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REVUE DE THEOLOGIE ET DE PHILOSOPHIE, 148 (2016), P 733-753

LA VULNERABILITY: ESQUISSE
D'UNE RECONSTRUCTION CONCEPTUELLE

David Doat

Resume

La vulnerability qualifie en general tout etre sensible dont la dependance
au milieu pour la subsistance ou l'epanouissement de ses possibilites, expose
ä des risques de blessures ou d'affaiblissement des capacites qui appellent au
plan humain protection, soutien etprevision des risques Si une telle acception
de la vulnerability est tout ä fait juste, I 'objectifde cette etude est de montrer

qu 'elle demeure insuffisante A partir d'une reevaluation des references etymo-
logiques, semantiques, biologiques etphenomenologiques du concept, I 'auteur
montre que la vulnerability constitue aussi, paradoxalement, un pouvoir au
sens actifdu terme

1. Introduction

La vulnerability fait l'objet depuis plusieurs annees de nombreux travaux
dans les champs des sciences humaines et en philosophie Des theories
feministes aux theories du care, de la sociologie des risques ä la philosophie
politique, la theonsation du concept a permis d'en apprecier la portee critique.
Ce prisme de la vulnerability n'a pas qu'ouvert la voie ä une contestation
de l'anthropologie liberale classique sous-jacente aux theories modernes du

contrat social. II a aussi permis de poser les bases d'une philosophie politique
et d'une theorie morale ventablement inclusives de la vulnerability et de ses

figures sociales (la personne malade, handicapee ou ägee), ce que l'on ne
retrouve dans aucune theorie moderne

En prenant la vulnerability comme objet d'etude, la finalite poursuivie
dans ces lignes n'est toutefois pas de poursuivre cet effort de 'politisation'
du concept, entame dans les theories du care ou la htterature femimste. II ne

s'agit pas non plus d'approfondir ici les enjeux de la vulnerability sociale des

individus, liee plus particuherement aux risques qui pesent sur ces dermers

en raison de certains facteurs economiques, sociaux ou culturels Nous
entendons plutot reprendre ä nouveaux frais le geste de la conceptualisation
de ce qui est au fondement de cette vulnerability sociale, en tant que condi-
tionnee par une vulnerability ontologique plus profonde, liee ä notre condition
d'etre vivant. Car si cette vulnerability ontologique - que nous pouvons aussi
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qualifier d"anthropologique' au sens oil nous en faisons l'experience - est bien

presupposee dans les theories du care ou la litterature feministe, sa 'matiere'

premiere puise dans un ensemble de strates signifiantes qui, selon nous, n'ont
pas toutes ete suffisamment investies ni etayees ä ce jour. En general, la plupart
des definitions de la vulnerability proposees dans la litterature1 en echafaudent

en effet le contenu ä partir de sa 'matiere' essentiellement passive et negative.
Si cette hermeneutique de la vulnerabilite est tout ä fait legitime, l'objectif de

cet article est de montrer que la vulnerabilite n'expose pourtant pas seulement
la vie ä des risques negatifs. Si la vulnerabilite caracterise la condition d'un
etre expose ä ce qui pourrait endommager son pouvoir etre, nous voudrions
montrer qu'en son concept, la vulnerabilite qualifie aussi, paradoxalement, un

pouvoir au sens actif du terme, qui conditionne positivement toute autonomie
effective: le pouvoir d'un etre qui possede la capacite de s'auto-affecter, c'est-
ä-dire d'exposer sa forme ä des modifications heterogenes ou endogenes qui
participent d'un devenir imprevisible.

Que la vulnerabilite comporte ainsi une dimension active et positive, voilä

qui demande d'etre etaye ä partir d'une devaluation des sedimentations etymo-
logiques, semantiques, biologiques et phenomenologiques (experientielles) du

concept. Tels sont les differents jalons de cette etude qui amene, pas ä pas, ä

concevoir la vulnerability comme une propriety intrinsequement sise entre des

poles de passivite et d'activite, de negativity et de positivite, c'est-ä-dire comme
une qualite de la vie marquee d'une ambivalence intrinseque qui n'est pas encore
suffisamment soulignee dans les ethiques du care ou la litterature feministe.

2. Methodologie et cadres philosophiques de reference

Pour completer le concept de vulnerabilite par les atomes de sens qui lui
manquent, nous recourrons au cours de cette etude aux ressources de 1'analyse
du langage. Nous opererons en effet une archeologie du sens enfoui dans les

fondations etymologiques de la notion de vulnerability. Une telle demarche

n'est pas nouvelle en philosophie. Bien des philosophes, tels Friedrich
Nietzsche, Martin Heidegger ou Emmanuel Levinas, s'y sont particulierement

1 La bibhographie est immense. Pour un aper^u, voir M. Nussbaum. Frontiers of
Justice. Disability, Nationality, Species Membership, Cambridge-Londres, The Belknap
Press of Harvard University Press, 2006; B. Hoffmaster, «What Does Vulnerability
Mean ?», Hastings Center Report 36/2 (2006), p. 38-45; J. Tronto, Un monde vulnerable

Pour une politique du care, Paris, La Decouverte, 2008; P. Molinier, S. Laugier,
P. Paperman, Qu 'est-ce que le care Souci des autres, sensibilite, responsabilite, Pans,
Payot, 2009; N. Maillard, La vulnerabilite, une nouvelle categorie morale Geneve,
Labor et Fides, 2011; M. Garrau, «Comment definir la vulnerabilite L'apport de
Robert Goodm», Raison Publique, httpV/www.raison-publique.fr/article658.html, 23

jum 2015; A. Brodiez-Dolino, «Le concept de vulnerability», La vie des idees, http://
www.laviedesidees.fr/IMG/pdf/2016021 l_vulnerable-2.pdf, 4 mai 2016.
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referes pour mettre en relief des donnees de sens reverberatrices d'affects

signifiants et d'experiences fondamentales que revolution des mots d'une
langue et de leur contexte d'emploi conduit, parfois, ä faire oublier au benefice
de l'usage instrumental et quotidien de la langue La demarche suivie releve du

travail archeologique ou d'un effort de reminiscence dans le domaine lmguis-
tique. Elle repose sur l'hypothese d'une mise ä jour possible, par la mediation
du langage et de son analyse etymologique, des sources de sens primitives
ou pre-hnguistiques qui forment la matiere phenomenologique premiere des

concepts nes de l'expenence vecue, leur charge affective sigmfiante.
Dans le prolongement de ce premier cadre de reference philosophique et

methodologique, l'analyse de la vulnerability comme vulnerability ontologique
presupposera egalement les perspectives d'une phenomenologie de la vie dont
Maurice Merleau-Ponty, Michel Henry et, plus recemment, Renaud Barbaras,
ont trace avec vigueur la voie Si de nombreuses nuances existent entre ces

auteurs, la conception du vivant qu'ils contnbuent ä deployer presuppose qu'en
tant qu'etres humains, nous disposons par notre experience vecue d'une voie
d'acces privilegiee au phenomene de la vie Selon cette tradition de pensee,
nous possedons en effet, en tant qu'etres vivants, une connaissance intuitive de

la vie anterieure ä Facte epistemique de scission du sujet et de l'objet, opere
tant par le langage que par l'activite de connaissance scientifique. Autrement
dit, vivre en tant qu'epreuve (en premiere personne) apporte une connaissance
«expenentielle», «affective» et «pre-objective» du sens de la vie ä laquelle
puisent non seulement nos concepts et l'histoire des mots que nous employons

pour les dire, mais aussi toute approche scientifique du vivant (en troisieme
personne) qui presuppose une certame experience du vivre de la vie Sans cette

experience premiere, aucun biologiste ne pourrait distmguer son «objet» du

monde physique - bien que la biologie mette toujours methodologiquement ce

type de connaissance entre parentheses
La phenomenologie de la vie decnt ainsi la vie ä partir de l'experience que

les vivants en font Elle souligne la dimension d'interionte inobjectivable de

ses propnetes et de son essence, en tant que reahtes eminemment qualitatives,
non physiquement thematisables Cependant, sauf ä verser dans un ideahsme

subjectif, ll n'en reste pas moins que la vie est aussi formee d'une matiere dont
la phenomenahsation impose qu'elle doive etre epistemologiquement connue

par la voie de l'objectivation scientifique
Le troisieme cadre de reference au sein duquel nous nous mscrivons

releve de ce point de vue de la philosophie de la nature, ou plus precisement,
d'une philosophie du vivant qu'Alfred North Whitehead, Raymond Ruyer,
Hans Jonas, Georges Canguilhem ou, plus recemment Eric Pommier, ont
contnbue ä developper Quels que soient les differends entre ces auteurs, lis

participent d'une metaphysique de la vie qui la congoit comme un compose
de matiere et d'expenence qui se revele ä la fois sous ses traits physiques et

phenomenologiques II convient done d'admettre, de ce point de vue, deux
modes d'apparaltre de la vie, et, partant, deux voies d'acces au vivant - et
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ä ses proprietes - qui demandent d'etre constamment conffontes, articules
et corrobores pour atteindre la vie en son essence L'une de ces voies passe

par l'objectivation scientifique, ä meme de capter la vie dans sa materiality,
l'autre par la description phenomenologique qui en ressaisit l'experience En
coherence avec cette pensee du vivant, la notion de vulnerability, comme trait
specifique du vivant, ne peut etre pleinement thematisee, saisie et corroboree

qu'en considerant l'unite de son sens dans la duplicite de son apparaitre. En

d'autres termes, la signification de la vulnerability s'mduit ä la fois ä partir de la

circonscnption de ses phenomenes dans l'experience (eprouvee «en premiere
personne») et de sa signification objective telle qu'elle peut etre interpretee ä

partir des donnees empiriques dans les sciences du vivant
Nos outils methodologiques et nos cadres de references philosophiques

etant amsi precises, entrons de plain-pied dans la devaluation des references

etymologiques, semantiques, biologiques et phenomenologiques de la vulnerability

que cette etude se donne pour projet de completer et d'approfondir

3. Condition de la blessure

Au plan etymologique, le champ semantique de la vulnerability se rattache

hnguistiquement ä une racine latine, vulnus, la 'blessure' qui signifie en son

sens premier, htteral, «le traumatisme physique et son resultat, la lesion, c'est-
ä-dire l'ouverture dans la texture continue du tissu organique»2 Au sens figure,
la blessure signifie l'attemte ä l'equilibre psychique ou moral d'un sujet Cette

premiere donnee etymologique souligne cependant, ä la difference du champ

semantique de la fragility qui lui est proche, que la vulnerability se predique
au sein d'un domaine d'attnbution limite aux etres vivants en tant qu'etres
sensibles, qffectables dans leur structure physique et psychique Bien sür, des

nuances existent ll peut arriver que nous disions d'un etre qu'il est fragile
parce qu'il est intrmsequement vulnerable - ou vice-versa. Mais ä moms
d'en prediquer un objet inerte sur le mode de la metaphore, nous n'attnbuons
spontanement la vulnerability qu'aux etres vivants en general Par contre,

personne n'est en general choque de dire d'un etre sensible qu'il est fragile ou
vulnerable, sans qu'un terme l'emporte ventablement sur l'autre par affinite
sensorielle ou semantique, comme si tout etre vivant pouvait etre predique des

deux notions D'autres mots denvant de la meme ongine que la vulnerabihte
(et ayant aujourd'hui ä peu pres disparu du langage courant), soutiennent 1'idee

d'une delimitation de son domaine d'attnbution aux etres vivants On appelait
autrefois un 'vulneraire', ou l'on caractensait par ce terme, un medicament

propre ä guerir une blessure ou apaiser un traumatisme Ou encore, on qualifiait

2 P Ide, «L'homme vulnerable et capable Une alternative au dilemme puissance-
fragihte», in B Ars, Fragihte, dis-nous ta grandeur ' Un maillon cle au sein d'une
anthropologiepost-moderne, Pans, Cerf, 2013, p 31-88
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de 'vulnerant' tout objet ou acte blessant, susceptible d'affecter un etre vivant
dans sa sensibilite ou sa constitution physique.

Nathalie Maillard, dans La vulnerability. Une nouvelle categorie morale ?3,

s'appuie sur les presupposes pragmatiques et etymologiques de la vulnerability
qui viennent d'etre indiques, lorsqu'elle en precise la comprehension et en

circonscrit 1'extension: nous pouvons dire qu'

un individu est vulnerable dans la mesure ou, premierement, ll peut etre menace
dans sa subsistance physique et les conditions de son existence biologique; deuxie-

mement, ll peut etre menace dans ses conditions de fonctionnement normal (les

capacites qui font sa nature specifique [peuvent etre] endommagees). Les etres
humains ne sont evidemment pas les seuls etres qui soient vulnerables: les animaux
et les plantes le sont aussi. Mais si le concept de vulnerability peut s'appliquer aux
etres, aux organismes et aux systemes vivants en general, ll ne semble pas convenir

- ou etre en tout cas moms usite - pour qualifier les objets inanimes.4

L'attribution de la notion de vulnerability ä des objets inanimes ne semble

pas convenir parce que l'usage pragmatique et son origine etymologique nous
en eloignent. Mais Ton peut aller plus loin et soutenir que si la pragmatique
et la genealogie hnguistique plaident en faveur d'une restriction au vivant du

champ semantique de la vulnerability, c'est aussi parce que la qualification
d'une forme donnee comme 'vulnerable' est dependante, dans l'experience
vecue, de la reconnaissance intuitive d'un certain nombre de traits objectivables
en lesquels nous saisissons spontanement l'expression d'une forme sensible,
possedant l'experience en puissance.

4. Une capacite passive negative

Outre sa racine latine (vulnus), le terme 'vulnerability herite egalement du
suffixe '-able/-ible', lequel renvoie ä l'idee de capacite. Dans sa signification
onginaire, le mot franpais 'capacite' provient du verbe latin capere, 'prendre',
ä l'origine de l'adjectif capax, 'qui peut prendre', ou plus precisement 'qui
peut contenir', et de capacitas, 'faculte de contenir'5. Lorsque nous parlons par
exemple de la capacite de memoire d'une cle USB, de la capacite calorifique
ou thermique d'un objet, ou de la vulnerability d'un etre vivant aux conditions
de son environnement, nous faisons spontanement reference ä cette premiere
signification de la capacite qui designe la propriety d'un corps 'capable' de

recevoir des informations (de l'energie, de la matiere, une forme, etc.).
En ce sens premier de 'capacite', la vulnerability ou le fait pour tout etre

sensible d'etre 'vulnerable' en raison de son mode d'etre, indique un etat de

possibility propre ä toute vie susceptible de recevoir des modifications en vertu

3 N. Maillard, La vulnerability, une nouvelle categorie morale op. cit.
4 Ibid., p. 196.
5 Cf. R. Garrus, Les curiosites etymologiques, Versailles, Encyclopedia Britanmca/

Belin, 1996, p. 73-74.
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d'une cause externe. Tout etre vivant est de fait expose de fapon permanente
en sa chair ä la possibility d'etre deforme. Tout etre vivant est essentiellement

'capable', au sens passif du terme, de 'subir' en sa structure corporelle et/

ou psychique des modifications de fapon reversible ou irreversible Celles-ci

peuvent etre senties et valorisees positivement par un orgamsme, comme dans

le cas d'une adaptation aux variations d'un milieu, ou negativement comme
dans Taffaiblissement ou la privation, temporaire ou definitive, d'un pouvoir
particulier (physique ou psychique) mettant en danger la survie ou le potentiel
d'accroissement d'un orgamsme Remarquons que c'est en particulier selon

cette dermere acception, essentiellement passive et negative, que la vulnerability

est en general abordee dans la htterature contemporaine, qui Toppose
classiquement au concept moderne d"autonomie', compns comme pouvoir
d'affirmation, d'mvention normative et d'adaptation reussie.

II est clair qu'une acception negative de la vulnerability, definie comme
possibility du vivant exposant ce dernier ä toutes sortes de risques 'vulnerants'
(physiques, biologiques, psychosociaux, economiques, etc.), s'inscrit dans une
reference lndemable ä Texperience orgamque et en revele une dimension de

passivite et d'exposition aux affections morbides. Comme le souhgne Jonas

dans ses analyses, cette dimension est liee au mode d'etre meme de toute forme
vivante:

Confiee ä elle-meme et entierement fonction de sa propre performance, mais
soumise pour sa realisation ä des conditions qu'elle ne maitrise pas et qui peuvent
faire defaut, et done dependante de la faveur ou de la defaveur de la realite
exterieure, livree au monde dont eile s'est delivree et au moyen duquel elle doit
pourtant s'affirmer, sortie de 1'identite avec le materiau, mais ayant besom de lui,
non moms menacee d'un autre cote par son manque done exposee au danger des

deux cotes, par la puissance et par la fragilite du monde, sur Tarete etroite qui les

separe, perturbable dans son processus qui ne doit pas s'mterrompre, achevable ä

tout instant dans sa temporalite - la forme vivante mene ainsi sa temeraire existence
specifique au sein de la matiere -, paradoxale, faible, peu süre, finie 6

Dependante pour sa survie, son epanouissement et son accroissement, de

la satisfaction d'innombrables besoms, la vie, telle que nous l'eprouvons en

premiere personne dans la chair - et telle qu'elle s'«experience» selon des

modalites propres ä chaque espece en amont du surgissement de Fhumain dans

le fleuve du vivant -, est de fait incontestablement vulnerable et dependante
des conditions de son milieu Toute vie s'expose en ses pouvoirs (quels qu'en
soit la nature) ä d'innombrables alterations possibles, qui peuvent etre trauma-

tiques, pathologiquement affaibhssantes sinon letales. S'eprouvant en sa forme
irremediablement finie, toute vie 'se salt', mdubitablement dans Texperience
humaine, immediatement vulnerable, la vulnerability designant ici Timpres-
sionnabihte passive d'une vie sujette, tot ou tard, ä etre endommagee (biolo-
giquement, psychiquement ou socialement) et detruite Vivre, c'est ainsi pour

6 H Jonas, Evolution et hberte, Pans, Rivages Poche, 2005, p 136-137
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Jonas comme pour toute une generation de penseurs d'apres-guerre parvenus ä

maturite dans les dermeres decenmes du XXe siecle, vivre d'une vie charnelle

vulnerable, c'est-ä-dire constitutivement exposee ä de multiples situations
potentiellement blessantes, affaiblissantes voire mortelles

5. La vulnerability de la chair comme experience pry-linguistique

Que ce soit dans les prolongements de l'ecole de Francfort (Axel Honneth),
de la phenomenologie post-heideggerienne (Emmanuel Levinas) ou aux sources
des theories femimstes (Judith Butler), des ethiques (Carol Gilligan) ou des

politiques du care (Joan Tronto), la vulnerability est devenue aujourd'hui une

notion mcontournable Elle permet notamment de critiquer la fiction moderne

d'un sujet abstrait, autonome et invulnerable, en posant les subjectivites comme
d'emblee dependantes d'autrui, radicalement exposees par leur corporate aux

risques physiques, psychosociaux et moraux auxquels toute vie est confrontee
Si ce corollaire de la vulnerability s'impose aisement au regard pheno-

menologique qui perqoit la chair en tant qu'instrument du sentir et condition
pre-hnguistique de toute affectibihte, relationahte et perception possible, ses

effets sont aussi reconnaissables dans des approches post-structurahstes du

sujet, qui accordent aux jeux de langage et au pouvoir de l'imaginaire social un
role essentiel dans la genese des objets de la perception. En effet, comme nous

proposons de l'illustrer ä partir d'une lecture de Judith Butler- figure marquante

pour la generation femimste contemporaine comme pour les penseurs du care

-, lä meme oü, parfois, la reference «post-moderne» ä la vulnerability ne parait
pas contredire la these d'une construction socio-langagiere des corps, le sens
du terme demeure ongmairement ancre dans 1'experience phenomenologique,
pre-hnguistique et radicalement affective de la chair. Toutefois, ['interpretation

theorique de la vulnerability dans l'ordre du discours, bien qu'induite
de l'expenence charnelle, ne ressaisit pas toujours conceptuellement toute la

charge signifiante de son epreuve.
C'est ä partir d'une analyse qui n'est pas sans affinite avec la description

jonassienne de la vulnerability des formes Vivantes, que Judith Butler, dans Ce

quifait une vie Essai sur la violence, la guerre et le deuil, fonde sa conception
de la vulnerability sur une description de la vie corporelle comme risquee,
dependante des aleas de son milieu et exposee dans la nudite de la chair aux
determinations externes qui peuvent l'atteindre negativement7

Les corps [ecnt Butler] viennent ä etre et cessent d'etre en tant qu'organismes
doues de persistance physique, lis sont soumis ä des intrusions et ä des maladies qui
compromettent leur possibility meme de persister II s'agit de traits necessaires des

corps - ceux-ci ne peuvent etre penses sans leur fimtude, et lis dependent de ce qui
est 'hors d'eux' pour se maintemr -, des traits qui relevent de la structure phenome-

1 Cf S Haber, Critique de I 'antmaturalisme, Pans, PUF, 2006, p 110-117
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nologique de la vie corporelle Vivre, c'est toujours vivre une vie qui d'emblee court
un risque et peut etre mise en danger ou effacee assez soudainement du dehors [ ].8

Bten que Butler, dans l'atmosphere post-structurahste et socio-construc-
tiviste d'une epoque, tende en general dans ses travaux ä soutenir que «les

pouvoirs du corps ne sont jamais que des traductions secondes du pouvoir des

mots»9, c'est bien ä partir d'une teile precomprehension phenomenologique de

la situation corporelle de toute chair qu'elle deploie et ortgme sa conception
de la vulnerability Car en-deqä de l'ontologie sociale et du constructivisme
linguistique sur lesquels Butler fait fond, le corps n'est pas seulement le

receptacle symbolise de «combinaisons mattendues entre des codes normatifs
heterochtes»10, ll est aussi, pour la philosophe amencaine, une subjectivite
corporelle qui s'eprouve dans sa condition charnelle comme ontologiquement
vulnerable, c'est-ä-dire 'capable' de blessures et, le cas echeant, de reactions
socio-politiques qui puisent au desir meme d'une chair que son integrity soit
reconnue, retabhe, soignee, protegee...

Comme le fait remarquer Stephane Haber, sans doute, chez Butler,

Le corps n'est-il pas mien au sens de Tappartenance et de la maitrise souverame,
ayant toujours ete objet de prise et de discours Sans doute encore existe-t-il une
vulnerabilite morale qui fait que, par exemple, ('humiliation continue puisse blesser
autant et en un sens aussi vrai que la violence physique Seulement, [ ] c'est bien
1'integrite [toujours menacee] du corps et la possibility optimale, mherente ä son
existence meme, de continuer ä etre vecu sans souffrances inutiles et graves, qui
constituent [chez Butler] le modele normatif imphcite de la notion de vulnerability
Parier de vulnerability linguistique, par exemple (le fait de pouvoir etre reellement
agresse par une insulte), n'est pas simplement metaphorique, mais suppose bien une
certaine primaute du corps

11

Bref, c'est la vulnerabilite vecue de l'integnte corporelle, ou, en termes

jonassiens, du maintien et de l'affirmation de la forme contre les puissances
negativement ressenties du milieu - y compns lorsque ce milieu est doue de

caractenstiques sociales ou culturelles - qui est source, pour Butler, de creativite
reactive Face k la haine ou au desir de destruction, «c'est [le] corps, directement

vise par l'injure (et plus generalement, par Vinjury - la blessure), qui se souleve,

puisque le langage, considere en lui-meme, ne possede pas - d'oii la tirerait-il -
l'energie [necessaire] ä [tout] travail emancipateur de politisation» '2.

De Butler aux ethiques du care, de la pensee sociale et femimste ä la
litterature postmodermste, la vulnerability apparait amsi en general comme
une notion liee de faqon recurrente ä une certaine philosophic de la chair
(corps vecu), inseparable de la vie d'un corps (objectif) Par-delä les diffe-

8 J Butler, Ce qui fait une vie Essai sur la violence, la guerre et le deuil, Pans, La
Decouverte, 2010, p. 34

9 S Haber, Critique de l'antinaturahsme, op cit, p 117
10 Ibid., p 116.
" Ibid, p 111
12 Ibid., p 115
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rences d'ecoles, la vulnerability y est comprise comme designant une possibility

d'impressionnabilite caracteristique de la vie sensible, 'susceptible' de

'recevoir' tot ou tard des deformations marquees d'une valence negative, et d'y
resister de faqon reactivement creatrice.

En tant qu'epreuve par la vie de la precarite de son etre expose ä la

blessure, voire ä la destruction possible, la vulnerability apparait en d'autres

termes, dans cette premiere signification qui lui est couramment attribuee,
comme la designation d'une caracteristique inherente ä l'etre meme de la vie,
mais comme situant celle-ci dans un rapport de passivite radicale ä l'egard
de la condition 'dramatique' que sa nature lui determine. La vulnerability est,

autrement dit, comprise ici negativement, non comme un pouvoir au sens

dynamique de l'acte, mais comme une possibility ontologique negative que la

vie subit toujours et avant tout sur le mode de la passivite, avant toute reaction

posterieure. Elle renvoie ä toute epreuve par la vie de la precarite de sa forme
et de son integrity toujours exposee au risque de la blessure, de 1'alteration

pathologique ou de la destruction catastrophique possibles.
Cette premiere signification de la vulnerability, qui met en evidence la

passivite de toute chair face aux affections externes qui peuvent etre vulnerantes,
puise dans une experience phenomenologique irrecusable. Au plan humain,
notre experience et Celles de nos proches nous apprennent en effet que nous
sommes mortels, sujets des notre naissance aux blessures (physiques,
psychologies, sociales, symboliques, etc.) et que notre vie interieure elle-meme
est travaillee par des affects negatifs, lies ä divers traumatismes qui faqonnent
en partie notre psychologie. Dans la fluidity de l'experience, les occasions

ne manquent pas non plus pour que la conscience de notre vulnerability soit

(r)eveillee par un evenement, une situation vecue dont l'ambiance affective
releve souvent de l'ordre du negatif et de la passivite. Le surgissement de nos

vecus de vulnerability dans l'ordre de la reflexivite peut aussi s'accompagner
regulierement d'un sentiment desagreable d'impuissance, de non-maitrise par
rapport ä l'etat dans lequel la situation nous plonge, ou par rapport ä ce qui
'risque d'arriver'. Plus largement, notre condition meme d'etre vivant nous met
en tension permanente entre des etats de force que nous valorisons comme des

experiences d'autonomie, d'affirmation de nos pouvoirs et de maitrise, et des

etats de vulnerability toujours latents, qui sont souvent ressentis negativement.

5. L'ambivalence de la vulnerability: indices objectifs
et phenomenologiques

Cependant, la signification de la vulnerability ne saurait etre deduite

uniquement d'une experience des potentialites negatives auxquelles eile

expose. II est vrai que la vulnerability s'impose souvent en ce sens aujourd'hui,
comme une base semantique reguliere dans la litterature. Mais une interpretation

de quelques-unes des conditions objectives de la vie dans les sciences
du vivant, de meme qu'une analyse phenomenologique du vivre de la vie - de
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son experience—, permettent de soutenir la necessity d'une complexification du

concept C'est bien ce que nous souhaitons etayer, sans pretendre ici ä 1'exhaus-

tivite, ä partir d'un certain nombre d'indices (bio)physiques et phenomenolo-

giques loin de n'exposer qu'ä des nsques negatifs, la vulnerability constitue
aussi une condition necessaire de la vie, de 1'affirmation de son autonomie et
de son epanouissement

En nous situant tout d'abord au niveau du phenomene biologique tel qu'il
nous est rapporte dans les sciences du vivant, ll apparait rapidement que
la vulnerability ou la fragility - terme que nous emploierons ici comme un

synonyme de la vulnerability dans l'ordre de l'objectivite physicaliste - y joue
un role tout ä fait ambivalent A bien y regarder en effet, son mstanciation
au coeur des morphogeneses biologiques n'en rend pas seulement possible
la destruction catastrophique, mais parait aussi conditionner positivement, et

paradoxalement, la possibility et l'avemr du devemr orgamque Donnons-en, ä

titre d'exemples, quelques illustrations

- A considerer tout d'abord la fragility des materiaux physico-chimiques
qui constituent la base materielle du vivant ll est indeniable que cette fragility
expose tout organisme vivant ä des destructions catastrophiques de structures
et fonctions, a des deformations morbides, etc Mais en meme temps, sans cette

fragihte des materiaux physico-chimiques, la vie ne pourrait pas orchestrer ses

propres mecamsmes de degradation et de transformation des molecules qui la
constituent de part en part Certes, en mecamque, ll est attendu en general des

pieces d'une structure qu'elles soient robustes plus une piece est robuste, plus
eile dure et contnbue au bon fonctionnement de ce pour quoi elle a ete faite
Mais ll en va autrement en biologie oü les cellules, n'etant pas ä proprement
parier des 'machines' - smon de fapon metaphorique -, ne doivent surtout pas
etre composees de 'pieces' trop robustes m durables celles-ci sont en effet

prises dans des reseaux d'interactions et de transformations metabohques des

matieres oü chaque element doit pouvoir etre modifie, puis tot ou tard detruit
et transforme pour produire des echanges d'energie qui sont necessaires

aux processus organiques La cellule conserve une identite, mais tous ses

elements sont constamment degrades et changes13 La vie d'une cellule repose
ainsi sur une espece de mix entre vulnerability et robustesse, entre identite et

changement, une forme de plasticite est necessaire ä la vie cellulaire Or, pour
que cette plasticite cellulaire soit possible, ll est necessaire que ses constituants
soient suffisamment vulnerables aux mecamsmes metabohques d'une cellule

- En nous situant toujours au niveau des composants elementaires du

vivant, considerons la fragility des 'liaisons faibles' qui mamtiennent attaches

entre eux les composants des proteines, ces machines de travail essentielles ä

toutes les fonctions du vivant14 Certes, ces liaisons faibles ne sont pas sans

13 Cf H Jonas, Evolution et liberie, op cit, p 134
14 Cf M Morange, «Biologie et chimie une longue histoire de relations parfois

difificiles», in T Hoquet, F Merlin (eds), Precis de philosophie de la biologie, Pans,
Vuibert, 2014, p 83-93
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exposer les proteines du vivant ä des modifications qui, comme dans le cas de

certains prions (proteines deformees) ä l'origine, par exemple, de la maladie
de Creutzfeldt Jacob (maladie de la vache folle), peuvent s'averer tout ä fait
pathologiques Mais en meme temps si les liaisons faibles, caracteristiques
des proteines du vivant, etaient trop robustes, trop invulnerables aux sollici-
tations du milieu biologique, les proteines seraient denuees de souplesse et
n'admettraient aucune possibility de changement de conformation pour realiser
la diversity des täches qu'elles assurent dans un orgamsme vivant Bien qu'elle
expose au pire, la vulnerability des liaisons faibles aux changements de

conformations proteiques est une condition de possibilite de la vie

- Examinons ä present la fragilite du genome15 Bien sür, cette fragilite
expose ä des deformations qui peuvent etre ä 1'ongine de pathologies letales.

Mais en meme temps, sans la fragilite du code genetique, avec ses mutations ou
ses erreurs de copies, ses transposons, sa sensibilite aux aleas du milieu interne
(epigenetique), ll n'y aurait pas devolution biologique, done pas de formation,
notamment, des conditions vitales favorables ä l'appantion de l'humam16.

- Projetons-nous maintenant au-delä des composants de la cellule, pour
considerer ces dermeres comme parties d'un orgamsme nous ne pouvons, lä

aussi, que constater que sans fragilite des cellules, ll n'y aurait pas de mecanisme
de destruction cellulaire (apoptose). Or chaque jour, des dizaines de milliards
de cellules - plusieurs centaines de milkers par seconde chez l'homme - sont
detruites et remplacees par des cellules nouvelles Certes, un ensemble de

pathologies (troubles neurodegeneratifs, hepatites, sida, ischemies, etc) est

associe aux phenomenes de la mort cellulaire. Mais en meme temps, si un

orgamsme etait constitue de part en part de cellules beaucoup trop robustes,
immortelles - comme le sont par exemple les cellules cancereuses qui perdent
leur capacite de mounr -, ll ne parviendrait plus ä se renouveler, ä s'accroitre.
Certains seuils de fragilite des structures orgamques doivent etre ainsi entre-
tenus aux differents mveaux d'orgamsation du vivant, notamment cellulaire,

pour qu'en depit des nsques et perils encourus, la vie puisse continuer de

sculpter sa propre forme

- Portons encore notre regard sur le cerveau Force est de constater que sans
la fragilite des connexions synaptiques, sans cette moindre robustesse qui les

expose aux alterations, le cerveau ne pourrait etre faponne et refaponne — dans

une certaine mesure, bien sür - en fonction de l'experience et des processus
d'apprentissage18 Bref, si les synapses qui relient les neurones entre eux etaient
absolument invulnerables aux informations de ['experience, jamais aucun etre

15 Cf D Lambert, «Plasticite lecture blondelienne d'un concept biologique»,
Angelicum 86 (2009), p 116

16 Ibid, p 121

" Cf. J -C Ameisen, La sculpture du vivant Le suicide cellulaire ou la mort
creatrice, Pans, Seuil, 1999

18 Cf. C. Malabou, Que faire de notre cerveau Paris, Bayard, 2011
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humam ne pourrait changer ses habitudes, integrer de nouveaux savoirs, ou
se rendre capable d'oubher son passe, parfois traumatique, pour se permettre
de se tourner vers l'avemr En meme temps, la neurobiology contemporaine
met en evidence ä quel point l'homme est particulierement vulnerable aux
maladies psychiques en raison de la grande vulnerability aux variations qui
caractense ses reseaux synaptiques Pourtant, c'est bien ce mix de robustesse

et de fragilite de ses synapses qui conditionne les capacites d'apprentissage de

tout etre humain et ses plus hautes realisations intellectuelles

- Prenons un dernier exemple ll n'est pas incoherent de soutemr que sans

la vulnerability des nouveau-nes, des jeunes mais aussi des ammaux adultes
affectes d'un degre plus important de dependance envers leurs congeneres,
les mecamsmes d'attachement affectif, de cooperation et d'entraide dont

dependent la survie et l'epanouissement des ammaux sociaux ne se seraient

jamais developpes comme une reponse collective ä la vulnerability de chaque
individu de l'espece" De meme, sans la vulnerability et la dependance
extreme de l'homme dans le cours de son developpement20, ll n'y aurait pas
eu besom, depuis plus de 200 000 ans, d'un environnement humain aussi nche
et soutenant pour accueillir chaque generation Certes la condition de
vulnerability et de dependance qui echoit ä l'homme n'est pas sans dangers ä tout
moment, ll s'expose dans ses liens sociaux aux nsques de la violence, de la

domination et de la manipulation, du mepris et de la violation qui peuvent
etre sources de blessures psychiques et sociales tres profondes Pourtant, sa

capacity ä cooperer, ses liens sociaux, ses systemes de soin ramifies, complexes
et etendus dans nos societes, ne se seraient jamais deployes sans une forme
de vulnerability anthropologique appelant un horizon de reponses constitutif
de sa fafon d'etre au monde II en va de meme pour son evolution cultu-
relle, technique et symbohque tout ä fait originale par rapport aux ammaux
non-humains Nous pouvons former 1'hypothese qu'elle n'aurait jamais eu lieu
si l'homme n'avait dü constamment remedier ä sa condition de vulnerability

par une multitude d'inventions soutenantes venant pallier son manque de

determination et d'adaptations immediates
L'ambivalence fondamentale de la vulnerability qui ressort de l'herme-

neutique des donnees de la biologie, des sciences du vivant et de revolution
humaine que nous venons de proposer, est-elle sans rapport avec les donnees

de 1'experience, des vecus de vulnerability que tout un chacun peut tirer de sa

propre vie 7 Bien sür, ll existe des differences majeures entre les contenus de

19 Cf J Bowlby, Attachment and Loss Attachment, vol l,New York, Basic Books,
1982, S B Hrdy, Mothers and Others The Evolutionary Origins ofMutual
Understanding, Cambridge, Harvard University Press, 2009

10 Cf S J Gould, Ontogeny and Phylogeny, Cambridge/Londres, Harvard University
Press, 1977, M Somel, L Tang, P Khaitovich, "The Role of Neoteny in Human
Evolution From Genes to the Phenotype", in H Hirai, H Imai, Y Go (eds), Post-
Genome Biology ofPrimates, Londres/New York, Springer, 2012, p 23-42
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l'experience humaine et les multiples niveaux de la sensation organique. La
transposition non-critique de ces contenus ä d'autres especes n'est pas non plus
legitime. Cependant, la chair, comme toute experience possible, y compris
humaine, precede du monde de la vie. De meme, quels que soient les contenus

specifiques qui l'emplissent, la vulnerability constitue par sa qualification de

la vie en general un concept transversal, dont l'ambivalence structurelle est

coextensive au monde de la vie. Aussi n'est-il pas surprenant qu'on en retrouve,
au sein de notre espece, des indices phenomenologiques. II existe en effet bon
nombre d'experiences humaines de vulnerability qui ne sont pas toujours
exclusivement correlatives de la survenue prochaine d'effets negatifs. Bon
nombre de situations vecues de vulnerability, bien qu'elles ne soient jamais
sans risques negatifs ou qu'elles precedent de consequences negatives, peuvent
participer, ä titre de condition proche ou lointaine, devolutions positives.

- Considerons par exemple I'experience de l'amour: dans l'attraction
mutuelle (eras) qui les rapproche, les amants sont peu ä peu conduits ä devoir
fonder leur relation sur un attachement, une confiance et une dependance

reciproquement consentis, qui les plongent l'un vis-ä-vis de l'autre dans une
situation de grande vulnerability. Bien sür, celle-ci expose potentiellement
ä de nombreux risques negatifs, et lorsque l'amour se mue en menace, que
l'amant devient ennemi par des voies qui nous echappent, les effets de cette
situation de vulnerability peuvent etre dramatiques. D'amants qu'ils etaient,
deux etres se retrouvent exposes, radicalement desarmes face aux attaques
qu'ils s'infligent, et qui peuvent conduire parfois jusqu'ä la separation, voire
pire. Cependant, dans de nombreux cas, les troubles de l'amour ne sont que
des masques empruntes aux ombres virevoltantes des monstres interieurs qui
habitent les coeurs. Dans la solidite de la parole echangee, bien des amants
decouvrent que leur alliance peut traverser tous les champs de bataille, et que
chaque victoire remportee sur leur egoi'sme renforce l'amour qui les lie. Dans

l'ceuvre d'unification qu'ils ont entreprise, bien des amants decouvrent que
la situation de vulnerability dans laquelle ils s'exposent radicalement l'un ä

Lautre est aussi la condition de leur tendresse et de leur affection mutuelles.
Les annees passant, ils prennent conscience peu ä peu que le travail indeniable
du negatif qui fait partie de leur engagement est l'envers, parfois douloureux,
d'une activity positive, en puissance creatrice et recreatrice quoique toujours
vulnerable et confiee ä la responsabilite de Celles et ceux qui en sont comme la

matiere premiere.

- Prenons un second exemple: toute construction d'un tissu social solide,
capable de constituer une base de soutien humain durable, suppose une atmosphere

de confiance et d'authenticite qui exige de la part des acteurs d'assumer
la vulnerability qu'implique l'instauration d'un tel climat de reconnaissance

mutuelle. En effet, la constitution de collectifs fondes sur la confiance, le partage
des informations et la poursuite d'un bien commun, s'expose ä tout moment
aux interets d'acteurs individuels ou de groupes restreints qui peuvent chercher
ä soumettre ä leurs propres fins les reseaux d'action collective oü ils jouissent
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d'une position strategique Si la mise en ceuvre de mecamsmes de contröle
et de contre-pouvoir, amsi que 1'intelligence critique des acteurs, permettent
de prevemr certains nsques negatifs inherents ä la situation de vulnerability
qu'impose ä toute collectivite la confiance minimale sur laquelle eile s'erige,
cette situation n'est pas seulement source d'effets potentiellement negatifs En

effet, bien des organisations ammees du respect des rythmes des personnes et

d'une repartition juste des ressources parviennent a convertir leur situation de

vulnerability structurelle en occasion de creation et de developpement En depit
des nsques negatifs auxquels les expose cette situation liee ä la confiance que
les acteurs doivent se vouer pour cooperer, et malgre les blessures sociales qui
surviennent, bien des communautes deviennent positivement sources, sur la
base d'une vulnerability partagee, de relations authentiquement durables, de

partage d'information, de transmission, de connaissance et de savoir-faire qui
participent de la plasticite sociale d'une organisation humaine

- Troisieme exemple ll est evident qu'engager son etre dans un projet
engageant, par exemple, la realisation d'une these de doctorat releve d'une
orientation qui ne possede pas, ä son ongine, une pleine vision de l'ensemble
des elements contextuels ainsi que des contraintes au sein desquelles plonge
une installation de soi dans un tel Statut Toute determination nouvelle de

l'etre comporte une part d'incertitude et d'insecurite, une forme d'hetero- ou
d'auto-vulnerabilisation inevitable et paradoxalement coextensive ä toute
croissance en autonomie Un parcours doctoral et, en particulier, l'ensemble
des conditions relationnelles, mstitutionnelles et materielles particulierement
inegales selon les parcours, exposent ä divers risques plus ou moms consentis,
plus ou moms imposes dans des environnements complexes, comprenant
autant d'obstacles reels que de soutiens precieux Le resultat d'une these, les

apprentissages acquis ainsi que la diversite des etats subjectifs accumules au

cours d'un parcours de recherche, sont le reflet d'une interaction profonde
entre les caractenstiques complexes des sujets engages et une dynamique de

reseaux humams et d'orgamsations qui ont permis, freine, facihte, accom-

pagne passivement ou activement, encourage ou au contraire decourage ä

certains moments, la poursuite du processus jusqu'ä son aboutissement Dans
l'ensemble du parcours, le doctorant experimente sa grande vulnerability, tant
mstitutionnelle que relationnelle Pour certams, l'etat de possibility dans lequel
plonge la realisation d'une these, n'est pas sans risques graves tant en termes
de sante physique que psychique, extremement variables selon les parcours
individuels et les conditions orgamsationnelles et relationnelles d'une these

Mais cet etat de possibility, lorsqu'il est integre ä un reseau humain et ä une
structure orgamsationnelle qui se dote d'un authentique projet pedagogique de

formation au doctorat, est aussi la condition d'une croissance positive des etres

et de la creativity intellectuelle d'une discipline Realiser une these de doctorat

en situation de vulnerability transforme, modifie les cartes neuronales, impose
un travail sur les affects, forme ä l'autonomie et peut etre source d'idees
nouvelles generatrices d'engagements imprevisibles dans Taction L'hetero- et
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l'auto-vulnerabihsation inevitables qui accompagnent l'entree dans la these

et l'endurance du parcours, conditionnent ainsi une evolution qui n'est realisable

qu'au sein d'un etat de vulnerability consenti quoique equivoque Cet

etat, qu'eprouve plus ou moms en sa chair tout chercheur doctorant selon son
identite associee aux conditions variables de sa situation, peut exposer ä de

graves dangers qui appellent parfois de necessaires actions de protection Mais
ll permet aussi, par l'humamte des soutiens repus qui s'exprime dans la fidelity
des liens, et, parfois, dans la qualite d'un accompagnement, une realisation

unique et positive

- Terannons par un dernier exemple, limite ll peut arriver, comme Judith
Butler le reconnait dans ses travaux21 ou comme en temoignent nos propres
parcours de vie, que meme la vulneration (physique, psychologique, sociale,
culturelle, etc consecutive ä une situation prealable de vulnerability qui n'a pu
etre evitee, devienne source de reaction creative et de transformation 'positive'
inattendues Cette experience n'est cependant jamais automatique et tout
optimisme naif doit etre ici evite Bien des experiences negatives decoulant de

situations de vulnerability averees porteront toujours dans l'espnt de Celles et

ceux qui les ont vecues, quelles qu'en soient les implications lomtaines dans

une biographie, la marque mdelebile d'une realite qui n'aurait jamais du se

produire Cela etant dit, un nombre substantiel de recits de vie dans la litte-
rature temoigne des proprietes de resilience remarquables dont de nombreuses

personnes, touchees diversement par l'expenence negative de la blessure, ont
fait l'expenence dans leur parcours D'autres temoins soulignent ä quel point
certaines blessures biographiques ont pu jouer, bien des annees apres les avoir
vecues, un role moteur dans leur creativity mtellectuelle, artistique, scienti-
fique ou dans leurs engagements sociaux et politiques L'expenence vecue des

communautes de l'Arche qui accueillent des personnes handicapees mentales,
la biographie de nombreux artistes, mystiques, scientifiques, ecnvains, etc,
nos experiences personnelles, indiquent que les effets negatifs (vulnerations)

qui decoulent parfois de situations de vulnerability inevitables, peuvent etre

assumes et transformes au cours d'une vie

6. Une capacite passive positive

Ces quelques exemples que nous venons d'mdiquer suggerent bien,
contrairement ä la possibility d'une lecture unique de son sens, que la vulnerability,

telle que nous l'eprouvons humainement ou telle que ses instanciations
biologiques peuvent etre interpretees par un observateur exteneur, n'expose

pas seulement ä des effets negatifs Si l'une de ses significations renvoie
bien ä une experience irrecusable de passivite et de negativity potentielle, la

21 VoirS Haber, Critique de I 'antinaturalisme, op cit,p 110-117
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vulnerability ne s'y reduit pas. II semble plutöt qu'elle comporte une signification

plus complexe, ambivalente. D'une certaine faqon, en distinguant bien
ici la vulnerability de la vulneration, la vulnerability parait constituer un etat
de potentiality inherent au mode d'etre d'une vie, exposant celle-ci ä divers
devenirs qui peuvent s'averer soit negatifs, soit positifs.

Bref, la vulnerability designe en un sens une caracteristique de tout etre

vivant, en tant qu'il peut etre blesse, atteint dans ses capacites ou detruit sous
l'effet d'une pression subie dans son environnement. Mais en un autre sens, la

vulnerability designe aussi une propriety de tout etre sensible, possedant la vie
en puissance, et susceptible de modifications qui participent positivement de

son evolution, de son ontogenie. On peut soutenir ä cet egard que les systemes
vivants ne pourraient etre conqus sans une telle propriety de vulnerability qui,
sans nier leur coherence, leur confere une susceptibility aux variations qui
participe des conditions de leurs capacites adaptatives.

En consequence, la vulnerability ne peut revetir, du point de vue d'une

hermeneutique des processus organiques et d'une phenomenologie de l'expe-
rience vecue, qu'une signification ambivalente: exposant negativement ä de

multiples risques de deformations morbides ou letales, eile conditionne en

meme temps toute evolution possible en maintenant la vie dans des etats de

disponibilite ä des modifications qui participent de son adaptation et de son
evolution coherente. Autrement dit, si la vulnerability designe l'impressionna-
bilite passive d'une vie sujette, tot ou tard, ä etre endommagee (biologiquement,
psychiquement ou socialement) ou detruite, la dualite de son sens entre aussi en
coherence avec de nombreuses experiences de vulnerability souvent condition-
nantes devolutions qui ne sont pas toujours negatives.

Puisque, du fait de leur constitution, les formes Vivantes sont ä la fois conti-
nuellement exposees dans leur 'etre-en-situation' au risque de la deformation
negative, catastrophique, et ä meme de convertir (dans une certaine mesure)
ce risque en possibility de devenir, il n'est pas surprenant que la vulnerability
apparaisse ambivalente. Elle ouvre en effet l'etre ä la fois sur l'imminence du

danger et la possibility de recevoir une determination nouvelle, sur sa finitude
et sur son devenir indeterminable apriori. Si la vulnerability ne se predique que
d'un etre sensible qui s'eprouve negativement comme potentiellement destructible,

cette potentiality ouvre en meme temps positivement, et paradoxalement,
sur la continuation toujours possible d'un processus inacheve de completion
ontogenique. Si, pour le dire encore autrement, dans un langage classique,
la fragility qualifie en general tout corps physique compose de matiere et de

forme, susceptible d'etre brise, detruit, la vulnerability ne se predique que des

formes Vivantes en tant qu'elles sont ontologiquement exposees en leur chair
vulnerable, ä la possibility ambivalente d'alterations qui peuvent etre soit
positives (generatrices de formation nouvelle), soit negatives (affaiblissantes
ou potentiellement letales).
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7. Une capacite active positive

Que la vie s"experience' pathetiquement comme vulnerable apparait done

comme une condition necessaire de toute Ontogenese Cette epreuve n'est pas ä

confondre avec 1'experience de la vulneration ou de la modification effective;
la vulnerability est la qualite d'un etat de potentiality 'sous tension', dont la

determination objective est constitute par les enjeux d'une situation orgamque
precise. La vulnerability est une disposition, en contexte, ä une modification

qui peut etre negative ou positive. Mais comme le suggerera un dernier appro-
fondissement de l'analyse etymologique et semantique du mot 'vulnerability,
nous sommes en droit d'aller plus loin encore dans la conceptualisation.

Si le mot franfais 'capacite', qui provient du latin capacitas, designe
bien, comme nous l'avons souligne plus haut, la faculte de tout etre 'pouvant
recevoir' une matiere, de l'energie, de l'lnformation, etc, son evolution
etymologique s'est histonquement enrichie d'un sens actif dont a hente le

mot franpais 'capacite' et le suffixe que 1'on trouve dans les mots 'vulnerable',
'vulnerability La capacite et le suffixe '-lble / -able' ajoutent ainsi, au sens

etymologique de la 'faculte de contenir', un sens etendu, celui d"aptitude'.
Rene Garrus note sur ce point que

devolution s'est faite des le latin, entrainee par celle de l'adjectif capax Des

expressions comme capax secreti, "qui peut recevoir un secret" (et le garder), ou

capax imperii, "qui peut recevoir l'empire" (et le gouverner), montrent comme on
[est passe] de Tidee de capacite passive ä celle de capacite active [ ] Capax a

ensuite ete elimine au profit de son synonyme capabilis, qui a donne capable, le

mot franqais [a conserve] [ ] sa valeur active capable est devenu l'adjectif corres-
pondant au verbe pouvoir.22

Au sens premier de capacite s'articule done une seconde signification
qui, passe generalement inaperpue dans 1'interpretation courante du concept
de vulnerability. Pourtant, la vulnerability ouvre bien, par son suffixe '-lble
/ -able', sur 1'idee d'un pouvoir actif, interne, distinct quoique indissociable
de la possibility, passive, d'etre positivement ou negativement affecte par une
information exterieure C'est ä travers ce sens agentif de la capacite que la

vulnerability ne traduit pas seulement, selon nous, la condition passive du

vivant ä l'egard des solicitations extrinseques de son milieu, comme si la vie
ne faisait que recevoir ou subir ce qui s'impose ä eile Si la vie est bien capable
d"etre modifiee' sous certaines contraintes de coherence et de viabilite,
smon detruite, la vulnerability traduit aussi l'aptitude que possede toute vie ä

convertir, en sa chair malleable, ses etats de potentiality (exposes ä la blessure

ou la deformation letale possible) en occasion de formation nouvelle.

22 R Garrus, Les curiosites etymologiques, op cit., p 73-74
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Car la vie se caracterise aussi par son activite, par ses capacites dynamiques
d'auto-organisation, d'auto-regulation, d'auto-replication, d'auto-reparation,
d'auto-vanation, etc L'affection d'une vie s'eprouvant comme vulnerable, en

son exposition au changement negatif ou positifpossible, ne se situe pas exclu-
sivement en dehors de cette dimension de l'activite, comme si eile relevait de

l'ordre de la pure passivite ou comme si eile n'avait qu'un Statut epipheno-
menal par rapport aux processus objectifs du vivant qui s'offrent ä l'epistemo-
logie scientifique La vulnerability n'est pas en effet la caracteristique d'une
vie incapable de creativite et d'autonomie Au contraire, la vie ne serait en rien
capable d'autopoiese et de creativite, si eile ne s'eprouvait pas vulnerable en

son dynamisme, c'est-ä-dire susceptible d'alterations (positives ou negatives)
Car l'expenence, telle qu'elle se phenomenalise affectivement en nous comme
forme subjective de la vie, n'est pas qu'un pur receptacle d'impressions, elle
est aussi de l'ordre de l'auto-affection, d'un mouvement dynamique, lmpres-
sionnable mais aussi actif, auto-impressionnable (auto-poietique) Aussi
l'expenence que fait toute vie de sa vulnerability est-elle toujours egalement,
en un sens, une connaissance pratique, active, que possede toute vie, de sa

vulnerability morphologique en prise avec son milieu de coexistence
Cette experience que fait la vie de sa propre vulnerability est une condition

fondamentale de son pouvoir d'information autonome Ce n'est en effet qu'en
tant qu'une vie se 'salt' vulnerable en sa chair, c'est-ä-dire susceptible de modifications

potentiellement morbides voire letales, qu'elle dispose de l'expenence
requise (du savoir pratique necessaire) non seulement pour adapter en permanence

ses normes vitales aux contraintes des hetero-determmations objectives

qui l'affectent dans sa relation constitutive avec l'exteriorite, mais aussi pour
s'autodeterminer ou recevoir des changements (dans certaines limites de

viabilite et de coherence) qui participent de l'historicite de son Ontogenese
Pour le dire autrement, ce n'est que parce que la vie dispose dans 1'imme-

diatete de son epreuve d'une certame experience pratique de sa vulnerability,
toujours ambivalente, qu'elle peut non seulement en tirer positivement parti pour
survivre, mais aussi imtier ou accueillir des modifications controlees de sa forme
Ce n'est que parce que la vie s'eprouve vulnerable ä l'm-formation, capable (sens

passif) de changement, qu'elle peut (sens actif) s'auto-determiner dans les limites
relatives que lui conditionne la coherence propre de sa forme, selon des votes

ontogemques diverses qui temoignent toutes d'une quete ontologique inachevee

Bref, c'est parce qu'elle s'eprouve vulnerable que la vie - la notre a minima, toute

vie in extenso dans le fleuve du vivant - n'est pas seulement le resultat d'une pure
hetero-determination (hetero-affection) contextuelle, le produit entier de causes

externes, mais qu'elle peut aussi dans une certame mesure s'auto-impressionner
en son auto-affection, actualiser, dans certaines limites, ses dispositions au

changement eprouvees en sa chair vulnerable

Ainsi, s'll faut entendre par passivite l'exposition de toute vie aux aleas

qui peuvent s'imposer a son etre et y imprimer leur empremte, la passivite
est certes une dimension constitutive de la vulnerability orgamque. Mais cette

passivite n'est jamais la seule dimension constitutive de l'expenence de la
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vulnerability Car loin d'etre une faiblesse qui eloignerait l'etre vulnerable
de son pouvoir d'auto-determination (autonomie), la vulnerability en est une
condition Plus la vie se salt en effet vulnerable, s'eprouve comme telle, plus
elle gagne en conscience et en autonomie Paradoxalement, c'est d'ailleurs
dans les situations oil la vie s'eprouve particuherement vulnerable qu'elle est

sans doute la plus capable de se posseder elle-meme, d'mitier en son etre des

formations nouvelles. Sa puissance est dans la conscience de sa vulnerabilite

qui la prepare au changement ou l'informe des conditions de sa resistance.

Quant ä sa faiblesse, elle ne se confond pas avec sa vulnerability mais avec
Ymconscience ou la meconnaissance de cette derniere, meconnaissance

pratique qui augmente le risque des accidents, conduit ä la perte d'autonomie
et ä l'ahenation (perte de soi)

Bref, c'est parce que la vie est et se salt vulnerable, c'est parce qu'elle
peut aller meme jusqu'ä s'auto-vulnerabihser, c'est-ä-dire intensifier ses etats
de potentialite au changement et se mettre en jeu, qu'elle est veritablement
capable d'autonomie. La plupart des grands tournants d'une vie lmties par des

actes a priori mattendus, s'accompagnent en effet toujours d'une experience
de vulnerability bee, en amont de l'acte qui bnse la chaine des repetitions,
ä la possibility du changement qui ebranle l'automatisme des fonctionnements

routimers mis en place jusqu'alors, et en aval, aux nombreux nsques et
incertitudes consecutifs ä l'actualisation d'une situation medite L'autonomie en

acte presuppose ainsi toujours une part d'auto-vulnerabilisation constitutive de

l'ouverture sur le changement qu'elle imphque Elle requiert une potentiahte au

changement (positif ou negatif) mherente ä l'expenence de la vulnerability qui
expose autant ä l'hetero-determination externe qu'ä l'auto-determination interne

II apparait done necessaire, dans une perspective coherente avec notre

experience phenomenologique, d'envisager ä cöte du sens classiquement passif
(subi) de la vulnerability comme exposition d'une vie ä certaines modifications
dans 1'experience qui peuvent etre negatives ou positives, un sens actif de la

vulnerability Autrement dit, plutot que de penser la vulnerability exclusivement

comme un pätir, un 'pouvoir' d'etre affecte sous le mode de la negativity, la

vulnerability doit etre aussi interpretee ä partir de Yacte, comme un correlat
du fait d'etre un pouvoir actif, un agir qui s'auto-affecte, s'auto-vulnerabihse

(parfois) et s'auto-modifie en son mouvement propre
Ainsi la vie mamfeste-t-elle dans la vulnerability, ä la fois sa disposition

ä recevoir et son aptitude ä l'auto-vulnerabihsation et l'auto-transformation,
qu'elle met en oeuvre au sein de ses conditions et solhcitations externes ou
internes tout en conservant une coherence et une unite profondes. C'est aussi

ce qu'exprime, dans une approche plus scientifique que phenomenologique, la

notion de plasticite biologique, comme tension dynamique entre robustesse et
vulnerability23. Etymologiquement, plasma ou plastikos renvoient ä la fois ä

23 Cf D Lambert, R Rezsöhazy, Comment les pattes viennent au serpent Essai sur
l'etonnanteplasticite du vivant, Paris, Champs/Flammarion, 2004
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tout objet malleable, susceptible de recevoir de nouvelles formes, tandis que
plassein renvoie ä l'art d'informer, de donner une forme ä un matenau disponible

qui peut la conserver Ces deux sens actif et passif de la plasticite, que
Ton retrouve dans l'idee de vulnerability, caractensent la plasticite des etres

vivants qui, du fait de leur propriete de vulnerabilite, ont la capacite d'etre
deformables et celle de se deformer activement de fapon coherente

8. Conclusion

Loin de n'exposer qu'ä des maux ou des effets potentiellement negatifs,
la vulnerabilite nous apparalt ainsi, au terme d'une relecture de ses indices

etymologiques, semantiques, biologiques et phenomenologiques (experien-
tiels), comme une notion ambivalente ou, pourrait-on dire, intrinsequement
'pleiotropique' en tant qu'elle ouvre l'etre sur des possibilites concurrentes

Si en effet, d'une part, la vulnerabilite est bien une caracteristique de la vie

qui expose toujours au risque de la blessure, de 1'afFaiblissement des capacites
ou de la mort, eile traduit aussi une disposition de l'etre ä des transformations

ou des modifications positives qui sont une condition necessaire de la vie et
de son devenir ontogemque Si, d'autre part, la vulnerabilite constitue une

caracteristique indeniable des etres sensibles qui en manifeste la condition de

passivite, de dependance et d'exposition aux alterations subies en leurs milieux
de coexistence, elle traduit aussi la capacite interne d'un etre doue du pouvoir
actif de s'auto-vulnerabiliser, c'est-a-dire d'ouvnr en soi des potentialites
au changement qui, tout en exposant ä certains nsques possibles, offrent des

opportumtes de transformation positive Autrement dit, les dimensions de la

passivite et de la dependance qui caractensent tout etre vulnerable constituent le

versant inevitable d'un pouvoir interne de mise en risque de soi, d'auto-vulne-
rabilisation inseparable de toute auto-determination (auto-affection) effective
Car ll ne peut y avoir de determination de soi qu'ä condition qu'il y ait maintien
et entretien, en soi, d'une tension dynamique entre robustesse et vulnerabilite,
c'est-ä-dire d'un milieu interne suffisamment plastique pour mitier (auto-
affection) ou subir (hetero-affection) des transformations coherentes qui sont,

cependant, toujours exposees au risque d'une deformation morbide
Sans un tel entretien en soi de la vulnerabilite - laquelle n'est jamais sans

risque d'hetero-determinations pathologiques -, la vie ne pourrait ni etre

formee par ses interactions avec un milieu de coexistence, ni s'auto-affecter
activement (auto-determmation), m s'ouvnr ä des innovations imprevisibles
Bref, loin de s'accroltre par exclusion pure et simple de la vulnerabilite, la vie
ne peut se deployer et s'accroitre qu'en integrant des marges de fragilite au

coeur meme de ses processus evolutifs En depit des nsques negatifs auquel elle

expose, cette part de vulnerabilite assumee est une condition necessaire de la

creativite et de revolution de la vie



LA VULNERABILITE 753

L'ambivalence lntrinseque de la vulnerability que nous avons ainsi etayee
au cours de ce travail pourrait ouvnr ä des travaux ulterieurs novateurs sur
ses implications politiques et sociales Car une telle ambivalence n'est pas

toujours remarquee ou prise en compte Nous ne l'avons que bnevement
mdique ä travers une relecture de la vulnerabilite du corps chez Butler, oü la

notion designe essentiellement une disposition ä subir des pertes de capacites
ou des blessures (biologiques, psychiques, sociales, morales, culturelles) Plus

largement, les pensees du care, la litterature femimste, les theories politiques
ou les ethiques de la vulnerabilite, presupposent en general une conception
non-paradoxale et monovalente de la vulnerabilite, renvoyant «l'humain ä un

manque de puissance et a la possibilite d'etre attaque ou violente »24

Dans cette thematisation litteraire, «les vies vulnerables sont des vies dont
la viabilite est menacee»25 au cours d'une «existence marquee par la passivite
et 1'exposition»26 La vulnerabilite y apparait essentiellement comme une

«experience negative»27 (quoique fondamentale) relevant de 1' «ontologie de

l'accident»28 Quant ä la reflexion sur ses implications ethiques, sociales et

politiques, eile prend naturellement une certaine orientation, celle d'une theorie
de la sollicitude, de la protection des sujets, de l'organisation de la satisfaction
des besoins et de la prevention des risques

S'il s'agit bien lä de prolongements coherents par rapport ä une conception
courante de la vulnerabilite, ne risquent-il pas en meme temps, faute de tirer
toutes les implications d'une apprehension plus complexe de la vulnerabilite,
de reduire les sujets ä leur etat d'assujettissement, de dependance et de passivite
par rapport ä l'exteriorite 7 En depit des voeux qui les amment, de tels
prolongements ne risquent-ils pas en outre de contribuer, au nom d'un certain ideal
de protection, de reparation, de sante et de secunte, ä l'emergence de nouvelles
formes de biopouvoirs et d'ideologies secuntaires ä meme de confisquer aux

sujets tout pouvoir de s'exposer au risque29, de s'auto-vulnerabiliser pour
innover et agir selon des voies imprevisibles 7

Sans doute une theorie plus complexe, plus en pnse avec une approche
non duelle de la vulnerabilite et des conditions de l'autonomisation des sujets,
permettrait-elle d'eviter toute confusion entre les ideaux biopolitiques d'une
'societe de la prevention des risques', et ceux d'une 'societe du care'

24 F Brugere, L'elhique du care, Paris, PUF, 2014, p 55
25 Ibid, p 54
26 M Garrau, A Le Goff, Care, justice et dependance Introduction aux theories

du care, Paris, PUF, 2010, p 7
27 F Brugere, L 'ethique du care, op cit, p 65
28 Ibid
29 Sur ces questions et leurs prolongements, cf par exemple F P Adorno, Le desir

d'une vie ülimitee Anthropologie et biopohtique, Paris, Kime, 2012, F P Adorno,
Faut-il se soucier du care Paris, L'Olivier, 2015
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