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Claudio Vincenz

Dar si dies il mund

Dar si ponns ei caussa d'inschign

Jeu audel gia a sehend: «Tgei far tanienta

canera cul dar si, il purtar ei quei che

quenta! Dar si sa mintgin!». Quei constat

secapescha buc; per in toc buca mintgin
sa dar si! E ch'in ponn prius si mal ei ina
seccatura naven digl emprem pass ento-

chen en clavau, quei sa scadin che ha zacu

stuiu purtar.

Dosar la forza el teis

Gl'entir inschign dil dar si consista en

saver, cun conta forza ch'igl ei dad alzar e

tener encunter. Quei dependa tut dil liug:
sin plauncas vul ei in'autra tecnica ch'en

plauns. Sin spunda drov' ei bia sentiment
e pauc forza: il purtader volva si il ponn,
va suten e lai vegnir giu quel sin schuiala

e totona. Grazia al terren spundiv sto el

buca sefar aschi pigns ed ei drova mo in
lev agid digl alzader per ch'il purtader
vegni segiramein en pei cun ponn e tut.
Secapescha ch'ils buordis ein cheu era

empau pli levs ch'els plauns. Mo adatg!
Gie buca alzar memia anetg ni da rubie-
sti! Lu va il ponn garantiu davosgiu, forsa

schizun orda pugn al purtader ed el men¬

der cass en tgaubrochels dalla plaunca

giu e seferma per giudem, tut spelaus ed

ord fuorma.

Far da pugnar el plat

En in plaun ei la caussa pli hanada: il
purtader sto seplaccar pli fetg per vegnir
suten, gie schizun ir en schanuglias e

beinduras svanesch' el bunamein sut quei
hufen fein en. Lu entra gl'alzader en ac-

ziun: ei ha num tschappar vid il cantun
dil blah e schar ora cups. Igl ei denton
d'alzar e da tener encunter il medem mu-
ment. II purtader pugna encunter
gl'alzader ed anfla aschia il sustegn necessari

per levar si. Era cheu: dar si successiva-

mein, ulivamein ed adina grad, gie buca

alzar silla vart.
Sco dapertut vul ei era cheu empau

exercezi. Quel che aulza, sto saver experi-

mentar, con spert che l'auter vegn en pei
e con fetg ch'el giavischa ch'ei vegni teniu
encunter.

Cul temps dat quei ina capientscha

perfetga, tut va lu senza plaids. Silpli
aunc ina damonda ni l'autra, cura ch'il
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purtader ei sin peis ed enquera da migliu-
rar la posiziun dil buordi: «Has el?», «Da-

mognas?» Sin sias duas combas semetta lu

il ponn sin via encunter il clavau.

PS: II fatg che quei text ei screts pil pli
el present vul buca dir ch'jeu hagi aunc
buca sefatg en ch'ei detti ozildi era ma-

schinas per rischlar.

Il mument decisiv: il
purtader ei semess en

posiziun, ussa tucca ei da dar si.

Dus plaids aunc, avon che

semetter sin via encunter

il clavau.
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