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Care lettrici, cari lettori,

a gennaio 2023 in Svizzera entrera in vigore il nuovo diritto successorio. Le
porzioni legittime dei figli e dei genitori cambieranno e sara possibile lasciare
somme pil importanti al di fuori della famiglia. In primo piano, la Dr. iur. Ma-
rianne Sonder, avvocata e membro del Comitato di Parkinson Svizzera, espo-
ne le modifiche di cui occorre tenere conto e spiega perché questo e un buon
momento per controllare il proprio testamento o per redigerne uno.

Come cambia la vita di un istruttore di sci e guida di river rafting a cui
viene diagnosticato il Parkinson? A quarant'anni, Patrice Wirth ha dovuto
dare una svolta inaspettata alla sua vita e trovare un modo per tenere i sin-
tomi della malattia in scacco attraverso lo sport. Allo stesso tempo motiva
altre persone come lui a rimanere fisicamente attive.

| distrubi di deglutizione dovuti a cause neurologiche provocano spesso
anche difficolta a tossire, e cosi aumenta il rischio di polmonite. Un nuovo
studio di Eliane Luthi-Mdller, logopedista del centro di riabilitazione di Va-
lens, ha rivelato l'utilita dell'estratto di peperoncino per pulire le vie respira-
torie delle persone colpite.

Ora trovate informazioni sulle fonti relative agli studi menzionati nelle
pagine dedicate alla ricerca scientifica e altri link utili al sito
www.parkinson.ch/it/fonti.

Abbiamo ricevuto molti riscontri positivi sul nuovo formato della nostra
«Rivista». Ci fa piacere che questo cambiamento sia stato cosi ben accolto.
Buona lettura!
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