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Editoriale

Care lettrici, cari lettori,
è con grande piacere che vi presentiamo la nostra rivista in questa nuova
veste grafica, frutto délia collaborazione con l'agenzia Angstmann Design,
Anche il nome è nuovo: la nostra pubblicazione periodica si chiama ormai
«Rivista». Ci sono poi un paio di altri cambiamenti, Ogni lingua dispone
ora di un'edizione separata, il che ci consente di risparmiare molta carta e

contribuire alla salute del pianeta, Il nuovo layout lascia inoltre maggiore
spazio alle immagini e a un'impaginazione che agevola la lettura anche degli
articoli più lunghi e approfonditi. Rimane invece invariata la ricchezza e la

diversité degli argomenti trattati.
La vita quotidiana delle persone toccate dal Parkinson e dei loro

congiunti présenta sempre situazioni di stress. Dallo stress nasce altro stress

| e in più i sintomi possono aggravarsi. In primo piano, l'autrice e consulente
s, Dr, Sibylle Tobler fornisce consigli per mantenere la calma in situazioni

|j difficili. Spiega inoltre come riuscire a passare da una modalité di stress a
> una modalité di (ri)creazione,
C\J

Corne spiegare ai bambini che il loro padre si è ammalato di Parkinson?

| È una situazione in cui si è trovata Claudia Henne dopo la diagnosi del
marito. Alio scopo di aiutare altre famiglie confrontate con questo problems,

§ ha scritto un libra per l'infanzia. Abbiamo dedicato un articolo a questa

I autrice impegnata,

O

^ Vi auguriamo buona lettura

Susann Egli
Direttrice

Sommario

2 Agenda
3 Editoriale
4 Assembles generale
5 Gruppi di auto-aiuto
7 Giovani parkinsoniani
8 In primo piano

11 Consigli
12 Ritratto
16 Ricerca

19 Consulenza
21 Cultura, vita quotidiana
22 Interno

23 Indirizzi gruppi di auto-aiuto

Editore
Parkinson Svizera

Gewerbestrasse 12a

8132 Egg
043 277 20 77

info@parkinson,ch
-> parkinson.ch/it

3


	...

