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Editoriale

Care lettrici. cari lettori.

le donne vivono il Parkinson in modo diverso dagli uomini, ma al momento di
comunicare la diagnosi e nei trattamenti non si tiene sufficientemente conto
di questa differenza. La questione sta tuttavia destando un crescente interes-
se, sia da parte dei professionisti che delle persone direttamente interessate.
Quest'autunno, Parkinson Svizzera ha tenuto un primo seminario sull'ar-
gomento nella Svizzera romanda. Una delle relatrici e stata I'ergoterapista
Delphine Dumoulin, che conosce bene le difficolta che incontrano le donne

S‘E)Te':t':ifegh nella vita quotidiana. Nel ritratto di questo numero fornisce utili consigli e
strategie, e riferisce di quello che impara dalle sue pazienti.

Muoversi & sano, a maggior ragione quando si & colpiti dal Parkinson.
Numerosi studi dimostrano che un‘attivita fisica regolare puo avere un im-
patto positivo sulla mobilita, I'equilibro e I'umore. Ma come riuscire a fare piu
sport e a continuare anche quando i sintomi si aggravano?

Ne abbiamo parlato con una fisioterapista specializzata e con uno psico-
logo dello sport, che ci hanno spiegato l'importanza delle motivazioni e degli
obiettivi personali per seguire con costanza un programma di allenamento.
A prescindere dalla disciplina scelta - ballo, walking, yoga, e-bike o arrampi-
cata - l'attivita deve corrispondere alle proprie capacita e dare soddisfazio-
ne. Chissa, magari troverete uno spunto per il vostro buon proposito per
I'anno nuovo...

Vi auguriamo delle belle settimane prenatalizie e una buona lettura!
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