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Attualita

Seminario
sulle
assicurazioni
sociali
Il martedi 25 ottobre
2022, presso Casa del
Popolo a
Bellinzona, verra
riproposto il
seminario sul tema
delle assicurazioni
sociali inerenti
I'eta AVS. Col passare
del tempo, man mano
che la malattia di Par-
kinson progredisce,
aumentano i costi del
trattamento.
Viene quindi da chie-
dersi come finanziare
questi costi supple-
mentari, quale assicu-
razione sociale se ne
fa carico e come si fa
a presentare una ri-
chiesta di assunzione
dei costi. Gli assistenti
sociali di Parkinson
Svizzera vi informe-
ranno in merito alle
prestazioni delle varie
assicurazioni sociali.

Relatori: Kilian Hefti
assistente sociale SUP
e Antonietta Sinopoli
assistente sociale SUPSI
di Parkinson Svizzera.
Posti limitati. E gradita
liscrizione direttamente
sul sito o inviando
una e-mail a:
infoticino@parkinson.ch .

Corso di Nordic Walking

Con grande piacere anche quest'anno il 26 Marzo
ha avuto inizio il Corso di Nordic Walking a Bellinzona
per pazienti parkinsoniani e i loro congiunti,

Lattivita prevede 6 sessioni di allenamento
volte all"insegnamento della tecnica cor-
retta del cammino coi bastoncini (Tecnica
10 STEP INWA), sotto I' attento controllo di
istruttori qualificati; Inoltre in ogni sessione
ci siamo concentrati su sviluppare e pro-
porre sedute monotematiche, che oltre all’
aspetto tecnico, prevedessero esercizi per
migliorare capacita condizionali e coordina-
tive, L' auspicio di questa proposta & quello
di tramandare agli avventori un piccolo
bagaglio d'informazioni spendibili nella quo-
tidianita e negli allenamenti personali.

Fortemente consigliata
La letteratura scientifica prodotta negli ulti-
mi 20 anni attesta che la disciplina del Nor-
dic Walking sia fortemente consigliata per |
suoi effetti benefici sia in campo preventivo
che rieducativo per patologie neurologiche,
ortopediche e metaboliche ed & particolar-
mente apprezzabile per i malati di Parkin-
son in quanto facilita la postura, l'equilibrio
statico e dinamico, migliora il cammino, la
mobilita della colonna, la coordinazione
degli arti e la forza muscolare.

L' edizione di quest’ anno & stata
arricchita dai partecipanti del gruppo di

Auto-aiuto di Riviera e Valli coordinato da
Annarosa Helbling e Loretta Beretta-Lom-
bardini che ci hanno ospitato nel fantastico
complesso sportivo del Comune di Gordu-
no, dove il gruppo svolge anche la seduta
di ginnastica settimanale.

Molteplici benefici

Per chi fosse interessato alla disciplina del
Nordic Walking, I'Associazione Parkinson
Svizzera riproporra ilcorso nel 2023 nelle
sedi di Lugano e Bellinzona, Seguiranno al
termine del corso in svolgimento ulteriori
dettagli.

Per concludere da questo corso ognuno
portera a casa come ricordo qualcosa di
diverso: qualcuno trovera un cammino
adattivo che lo fara sentire pil sicuro nei
piccoli tragitti quotidiani, mentre qualcun
altro trovera lo stimolo d' intraprendere
camminate nel territorio del Ticino a ritmo
di musica. Per tutti sara un’ opportunita di
riscoprire il proprio corpo in movimento!!!

Michele Sica, Ergoterapista BSc,
Laureato in Scienze motorie,
Istruttore Ass. Nordic Walking Ticino
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