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Programma
annuale 2023

Giornata informativa
=» 22.04 Giornata informativa a Lugano

Seminari

=» 21.02 Seminario per i familiari a Lugano

=» 19.04 Muoversi con meno fatica nella vita
quotidiana a Bellinzona

=» 25.05 Sintomi non-motori a Bellinzona

=» 2510 Seminario per i familiari a Bellinzona

Movimento e sport

=» Dal 11.01 Tai Chi a Lugano

=» Dal 19.01 Corso di ballo (nuovo)

=» Dal 01.02 Corso di arrampicata (nuovo)

=» Dal 18.03 Corso di Nordic Walking a Bellinzona
=» Dal 18.03 Corso di Nordic Walking a Lugano

Vacanze
=» 17-23.09 Viaggio culturale nella Sicilia occidentale
=» 08-15.10 Vacanze Parkinson a Montegrotto Terme

Gruppi di auto-aiuto
=» 20.03 Formazione per i responsabili dei gruppi
di auto-aiuto

Assemblea generale 2023
di Parkinson Svizzera
17 giugno a Olten

Informazioni e iscrizioni

Trovate tutte le attivita e eventuali cambiamenti
di programma su:

=» www.parkinson.ch/it > eventi

Parkinsoniani
e congiunti

Bellinzona

Patrizia Pasciuti

091862 37 53

076 616 55 87 ;
patrizia.pasciuti@hotmail.it :

Gorduno
Annarosa Helbling
091829 22 40

079 942 54 91

Lugano

Michele Bottani

079 298 42 36
urmibot@bluewin.ch

Morbio Inferiore

Hilda Cortese

091682 52 31

076 338 02 85
hildacortese@gmail.com

Giovani
parkinsoniani

Rivera

Stefania Ortelli Rebba
091 647 26 02

076 520 47 22
ste.rebba@bluewin.ch

Congiunti

Rivera

Eveline Soldati

079 230 04 73 :
evelinesoldati@bluewin.ch '
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Indirizzi gruppi di auto-aiuto
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