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Consigli culturali

Swing Ping
Pong

Questo dispositivo serve ad allenare
la coordinazione tra mani e vista,
nonché le capacita motorie.

Grazie al sistema di fissaggio al velcro incluso, lo Swing
Ping Pong ¢ facile da fissare al telaio di una porta, al sof-
fitto o a una barra ginnica. Tirando il filo si regola |'altezza
alla quale si desidera colpire la pallina con la racchetta
da ping pong. Grazie al filo (estraibile fino a un massimo
di 240 cm), la pallina torna sempre verso il giocatore,
Un allenamento costante permette di creare e rafforzare
legami tra le sinapsi. E ideale per I'uso nell'ambito dell'er-
goterapia, per migliorare i movimenti della mano e del
polso con un’attivita divertente.

=» Membri CHF 42.- (incl. racchetta da ping pong)
Non membri CHF 47~ (incl. racchetta da ping pong)
parkinson.ch/shop

e

Restiamo in
movimento

Questo DVD mostra una
settantina di esercizi di
movimento da fare a casa,
pensati per le persone
toccate dal Parkinson.

Gli esercizi vengono spiegati e mostrati
da Susanne Brihlmann, fisioterapista di-
plomata SSS e terapista LSVT® Big. Sono

suddivisi per tipo di posizione - in piedi,
seduti, sdraiati - e proposti in due livelli di

difficolta per un totale di 30 sequenze di
allenamento. Come extra, il DVD contiene

un programma di movimento e rilassa-
mento con la musica.

2015, 32 edizione, Parkinson Svizzera

=» Membri CHF 18.- anziché 36.-
Non membri CHF 20.50 anziché 41.-
(Sconto valido fino a fine febbraio 2023)
parkinson.ch/shop
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