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Interna

Impegno volontario
In occasione délia Giornata internazionale del volontariato, Antonietta Sinopoli,
responsabile dei gruppi di auto-aiuto delta Svizzera italiana, e Patrizia Pasciuti,

GAA Bellinzona, ci raccontano cosa significa per loro il volontariato,

Antonietta Sinopoli
Responsabile dei

gruppi di auto-aiuto

Patrizia Pasciuti
Responsabile GAA

Bellinzona

Quai è l'importanza del volontariato,
soprattutto per Parkinson Svizzera?
Antonietta Sinopoli: Il volontariato è

un elemento centrale délia société. Uno
dei pilastri importanti di Parkinson Svizzera

sono i gruppi di auto-aiuto, circa 80

sparsi in tutto il paese, formati e condotti
da volontari,

Perché l'impegno volontario è importante

nei gruppi di auto-aiuto?
Antonietta Sinopoli: L'impegno volontario

è indispensabile ed è mosso da una

grande motivazione délia persona che

puo essere: sentirsi utile, fare del bene,

aiutarsi reciprocamente per perseguire un
obiettivo comune. Credo che la persona
non metta a disposizione solo il proprio
tempo o le proprie energie ma far parte di

un gruppo significa in un certo senso
anche mettere in gioco se stessi,

Quai è la sfida più grande?
Antonietta Sinopoli: Credo che la sfida

più grande sia quella di riuscire a ritagliarsi
il tempo da investire con qualité nelle rela-
zioni e nei legami che si creano nonostan-
te gli impegni personali, familiari e lavorati-
vi, Perfarlo efficacemente, bisogna essere
motivati, più o meno costanti nell'agire e in

grado di cogliere i cambiamenti per adat-
tarsi al meglio alle situazioni.

Quali sono i compiti principali del
volontariato?
Patrizia Pasciuti: II volontariato porta un

grande aiuto in quanto rompe la quotidia-
nita in modo positivo per chi lo riceve:

compagnia, positivitè, sostegno, senso di

appartenenza e non da ultimo un grandis-
simo aiuto per la persona che presta assi-

stenza che, oltre ad essere alleviata per
piccoli momenti, ha un valido interlocutore
al di fuori délia famiglia. Non da ultimo
è un contatto con il mondo esterno alia

famiglia che aggiunge qualité ai momenti
vissuti.

Quali sono i vantaggi personali del
volontariato?
Patrizia Pasciuti: II volontario riceve

tantissimo. Sentirsi utili in modo attivo,

riempire la giornata in modo positivo,
portarsi a casa esperienze di vita che

arricchiscono molto più chi le dé che chi
le riceve, Quando aiuti una persona non
cambi il mondo intero ma cambi il mondo
di quella persona.
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