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Consulenza

Dalla caduta dei capelli alle
allucinazioni

Quali effetti collaterali possono avere i farmaci usati per il Parkinson?
'opinione di un neurologo.

Memoria

| farmaci usati per il Parkinson possono
avere effetti nefasti sulla. memoria?

In linea di massima le terapie farmacologi-
che per il Parkinson non agiscono in
modo negativo sulle capacita mnemoni-
che. Se perd si verificano stati confusionali
o allucinazioni, puo darsi che i farmaci i
intensifichino, cosa che puo a sua volta
incidere sulla memoria. Un caso specifico
sono i medicinali con una forte azione
anticolinergica come I'Akineton®. Essi
bloccano la trasmissione di segnali nervo-
si importanti per la memoria, che quindi
ne risente. Ma proprio per questo motivo
vengono utilizzati solo di rado.

Perdita di capelli

| medicinali per il Parkinson possono fare
cadere i capell, in particolare nell'area
della fronte, anche quando per il resto la
crescita capillare e normale?

Le ricerche non hanno finora portato a
risultati definitivi, ma alcune persone la-
mentano questo problema nel corso della
malattia. Solitamente non si riscontra una
correlazione diretta con I'assunzione di un
nuovo farmaco. Nella letteratura scientifi-
ca si trovano pochi dati al riguardo. | primi
due casi riportati sono del 1971: poco
dopo aver cominciato il trattamento con
la levodopa, queste persone hanno con-
statato una notevole perdita di capelli, ma
assumevano dosi molto elevate di L-Dopa
(rispettivamente 3 grammi e 2,5 grammi
al giorno). Sono stati rilevati anche casi
riconducibili agli agonisti dopaminergici,
ma non sono mai stati studiati a fondo. E
inoltre stato riportato qualche caso in cui i
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capelli sono ricresciuti in seguito alla
stimolazione cerebrale profonda e alla
riduzione dei farmaci.

Allucinazioni

| farmaci possono provocare allucinazioni
(soprattutto di notte)?

E una domanda alla quale possiamo ten-
denzialmente rispondere di si. Esistono
pero notevoli differenze tra le varie tipolo-
gie di farmaco. Gli anticolinergici (biperi-
dene), gli agonisti dopaminergici (prami-
pexolo, ropinirolo) e I'amantadina hanno
un potenziale allucinogeno molto pil ele-
vato rispetto alla levodopa. Le allucinazio-
ni di solito si concentrano durante la notte
e spesso sono di natura visiva. Piu preci-
samente, si vedono oggetti, ombre o addi-
rittura persone che non esistono o in ogni
caso che non sono presenti in quel mo-
mento. La strategia terapeutica consiste
innanzitutto nel sostituire i farmaci in que-
stione con la levodopa e nel verificare se
non vengono assunti anche altri farmaci in
grado di provocare o rafforzare le allucina-
zioni. Oltre a questo, puo giovare dormire
in una stanza non troppo scura.
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