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Escursioni e vacanze

I partecipanti della settimana a Montegrotto.

Vacanze benessere a
Montegrotto Terme

Domenica 16 ottobre siamo rientrati dalla nostra settimana

a Montegrotto, vicino a Padova in Italia, presso I'albergo

Continental, favoriti da una splendida meteo e da temperature

decisamente estive. Queste condizioni ci hanno per-

messo di svolgere tutte le attività previste, regalando buon

umore a tutta la compagnia. L'ergoterapista Michele Sica

ha lavorato giornalmente con ogni singolo parkinsoniano,
attuando delle terapie mirate, atte a migliorare la loro situa-

zione. Tutti noi lo ringraziamo per la serietà, il coinvolgi-
mento e la simpatia che da sempre ci dimostra,

Nelle piscine di acqua termale, con I'aiuto dei congiunti e

dei volontari, abbiamo trascorso ore di piacevoli momenti

di rilassamento, tonificazione muscolare e acquagym che

hanno loro permesso di riavvicinarsi aH'elemento acqua.
La convivialité creatasi nel gruppo di 25 partecipanti,

ha fatto si che, oltre a momenti di lavoro, ci sia stato del

tempo libera per lo svago: gioco delle carte, minigolf, boc-

ce, passeggiate, il mercato e il dolce far niente. Chiudia-

mo la settimana dicendoci un arrivederci al 2023.

Carolina e Gaby, Gruppl di auto-aiuto Lugano

Nuovo ufftcio a Bellinzona
Dal 1° settembre 2022, Antonietta Sinopoli, responsabile per la consulenza

sociale, la formazione e per i gruppi di auto-aiuto, ha un nuovo ufficio.

Nell'cdiflcio lavorano altrc
organizzazioni. Avetc già incontrato
nuovi colleghi?
Si, alcuni Ii incontro quotidianamente. AI

piano terra c'è il Centra Diurno Girasole

della Fondazione Madonna di Re, al 1° piano

ci sono la Lega Polmonare Ticinese,

UCBCIECHI e la Lega ticinese contra il

reumatismo e infine al 3° e 4° piano ci sono
gli uffici della Pro Infirmis. II nostra ufficio si

trova al 3° piano. È un ambiente dinamico e

ricco di scambi informali. Non escludo

possibili collaborazioni in future con alcuni
dei servizi visto che I'ambito di lavoro è il

medesimo.

ConVc andato il trasloco?
Sono stata fortunata perché pur essendo
da sola ho ricevuto aiuti preziosi. La Pro

Antonietta Sinopoli
Responsabile per

la consulenza

sociale, la formazione

e per i gruppi
di auto-aiuto

Infirmis ha fatto il trasloco nei mesi prece-
denti al nostra ingresso e dato che ci hanno

donato alcuni mobili si sono occupati di

installare anche i nostri. Ho dovuto occu-
parmi principalmente del materiale d'ufficio

e del suo allestimento. Non è stato poi cosl

pesante grazie anche all'aiuto del papà del

mio compagno che ha donato qualche ora

per aiutarmi.

Come si è ainbientata nclla nuova
località?
Molto bene. La posizione dello stabile è

strategical servito dai mezzi pubblici, vicino
alia stazione dei treni in un quartiere tran-
quillo e ben servito.
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