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Giornata Parkinson 2022

Approcci tera-

peutici alternati-
vi come I'uso di

strumenti mu-
sicali possono
essere efficaci

nella malattia di

Parkinson,,

Nuovi approcci farmacologici e terapie complementari come I'uso di strumenti
musicali sono stati al centro della conferenza informativa di Brissago.

Motivare a fare inusica

I 26 marzo 2022 si è svolta presso la

Clinica Hildebrand, centro di riabilitazione

di Brissago, la giornata Parkinson 2022,

appuntamento dedicate alia divulgazione

clinico-terapeutica sulla malattia di Parkinson,

nonché prezioso momenta di incontro

con un team di esperti con i quali poter

condividere le esperienze ed ai quali poter

porre direttamente delle domande, in un

ambiente di reciproca disponibilité, conviviale

e disteso, incorniciato tra le bellezze

del lago Verbano,
I relatori (Dr,sa med, Silva Calzoni,

Dr.sa med. Daria Dinacci, Dr, med, Galati,

fisioterapista Amanda Foletti) hanno illustrate

terni quali i nuovi approcci in ambito

farmacologico (molecole quali opicapone

e safinamide sono approvate in Svizzera in

aggiunta alla levodopa per ridurre le flut-

tuazioni motorie), le Strategie per superare
il freezing off gate (un sintomo motorio

fréquente nelle fasi avanzate di malattia) e le

terapie complementari (tra le quali citiamo

qui nordic walking, tai-chi e tango),

Quest'anno abbiamo voluto proporre

un intervento particolarmente originate

Vittorio Biglio
Capo clinica

Specialista in Neu-

rologia FM H

Clinica Hildebrand

Centro di riabilitazione

Brissago

Via Crodolo 18

CH-6614 Brissago

grazie alia preziosa collaborazione del sig.

Paolo Paolantonio (Conservatorio della

Svizzera Italians e Scuola Universitaria

di Musica-SUPSI), che ha coinvolto i!

pubblico in una performance musicale

con I'impiego di boomwackers (strumento

a percussione molto semplice da usa-

re, composto da un cilindro in materiale

leggero), bacchette e cesti, Lo scopo
era quello di sottolineare come approcci

terapeutici alternativi siano efficaci nella

malattia di Parkinson, ed in particolare

I'impiego di strumenti musicali, A tal pro-
posito è in corso presso la clinica Hilde-

brand uno studio che vuole valutare le

potenzialità riabilitative della musica nella

malattia di Parkinson considerando il pun-
to di vista del musicista, del fisioterapista,
del medico e, come aspetto innovativo,

quello del paziente,
Nel darci appuntamento al prossi-

mo incontro, ringraziamo I'associazione

Parkinson Svizzera per il gradito coinvol-

gimento nonchè la Direzione della Clinica

Hildebrand e del Neurocentro della Svizzera

italiana per la preziosa collaborazione,
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