Zeitschrift: RosaRot : Zeitschrift flr feministische Anliegen und Geschlechterfragen
Herausgeber: Redaktionskollektiv RosaRot

Band: - (2017)

Heft: 52

Artikel: “Ich versuche, den Frauen im Moment zu helfen"
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-731173

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-731173
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

10

«lch versuche, den Frauen im Moment

zu helfen»

Die 27-jihrige Ziircherin Liska Bernet packt da an, wo fliichtende Menschen in
Not sind: auf der Balkanroute, der Insel Lesbos und in Athen. Ein Gespréch
(iber die besondere Verletzlichkeit von Frauen auf der Flucht und feministisches

Engagement

von LL

Du engagierst dich bei Khora, einer Organi-
sation in Athen, die Gefliichtete unterstitzt.
Wie kam es dazu?

Liska: Ich habe in London einen Master in
Entwicklungszusammenarbeit und humanita-
rer Nothilfe gemacht. Seit ich abgeschlossen
habe, engagiere ich mich fir Geflichtete. 2015
ging ich nach Serbien und habe dort als Volun-
teer Essen verteilt. Dann bin ich nach Lesbos
weiter. Dort habe ich zusammen mit anderen
Freiwilligen ein Camp fir Flichtende aufge-
baut, bis zu 800 Menschen haben im Camp ge-
lebt. Als im Februar 2016 auf der Balkanroute

nach und nach alle Grenzen zugingen, haben

wir gemerkt: Das Problem verlagert sich aufs
Festland. Wir haben beschlossen, nach Athen
zu gehen und haben die Organisation Khora
gegrindet. Unser Hauptprojekt ist ein riesiges
Community Center, das wir mit Geflichteten
betreiben. Wir unterhalten eine Zahnarztpra-
xis, bieten rechtliche Hilfe, Kinderbetreuung
und so weiter an.

Bist du Feministin? Und wenn ja, was heisst
das fiir deine Arbeit bei Khora?

Ich bin ganz klar Feministin. Fir mich bedeu-
tet Feminismus Gleichberechtigung zwischen
den Geschlechtern. Nicht mehr und nicht
weniger. Fir meine Arbeit bedeutet das, auf
geschlechtsbezogene Benachteiligungen be-
sonders zu reagieren. Diese gibt es Ubrigens
auch auf Mannerseite. Fir junge Manner auf
der Flucht gibt es zum Beispiel fast keine Pro-
gramme, weil sie als die am wenigsten verletz-
bare Gruppe gelten. Aber natirlich, Fraven
und Kinder sind am meisten betroffen.

Gibt es so etwas wie feministische humani-
tdre Hilfe?

In der humanitaren Hilfe und der Entwick-
lungszusammenarbeit ist Geschlecht ganz klar
ein Thema. Weil es Ungleichheiten und unglei-
che Verletzlichkeiten von Geschlechtern gibt,
muss jedes Projekt den Genderaspekt mitein-
beziehen. Die Rechte von Frauen missen ge-
zielt und systematisch geférdert werden.

Fraven auf der Flucht sind eine besonders

verletzbare Gruppe. Was sind spezifische

Probleme von Frauen, die zum Beispiel junge

Ménner nicht haben?

Es gibt ganz unterschiedliche Verletzlichkei-
ten. Es kommt sehr oft zu Vergewaltigungen,

zu Gruppenvergewaltigungen, zu sexuellem

Missbrauch. In den Camps gibt es oft keine

getrennten Toiletten oder Duschen: In Les-
bos hatten die Duschen zwei Monate lang

keine Duschvorhdnge und waren nicht nach

Geschlecht getrennt. Ich bin jeden Tag mit

vielen Frauen auf die Toilette gegangen, weil

sie Angst hatten, alleine zu gehen. Wenn es

dunkel war, kam es dort oft zu Ubergriffen. Ich

habe Frauen getroffen, die auf der Flucht - als -
die Grenzen offen waren und es rasant wei-
terging - nichts gegessen und getrunken ha-
ben, weil sie Angst hatten, auf die Toilette zu

missen. Ausserdem haben die Frauen keinen

Zugang zu Hygieneartikeln wie Tampons und

Binden. Wir hatten ungemein viele Frauen, die

nach der Pille gefragt haben, weil sie auf der

Flucht ihre Periode nicht bekommen wollten.

Problematisch ist auch, wenn es keine siche-
ren oder nicht genug Unterkinfte gibt. Wenn

Fraven zusammen mit fremden Mdannern im



gleichen Zelt schlafen mussen, gibt oft Uber-
griffe. Das sind die gréssten Probleme auf der
Flucht.

Und vor welchen Problemen stehen die Frau-
en in Athen? :

In Athen, wo es um Integration geht und lan-
gerfristige Lésungen gefunden werden mis-
sen, ist es problematisch, dass die geflichte-
ten Frauen haufig schlecht Englisch sprechen.
Menschen, die gut Eng-
lisch sprechen, bekommen
schneller Hilfe, weil Englisch
die Sprache ist, die von den
NGOs und den freiwilligen
Helferlnnen gesprochen
wird. Die Frauen haben in
ihren Herkunftslandern oft
schlechtere  Schulbil-
dung bekommen als die
Ménner.  Analphabetismus
ist bei den Frauen viel hau-
figer als bei Mannern. Wenn

eine

gehen.»

wir Informationen in Farsi,

Arabisch oder Urdu drucken, kénnen die Frau-
en sie nicht lesen. Das ist ein riesiges Problem,
denn Information ist Macht: Man weiss, was
fir Rechte man hat oder wo man sich Hilfe ho-
len kann. ;

Was gerade in Athen haufig vorkommt, ist Sur-
vival Sex, also dass sich geflichtete Frauen
prostituieren missen. In Griechenland gibt es
keine Jobs. Die Frauen sehen - auch fir ihre
Kinder - keine Zukunft. Fur Afghaninnen gibt
es keine Méglichkeiten, in ein anderes Land in
Europa zu kommen - sie sind ausgeschlossen
vom Relocation Programme, das nur fir Syre-
rinnen offen ist. Um das Geld fir Schlepper
aufzutreiben und ihre Familie in ein anderes
Land zu bringen, bleibt manchen Frauen nur
die Prostitution.

Es gibt keine Strukturen, die es Frauen er-
moglichen, Gewalt und sexuelle Ubergriffe zu
melden. Zudem missen sie kulturelle Hinder-
nisse Uberwinden. In Pirdus wurde eine junge
Afghanin von sieben Mannern vergewaltigt.
Ich bin mit ihr zum Arzt gegangen und habe
gefragt, ob sie eine Anzeige machen will. Sie
sagte: «Nein, ist kein Problemn». Sie hat es her-
untergespielt: «Ich bin alleine unterwegs, dann
wird man eben vergewaltigt». Diese Hinder-
nisse im Denken misste man erst Gberwinden,
um Gewalt anzeigen zu kénnen.

«In Lesbos hatten die
Duschen zwei Monate

lang keine Duschvorhén-
ge und waren nicht nach
Geschlecht getrennt. Ich
bin mit vielen Frauen auf
die Toilette gegangen, weil
sie Angst hatten, alleine zu

Es gibt noch ein weiteres Problem, iber das
nie gesprochen wird: Wenn syrische Méanner
mehrere Frauen haben und am Relocation Pro-
gramme teilnehmen, kénnen sie nur eine Frau
und deren Kinder in ein anderes EU-Land mit-
nehmen. Wenn aber ein Mann drei Ehefrauen
hat, was sollen dann die Frauen machen, die
zuriickbleiben? Unser gesetzliches Verstand-
nis von Ehe und Familie stimmt nicht mit ihrem
Verstdndnis Gberein.

Unser  Verstidndnis, ihr
Verstindnis - wenn es um
Mehrehe und sexudlisierte
Gewalt geht, ist es schwie-
rig, eine Haltung zu finden,
die nicht bevormundend
und maternalistisch ist.
Wie gehst du damit um?
Dasisteine Schwierigkeit, die
ich immer wieder habe. Wie
weit gehe ich? Helfe ich ih-
nen so? Ich nehme mein per-
. sonliches Verstandnis von
Richtig und Falsch, auch aus feministischer
Perspektive, zurick. Ich versuche, den Frauen
im Moment zu helfen. Ich kann erklaren, wie
die rechtliche Situation in Europa ist und sa-
gen: «Das geht nicht, es ist schlimm, dass du
vergewaltigt wurdest.» Aber ich muss akzep-
tieren, wenn die Frau sagt: «ch will keine An-
zeige erstatten.»

In post-kolonialen Debatten wird problema-
tisiert: weisse Frau hilft nichtweisser Frau.
Wie beeinflusst das dein Handeln in deiner
praktischen Arbeit?

Es ist sehr wichtig, dariber nachzudenken.
Ich sehe es so: Was in Europa im Moment
passiert, beschéamt mich. Europdische Staa-
ten missbrauchen Menschenrechte taglich
und zwingen Flichtende, in katastrophalen,
menschenunwirdigen Zustanden zu leben.
Beitrage in den Medien werden zunehmend
xenophob und rassistisch. Ich glaube an ein
solidarisches und mitfihlendes Europa. Ein
Europa, fir das soziale Gerechtigkeit nicht nur
ein politischer Slogan ist, sondern etwas, das
man jeden Tag lebt. Mein Handeln sehe ich
als selbstorganisierte Solidaritat mit Flichten-
den. Als Schweizerin und Europderin habe ich
Méglichkeiten, die geflichtete Frauen bei uns
nicht haben. Wir Volunteers kénnen Geld auf-
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treiben, Gebaude mieten, Verhandlungen fih-
ren, um Lebensmittel zu bekommen - weil wir
zum Beispiel die Sprache sprechen oder Gber
Netzwerke in unseren Heimatlandern verfi-
gen. Unsere Projekte werden aber immer ge-
tragen von Teams, zu denen auch Geflichtete
gehéren. Entscheidungen treffen wir gemein-
sam. Trotzdem missen wir uns immer wieder
bewusstmachen, dass eine Machtdynamik am
Werk ist, bei der wir in der starkeren Position
sind. Dieses Bewusstsein ist wichtig.

Apropos Hierarchien und Machtstrukturen:
Wie ist das im Team mit den mdnnlichen Frei-
willigen, mit den geflichteten Midnnern, mit
Verhandlungspartnerinnen bei den NGOs
oder bei den griechischen Behérden? Er-
lebst du da Mansplaining und Sexismus?

80% der Volunteers sind Frauven, meist junge
Fraven. Bei uns im Team
sind auch die Manner femi-
nistisch. Wir hatten mal die
Situation, dass alle Mdnner
im Team mit dem Auto Wa-
ren transportiert haben und
die Frauven waren adlle in
der Informationsschicht. Da
haben wir uns gefragt: «He,
was lauft hier?» Wir haben
dann die Aufgaben durch-
mischt, damit die klassi-
schen Rollenverteilungen aufgeweicht werden.

politik.»

Den Flichtenden ist egal, ob Frau oder Mann.
Hauptsache, wir kénnen ihnen helfen. Ich
habe nie erlebt, dass mich ein mannlicher
Geflichteter nicht ernst nimmt, weil ich eine
Frau bin. Aber wir haben Probleme mit sexuel-
len Ubergriffen auf Helferinnen. Das habe ich
auch persénlich schon erlebt. Wenn wir in den
Ausgang gehen und tanzen - viele Manner
haben so etwas noch nie gesehen. Man muss
das mit den geflichteten Méannern offen an-
sprechen. In unserem Team tauschen wir uns
dariber aus: Wir erklaren, was eine Situation
fur uns bedeutet und die Mdanner erkléaren uns,
was das fur sie bedeutet. Man muss lernen,
die Unterschiede zu verstehen.

Mit den griechischen Behérden hatte ich gros-
se Probleme. Ich wurde bei Verhandlungen oft
nicht ernst genommen. Das habe ich so stark
gemerkt wie nie vorher in meinem Leben. Die-
Beamten haben mich nicht mal angeschaut -
bis ich den Vertrag unterschrieben habe. Erst

«Wenn eine rechte Partei
an die Macht kommt, weil
sie gegen Gefliichtete hetzt,
dann setzt sie ithre Macht in
allen Politikbereichen um,
auch in der Gleichstellungs-

dann haben sie gemerkt: «Ah, die macht das.
Bei Vertragen in Griechenland muss man auch
fast immer den Namen des Vaters - nicht der
Mutter! - in den Vertrag schreiben. Das macht
mich extrem witend. Da muss man kampfen.
Ich mache einfach weiter, sie missen sich mit
mir auseinandersetzen.

Das Verarbeiten von dll diesen Erfahrun-
gen und der Gewalt, die du schilderst - das
ist doch eine riesige Anstrengung! Du sagst,
da muss man kdampfen, da muss man durch.
Habt ihr Strukturen in everm Projekt, die die
Helferlnnen unterstiitzen?

Wir sprechen oft miteinander iber all das. Alle
gehen anders damit um. Ich persénlich habe
gelernt, mich von den Schicksalen zu distan-
zieren. Wir haben auch eine Psychologin, die
ehrenamtlich einmal in der Woche ins Zent-
rum kommt. Dann kénnen
die Volunteers mit ihr spre-
chen, wenn sie wollen.

Du sagtest, die meisten
Freiwilligen bei euch sind
Fraven. Auch im deutsch-
sprachigen Raum sind die
Freiwilligen, welche Ge-
flichtete unterstiitzen, vor
allem Frauen. Wie erkléarst
du dir das?

Ich weiss es nicht. Aber vielleicht ist ein Grund,
dass Frauen traditionell die unbezahlte Care-
Arbeit leisten. Das finden wir «<normal». Ich fin-
de aber ausgeglichene Geschlechterverhalt-
nisse besser.

Vielleicht mijsste man nicht nur fir die Pro-
jekte Massnahmen zur Gleichstellung ent-
wickeln, sondern auch fiir die Freiwilligenar-
beit selber?

Das habe ich mir noch nie Gberlegt.

Wir kénnten sagen: Frauen sollen nicht im-
mer die ganze unbezahlte Care-Arbeit ma-
chen, wir lassen das jetzt, wir streiken. Aber
in einer Situation wie dieser, in der Flucht-
krise, kann man die Menschen ja auch nicht
alleine lassen. Miisste frau vielleicht mehr
strukturelle Kampfe kémpfen, damit zum
Beispiel die Care-Arbeit bezahlt wird?

Wir bei Khora haben mittlerweile fir sechs
Personen, mich inklusive, Stipendien von ande-



ren Organisationen bekommen. Aber es geht
nicht nur um die Entlohnung. Denn eigentlich
sollten der griechische Staat und die europd-
ischen Staaten unsere Arbeit machen. Oder
die grossen NGOs. Die Zivilbevélkerung Gber-
nimmt diese Rolle, weil die Staaten und die
UNO versagen.

Die Fraven springen da ein, wo die staatli-
chen Strukturen versagen.

Ja, aber was will man machen. Es ist notwen-
dig, dass die Arbeit gemacht wird. Wir machen
die Arbeit nicht wegen des Geldes. Wir wollen

etwas verdndern. Ich sehe das als Aktivismus.

Es gibt in Europa rechtsnationalistische
Krifte, die ihre Propaganda in ein feminis-
tisches Deckmdntelchen kleiden und uns
einreden wollen, dass wir Fraven uns vor
den geflichteten Mannern firrchten missen.
Wie kénnen wir in so einem Kontext Gber die
Ubergriffe von geflichteten Minnern auf
Flichtlingsfraven und auch auf die Freiwil-
ligen, die du erwahnt hast, sprechen - ohne
der rechten Hetze Futter zu geben?

Das finde ich extrem schwierig. Meine einzige
Lésung im Moment ist Austausch, ohne sich
gleich gegenseitig zu verurteilen. Wir missen
den geflichteten Ménnern

und Frauven elj.klarej-n, wgl- ek binall
che Rollenversténdnisse wir
in “unseren Gesellschaften
haben. Gleichzeitig mussen
sie uns erzahlen, was ihr Ver-
standnis ist. Aber: Wir befin-
den uns in Sachen Recht auf europdischem
Boden. Wer zum Beispiel mit einem 14-jéhri-
gen Madchen Sex hat, macht sich strafbar.

waltigt.»

Es ist unertraglich, dass frau beim Erzdhlen
von sexualisierter Gewalt Angst haben muss,
dass das dann fir eine politische Agenda ins-
trumentalisiert wird. ;

Das ist so. Man muss darauf fokussieren, den
Frauven zu helfen. Wir miissen den Frauen er-
klaren, wie die Rechtslage ist, damit sie verste-
hen, welche Rechte sie als Frauen in Europa
haben - aber auch, dass sie in ihren Herkunfts-
lédndern Rechte hatten, die sie bei uns nicht
haben. Wir brauchen Frauen, die die Sprache
von geflichteten Frauen sprechen und ein
besseres Verstdandnis fir ihre Kultur haben.
Das muss nicht ich machen wollen, ich bin zu

dann wird man eben verge-

weit weg von ihnen.

Hat sich durch die Arbeit, die du machst,
dein Fraven- und Mannerbild insgesamt ver-
dndert?

Nein, nicht unbedingt verdandert. Aber die
Zeit in Griechenland, einem europaischen
Land, hat mir gezeigt, dass es auch in Europa
noch ein langer Weg zur Gleichberechtigung
ist. Und mit der Migration kommen noch mal
ganz andere Frauen- und Rollenbilder dazu.
Das wird nicht einfach. Wir dirfen und kénnen
unser Bild nicht einfach allen aufzwangen. Wir
mussen zusammen einen Weg finden, damit
sich Frauen und Maénner gerecht behandelt
fohlen. Sonst kommt das nicht gut.

Denkst du, dass Migrationsbewegungen eine
Gefabhr sind fir hart erkdmpfte Fravenrechte?
Nicht, weil Geflichtete kommen und ihre Kul-
tur mitbringen, sondern weil der gleichzeitig
aufkommende Rechtspopulismus Ideologien
starker macht, die keine Gleichberechtigung
wollen. Wenn eine rechte Partei an die Macht
kommt, weil sie gegen Geflichtete hetzt, dann
setzt sie ihre Macht in allen Politikbereichen
um, auch in der Gleichstellungspolitik. Vom
Mutterschaftsurlaub bis zur staatlichen Kin-
derbetreuung gerat dann
alles unter Druck.

eine unterwegs,

Die Twitteraktion #Schwei-
zerAufschrei letztes Jahr
hat gezeigt, dass Sexismus
und sexuadlisierte Gewalt in
der Schweiz allgegenwirtig sind. Wir kénnen
also nicht sagen: Wir haben hier Gleichbe-
rechtigung und die Gefliichteten machen sie
uns kaputt.

Das ist ein wichtiger Punkt. Wir kénnen nicht
sagen: «Wir sind euch Uberall voraus, gerade
in der Gleichberechtigung.» Sind wir Uber-
haupt so gleichberechtigt? Wir haben jetzt die
Chance, das zu hinterfragen.

Wenn hierzulande ein Podium zu Fraven auf
der Flucht stattfindet, dann sitzen selten ge-
flichtete Fraven auf dem Podium, sondern
meist Vertreterinnen von NGOs. Das hat
sicher pragmatische Griinde, sprachliche
Hirden zum Beispiel. Wie kdnnen die Fraven
dennoch gehdrt werden oder sich mitteilen?

Es ist extrem wichtig, dass die Geflichteten
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» «lch versuche, den Frauen im Moment zu helfen»

ihre eigene Stimme haben. In Griechenland
haben sie zusammen eine Radiostation auf-
gebaut. Es gibt auch Flichtende, die ein
Camp-Zelt auf AirBnB ausgeschrieben haben
(lacht). Sie haben viele gute Ideen. Wir, also
die NGOs, kénnen eine Grundlage schaffen,
damit sie ihre eigene Stimme erheben kénnen.
Wir dirfen nicht im Weg stehen.

Was wire eine gute Politik, eine feministi-
sche Politik, die sich solidarisch zeigt mit
Fraven auf der Flucht - abgesehen von Spen-
den?

Wir missen uns politisch engagieren! Wir se-
hen, wie sich die Politik verdandert, die Rechte
immer stérker wird. Das hat

einen Einfluss auf die Ge- . g
BT S R e ats i «Mein Handeln sehe ich als

Menschen auf der Flucht hin-  selbstorganisierte Solidari-
kénnen. Auch in der Schweiz  tdt mit Flichtenden.»
kann man ganz viel machen:

Es hat viele Flichtlinge hier.

Es gibt Programme, wo man zum Beispiel eine

Familie zum Essen einladen kann und dann

bei ihr eingeladen wird. So findet Austausch

statt, ein Verstandnis entwickelt sich. Und das

ist wichtig. Wir kénnen etwas veréndern, die
Geschichte kann sich éndern. Wir haben eine

Stimme und missen es versuchen.

Hast du einen Wunsch an feministische
Gruppen in der Schweiz?

Aufklarungsarbeit ist wichtig. Wieso sind Frau-
en auf der Flucht anders gefahrdet als Man-
ner? Wieso brauchen sie anderen Schutz? Der
Grossteil der Bevélkerung macht sich dariber
keine Gedanken. Wichtig ist auch, politisch
Gleichberechtigung einzufordern. Das geht
alle an, auch die Menschen, die ankommen.
Solidaritat den geflichteten Frauen gegen-
Uber ist wichtig. Sie brauchen besondere Auf-
merksamkeit. Wir missen auch Manner dazu
bringen, sich fir Frauen einzusetzen. 4

Spenden fiir das Khora Community Center in Athen
Konto lautet auf: Khora .

Bank: PostFinance AG, Mingerstrasse 20, 3030 Bern
Konto-Nr.: 91-974246-8

IBAN: CH5609000000919742468

BIC: POFICHBEXXX
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