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Impressum

Die RosaRoten Seiten sind eine
Publikation der RosaRot - Zeitschrift
fiir feministische Anliegen und Ge-
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Herbst 2015 als Beilage der WOZ - Die
Wochenzeitung sowie der RosaRot Nr.49
zum Thema Frauen(t)raum.
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sind den AutorInnen {lberlassen.

Druck finanziert dank Interfeminas
Foérderbeitrag.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000352900000000%00



Editorial . 3

Editorial

Ist Zirich eine Frauenstadt?

Wo haben sich Frauen friher versammelt?
Wo treffen sie sich heute? Wie bewegen
sie sich durch Zirich? Welche Themen
haben sie bewegt? Wo finden wir Antworten
auf diese Fragen? Wir, die Herausgeberin-
nen der ROSAROTEN SEITEN, sind nicht

die ersten Frauen, die nach Frauenraumen
suchen. Bereits in den Jahren 1989

und 1994 sind zwei Verzeichnisse publi-
ziert worden, die unter dem Titel
Frauenstadt Zirich Auskuntt Uber Frauen-
projekte, -gruppen und -initiativen
geben. Seither hat sich viel verandert.
Dies belégen die uber 130 Frauenraume,
die hier versammelt sind.

Die ROSAROTEN SEITEN sind aus dem ,
Bedlrfnis -heraus entstanden, die grosse
Vielfalt an Frauenrdumen in der Stadt
Zurich sichtbar zu machen und aktuelle
feministische Aktivitaten zu vernetzen.
Gleichzeitig dokumentiert das Verzeichnis
ein Stlck Frauengeschichte: Die Eintrage
zu den historischen Frauenrdumen zeugen
von politisch turbulenten Zeiten.

Oft aber werden die Geschichten der
Frauen vergessen. Mit den ROSAROTEN
SEITEN wollen wir diese nicht nur
erinnern, sondern zeigen, dass die
Frauengeschichte nicht abgeschlossen

ist — sie wird hier und heute fortge-
setzt.

Das Verzeichnis der ROSAROTEN SEITEN hat
Versuchscharakter. Wir wollten wissen:
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Was passiert, wenn wir Frauen dazu
aufrufen, ihr Wissen lber Frauenrdume in
Zurich mit uns zu teilen? Viele Frauen
sind unserem Ruf gefolgt und haben uns
von ihren Aktivitaten geschrieben und
erzahlt. Die Eintrage zu historischen
Frauenrdumen sind in Gesprachen mit
Frauen entstanden, die seit den 1960er-
Jahren feministisch aktiv sind. Sie haben
ihr Wissen und ihre Erinnerungen in
spannenden Gesprdchen an uns weiter-
gegeben. An dieser Stelle ein ganz herz-
liches Dankeschon an unsere geistigen
Mitter und Grossmitter der Frauenbewe-
gung! Mehr zur Entstehungsgeschichte der
ROSAROTEN SEITEN findet ihr im Beitrag
Wie die RosaRoten Seiten entstanden am .
Ende des Verzeichnisses.

Die Eintrdge in den ROSAROTEN SEITEN
wurden von den Redakteurinnen, von
VertreterInnen der Raume oder von Dritten
verfasst. Die stilistische Heterogenitat -
der Eintrage widerspiegelt diese
Pluralitat der AutorInnenschaft. Zugleich
zeugt sie von der Vielfalt des Zircher
Frauenschaffens. Dieses haben wir in funf
Kategorien eingeteilt:

verdndern & bewegen,
erzdhlen & erinnern,
schiitzen & unterstilitzen,
spielen & schwitzen,
vernetzen & verweilen.

Innerhalb der Kategorien selbst sind die
Eintrage alphabethisch geordnet.

2000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000002000000000000C8€
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Wir erheben keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit des Verzeichnisses.

Vor allem wollen wir Bricken bauen
zwischen verschiedenen Generationen der
Frauenbewegung und Menschen, die sich in
feministischen und queer-feministischen
Projekten oder in Sachen Cleichstellung
engagieren (wollen). Vielleicht bekommen
wir dereinst die Moglichkeit,
die Lucken in den ROSAROTEN
SEITEN zu fullen und feministi-
sches Wirken Uber die
Stadtgrenzen hinaus sichtbar

zu machen.

Wir wiinschen viel Vergnugen beim
Spaziergang durch die Frauenstadt
Ziurich! ' -

Die Redaktion
Andrea, Carolyn, Dolores Zoe,
Judith, Laura, Léa, Senata und Susanne

PS: Dank einer grosszugigen Zusage der
Stiftung Interfeminas konnte der Druck
der RosaRoten Seiten finanziert werden.
Noch sind wir auf der Suche nach

CHF 3000.- fir alle weiteren Kosten. Wenn
ihr als grosszigige MdazenInnen unsere
freiwillige feministische Arbeit
unterstitzen mochtet, dann gerne mit
einem Beitrag nach eurem Gutdunken auf
das Konto 87-71996-7, Vermerk «RosaRote
Seiten».
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Arger, Wut, Mut. Zwangslage,
~Stillstand, Durchbruch. Sich
aufmachen, fortschreiten,
hochklettern. Kampfen, trotzen,
sich entgegenstellen, aufmupfig
sein, provozieren. Diskutieren,
reden, schwadronieren. Utopie,
Aktivismus, Demonstration. Kampfen,
sensibilisieren, autftklaren.

. Scheitern und siegen. Normen und
Systeme. Umwerfen und zerstoren.
Wieder aufbauen, erschaffen,
ermoglichen. Das Bekannte umbauen.
Gleich sein, anders sein.
Gestern, heute und morgen.
Andere, du, ich, wir.
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8. Marz Frauen*biindnis
frauenbuendnis@immerda.ch

www . frauenbuendnis-zueri.ch
Seit Jahrzehnten wird die

8. Marz-Demonstration zum
internationalen Frauen*kampftag
ohne offizielle Bewilligung und
unter solidarischem Fernbleiben
der Manner durchgefiihrt.

Auf der Webseite des 8. MARZz
FRAUEN*BUNDNIS schreiben die
Initiantinnen*: «Das 8. MARZ
FRAUEN*BUNDNIS Zirich ist ein
revolutiondres Biindnis aus
verschiedenen Organisationen,
Gruppen und Einzelfrauen*. Als
Kommunistinnen*, Feministin-
nen*, Autonome* und Anarchis-
tinnen* setzen wir uns mit
verschiedenen Themen rund um
den Frauenkampf auseinander. In
diesem Raum, den wir uns einmal
im Jahr fir ein paar Stunden
erobern, adussern wir uns laut
und deutlich Uber die politi-
schen und sozialen Kampfe, die
hier und weltweit von Frauen
gefihrt werden. Wir dricken
unsere Solidaritadt aus und the-
matisieren Aktuelles und His-
torisches. Denn von all den
schénen Dingen wie Gleichbe-
rechtigung und Lohngleichheit,
von gerechter Arbeitsteilung
und Aufenthaltsrechten fir alle
Frauen sind wir sehr weit ent-
fernt. Deshalb kdmpfen wir am
internationalen Frauenkampftag
- und an jedem anderen Tag -
gegen die Gewalt an Frauen, fir
eine Kollektivierung der Haus-
arbeit, gegen Sexismus, gegen
die Illegalisierung von Migran-
tinnen, fir mehr Lohn und mehr
Freizeit und vieles mehr... Wir
kampfen fir ein gleichberech-
tigtes und selbstbestimmtes Le-
ben in einer Gesellschaft ohne
Ausbeutung und Unterdriickung.»

Abteilung Gleichstellung
(Universitit Ziirich)
Seilexrgraben 49

8001 Ziirich
sekretariat@gleichstellung.uzh.ch
www.gleichstellung.uzh.ch

Die ABTEILUNG GLEICHSTELLUNG
(AGL) ist die zentrale

Fachstelle der Universitat
Zirich (UZH) zur Fdrderung der
Chancengleichheit von Frauen und
Mannern in Forschung, Lehre und
Verwaltung. Als Dienstleis-
tungsstelle steht sie allen
Universitatsangehorigen offen.
Die AGL engagiert sich nicht
nur in Projekten, welche die
Chancengleichheit an der UZH
vorantreiben, sondern weist
auch immer wieder auf die Leis-
tungen der Pionierinnen an der
UZH hin. So wurde zum Beispiel
der Dokumentarfilm Emilie
Kempin Spyri - Die erste Juris-
tin Europas von der UZH unter-
stiitzt. Die.Filmpremiere hat im
April 2015 an der UZH zu Ehren
von Emilie Kempin Spyri statt-
gefunden (www.kempinspyri-der-
film.ch).

Autonomes Frauenzentrum an der
Lavaterstrasse

1974 forderten die Ziircher Frauen der 68er-Be-
wegung erstmals ein eigenes Frauenzentrum von
der Stadt Zirich. Sie lancierten eine Petition und
machten mit Infostdnden und Flugbléttern darauf
aufmerksam. Das Bediirfnis und die Notwendig-
keit nach einem Frauenzentrum bestanden schon
langer: Die Frauen wollten sich selbst organisieren
- als Gegenbewegung zur ménnlich dominierten
68erBewegung. Aus diesem Bediirfnis heraus
entstand auch die Frauenbefreiungsbewegung
(FBB). Im Juli desselben Jahres konnte eine Woh-
nung an der Lavaterstrasse (N&he Tessinerplatz/
Bahnhof Enge) bezogen werden. Das war die
Geburtsstunde des ersten Frauenzentrums. Im
obersten Stockwerk des Hauses - das Haus selbst
war Treffpunkt verschiedener Organisationen
und Vereine - trafen sich von nun an die Frauen.
Der Raum war nicht nur Treffpunkt, sondern
auch Ort von Entdeckungen: Unter Anleitungen
von Arztinnen beispielsweise fiihrten die Frauen
Selbstuntersuchungen mit Spekulum und Spiegel
durch. So wurde mit der Eréffnung des Frauen-
zentrums nicht nur ein Raum im Aussen neu
betreten, sondern die Frauen machten sich auf,
ihren (physischen) Raum im Innern zu entdecken
und zu erkunden.

Im September 1980 wurde das Haus abgeris-
sen und so musste ein neuer Standort fir das
FRAUENZENTRUM gesucht werden. Diesen
bekamen die Frauen nach langen und zdhen
Verhandlungen mit der Stadt: ein Haus in der
Mattengasse 27. Noch heute befindet sich dort
das FrauenAmbulatorium.

Autonomes Frauenzentrum an der
Mattengasse

War das Frauenzentrum an der Lavaterstrasse
ab 1974 nur ein Dachstock, so trotzte die Frau-
enbefreiungsbewegung (FBB) der Stadt Ziirich
nach der Réumung des Hauses in der Lavater-
strasse ein ganzes Haus ab. An der Mattengasse
27 im Kreis 5, dem kulturellen und sozialen
Herzen der Stadt, entstand ab 1980 ein fast

30 Jahre wéhrendes Frauenhaus. FrauenAm-
bulatorium, INFRA, Lesbenberatungstelefon,
NOGERETE, FrauenLesben-Bibliothek schema-f,
Zeitungen FRAZ und Frau Ohne Herz oder die
Frauenbeiz Pudding Palace - die Aktivitdten

an der Mattengasse waren enorm vielseitig!

Die Zeiten waren aber auch andere: Mit einer
50%-Stelle konnte eine alleinerziehende Mutter
damals gut iberleben und so blieb geniigend
Zeit, um sich fiirs Frauenzentrum zu engagieren.
In den frei mietbaren Bewegungs- und Musi-
krdumen fanden Kurse, Diskussionen, Vortrage
und Feste statt. Diese Aktivitdten fanden erst
ein Ende, als die rechtsbiirgerliche Mehrheit

im Stadtrat dem Frauenzentrum den Geldhahn
zudrehte. 2008 war definitiv Schluss - das war
ein harter Schlag fur die Zircher Frauenbewe-
gung. Nur das genossenschaftlich organisierte
FrauenAmbulatorium im Dachstock des Hauses
zeugt heute noch vom einstigen Frauen(t)raum.
Ein Uberbleibsel ist der Verein Frauenzent-
rum, welcher feministische Projekte finanziell
unterstiitzt (www.verein-frauenzentrum.ch). Der
Verein hat sein Biiro an der Bremgartnerstrasse
18, im Haus der Frauen im Zentrum AG. Auch
die Frauen im Zentrum sind ehemalige Mat-
tengasse-Aktivistinnen. Schliesslich kntipften
2013 die jungen Frauen von Babachinchin ans
Erbe ihrer Vorgangerinnen an und belebten den
untersten Stock der Mattengasse 27 wieder -
das Frauen *Zentrum!

Fachstelle fiir Gleichstellung
(Stadt Ziixich)

Stadthausquai 17

8001 Ziirich

www. stadt-zuerich.ch/gleichstellung
Die meisten Gleichstellungsbiiros
der Schweiz wurden in -den
1980er-Jahren auf kantonaler und
stadtischer Ebene gegriindet. In
der Stadt Zirich hatten Frauen
im Parlament der Regierung den
Auftrag gegeben, aktiv etwas fir
die Gleichberechtigung der Ge-
schlechter zu tun. Deshalb wurde
1989 eine Volksabstimmung durch-
gefihrt. Zwei Drittel aller
stimmenden Ziircherinnen und
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Zircher waren dafir, ein Gleich-
stellungsbiiro fir Frau und Mann
einzurichten. Der Auftrag um-
fasst die rechtliche und tat-
sdchliche Gleichstellung von
Frauen, Mannern, Lesben, Schwu-
len, Bisexuellen, Intersex- und
Transmenschen. Des Weiteren ist
die Fachstelle fiir die Forderung
der Gleichstellung in der Stadt
Zirich und in der Zircher Stadt-
verwaltung verantwortlich. Fir
die Erfillung des Auftrages
pflegt die Fachstelle den Fach-
austausch mit Verbdnden und
Interessensgemeinschaften aus
Zivilgesellschaft, Wissenschaft,
Wirtschaft und Politik. Sie
arbeitet eng mit der Regierung,
anderen staatlichen Stellen oder
privaten Institutionen und Un-
ternehmen zusammen. Die FACH-
STELLE FUR GLEICHSTELLUNG fiuhrt
eigene Projekte durch, sowie
eine Auskunfts- und Beratungs-
stelle und eine Bibliothek, die
mit rund 5000 Titeln zur Gleich-
stellung ausgestattet ist. Re-
gelmdssig finden Veranstaltungen
und Weiterbildungen statt. Alle
zwei Jahre wirdigt, der Stadtrat
ausserordentliche Leistungen
zugunsten der Gleichstellung.
Den Preis gibt es seit 1997 und
er ist mit CHF 20'000 dotiert.

Fachstelle fiir Gleichstellung
von Frau und Mann

(Kanton Ziirich)

Neumiihlequai 10

8090 Ziirich

www. ffg.zh.ch

Seit 1981 ist die Gleichbe-
rechtigung von Frau und Mann in
der Bundesverfassung verankert.
Tatsdchlich ist die Gleichstel-
lung im Kanton Zirich aber bis
heute noch nicht Realitdt. Dies
hat negative Folgen fir die
Gesellschaft und die Wirt-
schaft. Deshalb gibt es die
FACHSTELLE FUR GLEICHSTELLUNG
VON FRAU UND MANN. Als staat-
liche Institution hat sie den
Auftrag, die Gleichstellung in
allen Lebensbereichen zu for-

dern. Die Fachstelle ist das
Kompetenzzentrum fir Gleich-
stellung von Frau und Mann und
erste Anlaufstelle im Kanton .
Zirich. Sie ist sowohl fiir die
breite Offentlichkeit wie flr
die Verwaltung des Kantons
Zurich tatig.

Fachstelle fiir Transmenschen
Checkpoint Ziirich

Konradstrasse 1

8005 Ziirich
fachstelle-zh@transgender-
network.ch
www.mycheckpoint.ch/de/zh/
trans-im-checkpoint

Menschen, deren Geschlechts-
identitdt nicht mit dem bei der
Geburt zugewiesenen Geschlecht
libereinstimmt, werden Transmen-
schen genannt. Egal ob Frau,
Mann oder zwischen bzw. ausser-
halb dieser Binaritdt: Die
FACHSTELLE FUR TRANSMENSCHEN
berdat alle, die Fragen zum
Thema haben. Auch Angehodrige
und Personen, die beruflich mit
Transmenschen zu tun haben,
sind willkommen. Die Beratungs-
stelle ist im Checkpoint
Zirich. Das ist ein Gesund-
heitszentrum fir Manner, die
Sex mit Mannern haben. Insofern
handelt es sich nicht um einen
Schutzraum! Wenn es Transperso-
nen gibt, fir die der Ort eine
Hirde ist, finden wir gemeinsam
eine Losung. Die Beratungsge-
sprache sind anonym moéglich,
kostenlos und vertraulich.
Beratungen per Mail und bei
Bedarf per Telefon -sind eben-
falls moéglich.

FBB — Frauenbefreiungsbewegung

Die FBB Ziirich entstand im Zuge der Studie-
rendenrevolten und der Frauenbewegung

in den 1960erJahren. Sie trat 1968 an einer
Jubilaumsveranstaltung des Frauenstimmrechts-
vereins erstmals in Aktion; schnell entstanden
weitere Gruppierungen in der Westschweiz und
im Tessin. Die FBB war eine autonome Frau-
enbewegung, die den Kampf gegen die Unter-
driickung der Frau zu ihrem Hauptanliegen

machte - ganz im Gegensatz zu den ménnlichen
Genossen der radikalen Linken. Am 1. Juli 1974
eréffnete die FBB das erste Frauenzentrum (FZ)
der Schweiz in einem Dachstock an der Lava-
terstrasse 4 (Tessinerplatz) in der Enge. 1980
erfolgte der Umzug an die Mattengasse 27, wo
das FZ aus einem ganzen Haus bestand.

Die FBB war bereits frith fragmentiert und
bestand aus zahlreichen Arbeitsgruppen, die
teilweise unabhédngige Vereins- oder Genos-
senschaftsstrukturen entwickelten: An der
Lavaterstrasse wurden die Informationsstelle
fiir Frauen INFRA (1972-1997), die Homose-
xuelle Frauengruppe HFG (1974-1980), die
FraueZitig FRAZ (1975-2009) oder der Verein
Experimentierkindergarten Zirich gegriindet.
Aus der Arbeitsgruppe Gewalt gegen Frauen
ging schliesslich das Frauenhaus zum Schutz
misshandelter Frauen hervor. Nicht zuletzt ent-
stand Die Organisation fiir die Sache der Frau
OFRA 1977 in Abgrenzung zur FBB.

Eng verwoben mit der FBB war die Homosexuel-
le Frauengruppe. Sie wurde oft als eine Arbeits-
gruppe der FBB aufgefiihrt und arbeitete im
Koordinationsrat der FBB mit. Ab 1974 war die
HFG im FZ eingemietet. Sie gab die Zeitschrift
Lesbenfront heraus, organisierte die Disco
Rapunzel und griindete den Verein Frauen
machen Musik (FramaMu). Nicht wenige
Frauen waren sowohl in der FBB als auch in
der HFG organisiert. 1980 loste sich die HFG
zugunsten der FBB auf.

An der Mattengasse 27 wurden ab 1980
verschiedene neue Projekte gegriindet: das
Restaurant Pudding Palace, die Frauen-
Lesben-Bibliothek schema-f, die Rechtsberatung,
das FrauenAmbulatorium, das Nottelefon fiir
vergewaltigte Frauen, die Lesbengruppe Floh,
eine Architektinnengruppe, die Frauengruppe
aus dem Autonomen Jugendzentrum AJZ, die
Kulturgruppe Kuss sowie Ende der 1980er-Jah-
re die Lesbenberatung und der Verein fiir
Selbstverteidigung Wen-Do. Es gab auch eine
Velowerkstatt, einen Musikraum sowie eine
breite Palette von Veranstaltungen. 1985 wurde
der Verein Autonomes Frauenzentrum (AFZ) ge-
grundet, der anstelle der FBB die Trégerschaft
des FZ tibernahm. Die FBB 16ste sich 1988
offiziell auf. Weitere Informationen dazu sind im
Schweizerischen Sozialarchiv einsehbar.

Feminismus fiir Alle

www. kripo.uzh.ch

FEMINISMUS FUR ALLE ist eine
Liste der Kritischen Politik

(kriPo), einer Fraktion im Rat
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des Studierendenverbandes der
Universitat Zirich (VSUZH).
2015 trat die kriPo mit der
Liste FEMINISMUS FUR ALLE zum
ersten Mal die Wahlen an. In
ihrem Wahlmanifest war Folgen-
des zu lesen:

«Wir denken, dass es an der
Zeit ist, die sozialen und
6konomischen Ordnungen auch an
der Universitdt nicht mehr im
engen Rahmen der Gleichstel-
lung zu denken. Diese Forderung
beinhaltet eine grundlegen-

de Kritik an der Benotung und
Bepunktung unserer Leistun-
gen: Eine Frau mit Kind, eine
teilzeit studierende Frau,

eine Frau, die Karriereambiti-
onen und Lebenslust vereinba-
ren will, schneidet innerhalb
dieser Logik immer schlechter
ab als ihr Studienkollege. In
einem solchen Vergleich kann es
aber nicht darum gehen, diesel-
be Rationalitat und Rigiditat,
dasselbe blinde Leistungsprin-
zip an den Tag zu legen, welche
von Studenten gefordert wird.
Vielmehr geht es uns darum, die
patriarchale, neoliberale Lo-
gik fir alle Geschlechter zu
durchbrechen. Wir fordern kri-
tische Wissensvermittlung und
die Moglichkeit fir geistige
Freiheit und gemeinsame Refle-
xion. Dazu brauchen wir nicht
nur mehr feministische Theorie
an der Uni - sondern vor allem
mehr feministisch Handelnde!
Wir fordern eine aktive Frauen-
forderung, welche nicht unter
dem Deckmantel der Gleichstel-
lung erfolgt. Dies bedeutet
zundchst die Férderung einer
Lehr- und Lernkultur, welche
die aktive Teilhabe von Frauen
am Unterricht unterstitzt. Auf
inhaltlicher Ebene beinhaltet
diese Frauenforderung den Aus-
bau der Frauengeschichte und
kritischer Feminismus-Theorien
in den Lehrpldnen aller Facher.
Die Lehre in Medizin, Biolo-
gie, Wirtschaftswissenschaft,
Theologie, Philosophie, den
Geschichtswissenschaft u.v.m.

sind mit einem Gender-Bias
behaftet, der die Erkenntnisse
und Beitradge von Frauen sys-
tematisch unter den Teppich
kehrt. Wir StudentInnen aber
wollen von Frauen lernen!
Zusammen mit der kriPo treten
wir mit direkten Aktionen und
auf institutionellem Wege fir
die Anliegen der Studierenden
ein. Im VSUZH engagieren wir
uns filr einen Rat, der sich als
eine starke politische Vertre-
tung der Studierenden versteht
und unsere Anliegen konstruk-
tiv, kreativ und entschlossen

vertritt.» Die Liste FEMINISMUS

FUR ALLE holte sich 2015 auf
Anhieb sieben Sitze.

FemWiss - Verein Feministische
Wissenschaft

info@femwiss.ch

www . femwiss.ch

FEMAISS ist ein unabhangi-

ger Verein, der sich fir die
Férderung der Frauen- und Ge-
schlechterforschung (Gender
Studies) an Schweizer Hochschu-
len einsetzt. FEMWISS vertritt
die Interessen von Frauen- und
Geschlechterstudien in wissen-
schaftspolitischen Diskussionen
und Entscheidungsfindungspro-
zessen auf Bundesebene, be-
treibt Offentlichkeits- und
Vernetzungsarbeit und kampft
gegen die Diskriminierung von
Frauen im Wissenschaftsbetrieb.
Seit seiner Griindung 1983 wurde
FEMAISS von unzahligen Frau-

en mitgeprdgt. Gemeinsam haben
diese die Wissenschafts- und
Forschungslandschaft Schweiz
bewegt und ein Stiick Frauenbe-
wegungs- und Gleichstellungspo-
litik mitgeschrieben.

FraP! — Frauen-macht-Politik!

Aktive Einmischung in das politische Gesche-
hen war das gemeinsame Ziel von etwa 30
Frauen, die sich im Winter 1986 zum ersten
Mal trafen. Einige von ihnen waren bereits im
Wiiberrat organisiert, andere waren an beste-
hende politische Parteien gebunden, besonders

an die Progressiven Organisationen der Schweiz
(POCH). Wiederum andere bezeichneten sich
als autonom. Nach mehreren Diskussionen ei-
nigte sich diese heterogene Frauengruppe, vier
Frauen fiir den Regierungsrat zu empfehlen
und gemeinsam mit der POCH und den Griin-A-
ternativen fiir den Kantonsrat Frauenlisten zu
erstellen. Anfang der 1990er-Jahre erhielten

die FraP!-Frauen fiinf Sitze im Gemeinderat,
hatten zwei Sitze im Ziircher Kantonsrat inne
und eroberten mit Christine Goll'einen Na-
tionalratssitz (1991-1998). Mit ihrem Einzug

ins Parlament etablierte sich auch der Name:
Frauen-macht-Politik!

Die FraP!-Frauen kiimmerten sich um das

ganze gesellschaftliche Themenspektrum: von
Drogenpolitik {tber Okonomiefragen bis hin

zu Gentechnologie und Bildungspolitik. Mit

der Etablierung als feste Partei stiessen die
FraPl-Frauen auf ein bemerkenswertes Problem:
Wie macht frau Ratsarbeit? «So hat sich gezeigt,
dass viele Frauen immer noch zu wenig tiber
die alltagliche Ratsarbeit wissen. Momentan
versuchen wir vermehrt, die inhaltlich aufberei-
teten Themen in konkrete Vorstdsse zu kleiden,
damit sie nicht ungenutzt im Raum héangen
bleiben.» Dies schrieben sie 1989 in Frauenstadt
Zirich.

Misserfolge bei Wahlen und die wachsende
Schwierigkeit, engagierte Frauen flr ein
verbindliches, zeitlich aufwéndiges und zudem
unbezahltes Engagement zu gewinnen, fithrte
die FraP! im Jahr 2000 zum Beschluss, sich
schwerpunktméssig der ausserparlamentari-
schen Arbeit zu widmen. Es entstanden die Ver-
anstaltungsgefdsse FraPalaver und FraParole
mit lebhaften Debatten zu aktuellen politischen
Themen und zu Abstimmungsvorlagen. Aller-
dings fanden auch diese Veranstaltungen nur
ein bescheidenes Echo. Die Auflésung der FraP!
wurde an der ausserordentlichen Generalver-
sammlung vom 29. Oktober 2002 beschlossen.
Weitere Informationen dazu sind im Schweizeri-
schen Sozialarchiv einsehbar.

Frauenetage im Kanzleischulhaus

Die Fraueneracte im Kanzleischulhaus war Teil
einer Vielfalt von Frauenrdumen im Ziirich der
1980er-Jahre. Zu dieser Zeit war das Kanz-
leischulhaus ein selbstverwaltetes Kulturzen-
trum, welches vom Prasidialamt der Stadt
Zirich unterstiitzt wurde. Besucht wurde das
Kulturzentrum sowohl von Bewohnerinnen
und Bewohnern der Stadt Ziirich als auch von
Personen aus der Agglomeration. Weil es im
Kulturzentrum regelméssig zu Ubergriffen
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kam, forderten die Frauén eine eigene Etage: So
entstand die Frauenerace im Kanzleischulhaus.
Sie verfligte sogar iiber zwei angestellte Frauen,
die von der Stadt finanziert wurden.

Die Frauenerace im Kanzleischulhaus war
Treffpunkt, Ausgangspunkt fiir Aktionen und
Veranstaltungen, Riickzugsort, an dem Frauen
sich fiir Abstimmungskdmpfe riisteten, Infor-
mationszentrum, Frauenarchiv, Inspiration und
vieles mehr. Die involvierten Frauen waren
vielseitig und an verschiedenen Fronten aktiv.
Die Frauenerace bestand von 1987 bis 1989. Aus
der Frauenerace im Kanzleischulhaus sind viele
Projekte hervorgegangen, z.B. die Tanzleila, eine
monatliche Tanzparty nur fiir Frauen. Sie findet
immer-noch vier Mal pro Jahr statt. Ausserdem
iiberschnitten sich die Aktivitaten der Fraue-
NETAGE mit dem Wiiberrat sowie mit den
Aktivitaten des Frauenzentrums an

der Mattengasse.

Frauenkommission des FCLIS
www.fcli.ch
Die Federazione delle Colonie Libere Italiane
In Svizzera (FCLIS) war in den 1960er- und
1970er-Jahren die grosste Organisation
italienischer MigrantInnen in der Schweiz.
Der Verband umfasste Ende der 1960er-Jahre
schweizweit rund 120 Regionalsektionen
mit 15'000 Mitgliedern. Frauen machten zu
jener Zeit einen Viertel der Mitglieder des
FCLIS aus, waren allerdings in den leitenden
Ausschiissen der Regionalsektionen und im
Dachverband kaum vertreten. Mit dem Ziel, die
Anliegen von in die Schweiz migrierten Frauen
sichtbar zu machen, griindeten italienische
Migrantinnen 1965 die erste regionale
Frauengruppe der FCLIS in Genf. 1966 folgte
die Frauengruppe der Ziircher Regionalsektion
und 1967 die Griindung einer nationalen
Frauenkommission im Dachverband
der FCLIS. Die Kommission war
basisdemokratisch organisiert,
wobei jeweils eine Frau als
Verantwortliche amtierte.
Mitte der 1960er-Jahre
erdffnete und gestaltete
die FRAUENKOMMISSION
eine Frauenrubrik in der
Emigrazione Italiana, der
Wochenzeitung der Federazione.
1967 fithrte die FRAUENKOMMISSION unter
rund 2000 italienischen Migrantinnen
eine Befragung zu ihren Lebens- und
Arbeitsbedingung in der Schweiz durch. Die
Ergebnisse wurden am ersten Kongress der
Migrantin (22. Oktober 1967 in Olten) vor
rund 200 italienischen und schweizerischen
Teilnehmenden aus Wirtschaft, Politik
und Gesellschaft prasentiert. Neben
feministischen Anliegen engagierte

sich die Frauenkommission auch fiir

die Gleichbehandlung auslandischer
Kinder an Schweizer Schulen und
war mitbeteiligt an der Griilndung
des Centro Scuola e Famiglia (Schul-
und Familienzentrum) in Zirich.

1975 verfassten Vertreterinnen der
FrRAUENKOMMISSION ZUSammen mit 180
Schweizerinnen und Migrantinnen das
Manifest ausléandischer Frauen, das auf
soziale und politische Diskriminierungen
von ausldndischen Frauen aufmerksam
machte. 1977 grindete die
| Frauenkommission die schweizweit erste
| Beratungsstelle von und fiir Migrantinnen:
das Consultorio donne in emigrazione
(Condiem) in Ztrich.

Die Frauenkommission hatte zum Ziel, die Un-
sichtbarkeit von Migrantinnen in der FCLIS

und in der italienischen und schweizerischen
Gesellschaft zu durchbrechen und die Anliegen
von migrierenden Frauen an die Offentlichkeit
zu bringen. Neben Kongressen und Pressearbeit
schuf sie neue Strukturen fiir Beratungs- und
Sozialarbeit mit dem Ziel, die Handlungsfahigkeit
von migrierenden Frauen zu starken.

Die Frauenkommission ist unter diesem Namen
bis 1978 in den Akten der FCLIS dokumentiert.
In einer Auflistung der nationalen Arbeitskom-
missionen der FCLIS von 1979 wird jedoch
keine FrauenkommissioN mehr aufgefiithrt. Die
Auflésung ist im Kontext einer allgemeinen
Entpolitisierung der italienischen MigrantIn-
nenbewegung Ende der 1970er-Jahre zu sehen.
Das Scheitern mehrerer politischer Vorstésse
zur Verbesserung der sozialen und rechtlichen
Stellung von AuslénderInnen in der Schweiz
demoralisierte weite Teile der MigrantInnen-
bewegung. Flir Migrantinnen kamen zudem
Widersténde innerhalb der eigenen Organisati-
on hinzu. Feministische Anliegen blieben in der
FCLIS ein von wenigen Frauen besetztes Thema.
Auch zahlenmaéssig blieben Frauen in der FCLIS
stark untervertreten. Am Nationalkongress

von 1979 kritisierte die Fravenkommission das
mangelnde Interesse der Organisation fiir die
Anliegen der Migrantinnen und verabschiedete
sich «mit einem besonderen Gruss an all die
Frauen, die zu Hause geblieben sind, um es
ihren Méannern zu ermdglichen, so zahlreich am
Kongress teilzunehmen.»

Die Aktivitdten der FRauENKOMMISSION Sind im
Bestand der FCLIS im Schweizerischen Sozialar-
chiv dokumentiert. Ausziige aus dem Manifest
ausléndischer Frauen sind in der RosaRot Nr. 49
abgedruckt.

Eine halbe Million Frauen streikten am 14.
Juni 1991 in der Schweiz! Das Motto des Tages
lautete: «Wenn frau will, steht alles stillly Der
Frauvenstrelk 1991 war eine Reaktion auf die
Tatsache, dass sich zehn Jahre nach der Annah-
me des Gleichstellungsartikels noch nicht viel
im alltdglichen Leben von Frauen verdandert
hatte: Frauen verdienten noch immer weniger
als Ménner, Vereinbarkeit von Familie und
Beruf war immer noch schwierig zu gestalten,
Frauen waren kaum in Fihrungspositionen zu
finden und es gab viel zu wenige Krippen- und
Hortplétze. Darum legten im Juni 1991 viele
Frauen in Zirich ihre Arbeit nieder und besetz-
ten stattdessen offentliche Platze. Der Verkehr
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stand still, weil die Frauen mit Luftballons und
Transparenten durch die Strassen zogen und
auf die Missstdnde aufmerksam machten: «Die
Geduld der Frauen scheint manchmal grenzen-
los zu sein. Wenn aber der Geduldsfaden reisst,
ist er gerissen. Jetzt ist er gerissen.» Heute ist
der Geduldsfaden wieder diinn. Wann findet
der nichste Frauenstreiktag statt?
Buchhinweis: Wicki, Maja (Hg.): Wenn Frauen
wollen, kommt alles ins Rollen. Der Frauenstreik-
tag vom 14. Juni 1991, Ziirich: Limmat Verlag
1991.

Gleichstellungskommission des
Verbands der Studierenden der
Universitat Ziixich

Ramistrasse 62

8001 Ziirich
www.vsuzh.ch/vsuzh/kommissionen/
intern/gsk

Innerhalb des Verbands der Stu-
dierenden der Universitdt

Zirich (VSUZH) gibt es seit 2013
die GLEICHSTELLUNGSKOMMISSION
(GSK), die unter anderem folgen-
den Fragen nachgeht:

Warum kandidieren weniger Frau-
en als Manner fir das Studieren-

denparlament? Warum stellen sich -

Frauen weniger fir Kommissionen
und andere Organe auf? Warum re-
den Frauen wahrend den Sitzungen
weniger als Mdnner? Wieso stel-
len Frauen spatestens nach der
Doktoratsstufe eine Minderheit
dar? Wie kann das Studierenden-
parlament dieser Entwicklung
entgegenwirken? Die GSK macht es
sich zum Ziel, genderspezifische
Missstande innerhalb des VSUZH zu
beheben und strukturelle Massnah-
men zu finden, die echte Chancen-
gleichheit fiir alle Geschlechter
ermdglichen. Die GSK organisiert
Events zu Gleichstellungsthemen
und leistet damit Sensibilisie-
rungsarbeit unter den Studieren-
den. Innerhalb des VSUZH setzt
die GSK konkrete Projekte um,

die eine gelebte Gleichstellung
im politischen Alltag des Stu-
dierendenverbands erproben. Uber
den Erfolg oder Misserfolg dieser
Projekte wird in regelmdssigen
Monitorings berichtet. Ein aktu-
elles Thema ist die Lohngleich-

heit, zu der die GSK anldsslich
des Equal Pay Day eine Broschire
verdoffentlicht hat.

GrossmiitterRevolution
www.grossmuetter.ch
www.grossmuettermanifest.ch
«Was, du bist schon Grossmut-
ter?» Frauen iiber 55 ist die-
se Frage geldufig. Doch nicht
alle Frauen, die ins Rentenal-
ter kommen, haben eigene Kin-
der oder Enkelkinder. Das Bild,
das wir uns von der Grossmut-
ter machen, will nicht mehr so
recht zur heutigen Frauengenera-
tion passen. Wie definieren wir
unsere Rolle als dltere Frauen
in der Gesellschaft? Gilt denn
nur als vollwertige Frau, wer
sich als leibliche Mutter iber
eigenen Nachwuchs ausweisen
kann? Oder missen wir auch firs
Altern ein neues Frauenmodell
entwickeln, das sich von den
althergebrachten Rollen eman-
zipiert? Das tradierte Bild der
Grossmutter ist liberholt - wie
kann das neue aussehen?

Vor fiinf Jahren setzte sich eine
kleine Spurgruppe von alten
Feministinnen zusammen und Uber-
legte: Was hat sich verdndert -
und was muss sich noch veran-
dern? Die erste Kontur eines
Manifests entstand. Migros Kul-
turprozent unterstitzte die Idee
von Anfang an und mit der ersten
zweitdtigen Zukunftskonferenz
nahm das Projekt dann Fahrt auf.
2011 wurde die GROSSMUTTER-
REVOLUTION ausgerufen: Am 14.
Juni 2011, 20 Jahre nach dem
Frauenstreiktag, veranstalteten
wir eine Demonstration in
Zirich. Ein beeindruckender Zug
von dlteren und betagten Frauen
pilgerte mit bunten Ballons und
grossen Hiiten durch den Sams-
tagsverkehr vom HB Zirich zum
Stauffacher. Dort wurde das
Manifest der GROSSMUTTER-
REVOLUTION verlesen. Und wer
stand am 8. Mdrz 2015 mit tau-
senden (jungen!) Frauen auf dem
Bundesplatz und forderte «Glei-

cher Lohn fir gleiche Arbeit!»?
Ja, wir Grossmitter! Denn: «Tie-
fer Lohn = tiefe Rente!» Das
geht nicht! Wir wollen unser
Alter selbstbestimmt leben,
deshalb setzen wir uns mit der
Hochaltrigkeit auseinander. Wir
haben zwei Studien in Auftrag
gegeben: Das vierte Lebensalter
ist weiblich und Care-

arbeit unter Druck - Hoch-
altrigkeit braucht Raum. Auch
damit machen wir politische
Arbeit, informieren, intervenie-
ren, kritisieren, fordern. '
Regelmdssig findet im Friihling
die Zukunftskonferenz, im Herbst
das GrossmiitterForum statt. Seit
der Griindung in Ziirich agieren
wir weit Uber die Kantonsgrenzen
hinaus. Im Juni 2013 griindeten
wir die Movimento AvaEva, die
GrossmiitterRevolution in der
italienischen Schweiz und dieses
Jahr endlich auch eine Projekt-
gruppe in Bern. Ja, wir sind
prasent, mit uns muss man(n)
rechnen! '

Mein Frauenraum

Ich trage ihn tdglich mit mir
herum. Er geht mit mir Uber-
all hin, wo ich will. Ich trage
ihn mutig im Herzen, utopisch
im Kopf, beherzt in der Brust.
MEIN FRAUENRAUM ist dort, wo
ich bin.

OFRA - Organisation fiir die Sache
der Frau

1977 griindeten die Progressiven Frauen

Schweiz (PES) als Abschluss der Frauenwoche in
der Roten Fabrik in Zirich die Sache der Frau
(SAFRA). Die SAFRA wurde kurz darauf
umbenannt in OFRA. Im Gegensatz zur Frauen-
befreiungsbewegung (FBB) verfugte die OFRA
uber feste Strukturen und ein nationales
Sekretariat. Unmittelbar nach der Griindung
lanciert sie die Volksinitiative fiir einen echten
Mutterschutz, die 1980 eingereicht wurde. Die
wichtigsten Impulse fiir die Griindung der
OFRA gingen von der Ziircher FBB aus. Zur
OFRA gehorten zahlreiche Sektionen und
Initiativgruppen in allen Landesteilen. So ist die
Sektion in der italienischen Schweiz Organizza-
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zione per I diritti della donna ab 1987 die
einzige, fest organisierte Frauenstruktur im
Tessin. Ende 1997 16ste sich die OFRA auf.
Eine Anekdote dazu: Die OFRA machte am 18.
Dezember 1981 publik, dass anlésslich von
einem Offiziersschiessen auf Portrats nackter
Frauen geschossen wurde. Den skandaldsen
Vorfall wertete sie als Ausdruck der herrschen-
den sexuellen Diskriminierung der Frauen. Sie
reichte eine Zivilklage wegen Personlichkeits-
verletzung ein. Die Klage wurde am 14. Januar
1982 vom Berner Obergericht abgewiesen.

Paulus Akademie Ziirich

Die Paurus Akapemie ZoricH wurde 1962 in einer
Zeit des gesellschaftlichen und kirchlichen Auf-
bruchs gegriindet. Bei Wikipedia ist zu lesen:
«Wéhrend 35 Jahren pragte der promovierte
Theologe Max Keller (1939-2014) die Pautus
Axapemie wesentlich mit, von 1969 bis 1974 als
Studienleiter, von 1975 bis zu seiner Pensionie-
rung 2004 als Leiter.»

Stopp! Da gab es auch noch Brigitte Keller, die
Mitleiterin der Paurus Akapemie! Rosmarie
Schmid erinnert sich: (1958 war ich eine junge
Lehrerin in Solothurn und habe im Lehrerin-
nenverein Iris von Rothens Frauen im Laufgitter
gelesen. Als ich nach der Heirat Anfang der
1960er-Jahre nach Ziirich kam, fand ich
Anschluss an die Frauengruppe der PauLus
AxapeMie. Dort wurde Mary Daily gelesen und
ich flihlte mich an die Weite von Iris von
Rothens Buch erinnert. Brigitte Keller hatte die
Lesegruppe gegrindet. Sie war Mitleiterin der
Paurus Axapemie und zustandig fiir das Gebiet
(Frauenfragen und Literatur). Regelméssig
veranstalteten wir Frauentagungen und
-wochen. Frauen aus der ganzen Welt wurden
dazu eingeladen, einmal auch Audre Lorde. Die
Frauenwochen haben in thematischer Hinsicht
viel ausgeldst, die Veranstaltungen waren
immer voll. Das Bediirfnis war da, die bisher
getrennt behandelten Themen Frauen, Kunst
und Migration zu 6ffnen und aus vielen
Perspektiven zu beleuchten. Das Eine hat
immer das Andere gerufen, alles war miteinan-
der verbunden. Darum gab es auch viele
Kontakte zum Tagungszentrum Boldern, wir
Frauen haben da zusammen gearbeitet. Unser
Ansatz war partizipativ, es gab kein «von oben
nach unten durch Brigitte Keller. Umgesetzt
haben wir die verschiedenen Themen oftmals
auch in Ausstellungen, z.B. in den 1970er- und
1980er-Jahren zu (Rollen und Aufbruch), spater
zu (Frau-Seim), (Patriarchat und Spiritualitdt
oder «Sprache, Geschlecht und Macht. Ein Ende

nahm das bunte Treiben erst, als Brigitte Keller

2006 in Rente ging. Mein Fazit dazu: Die Paurus

Axapemie war ein wichtiger Ort filr die Vernet-
zung von Frauen. Die Frauentagungen waren
die am besten besuchten Tagungen in der
PAuLUS AKADEMIED)

Politische Mahnwache der

Frauen fiir den Frieden Ziirich
Postfach 622

8024 Ziirich

www . frauenfuerdenfrieden.ch/zu-
erich

Jeden zweiten Freitag im Monat
von 17.45 bis 18.15 Uhr organi-
sieren die Frauen flir den
Frieden Ziirich eine POLITISCHE
MAHNWACHE vor dem Fraumiinster
Zirich. An den MAHNWACHEN wer-
den Flugblatter zu aktuellen
Themen verteilt, beispielsweise
zu Abriistungsforderungen, zu
Waffenausfuhrverboten oder zu
Antikriegskampagnen. Mit den
POLITISCHEN MAHNWACHEN tragen
die Frauen fiir den Frieden
Ziirich ihre Anliegen in die
Offentlichkeit und machen sie
auf der Strasse sichtbar - seit
ihren Anfangszeiten vor Ulber 20
Jahren. Die Frauen fiir den
Frieden griindeten sich in der
Schweiz im Jahr 1977, unter
anderem als Reaktion auf die
atomare Nachristung der NATO.
An verschiedenen Orten der
Schweiz kamen Frauen zusammen,
die zur politischen Entwicklung
auf der Welt nicht langer
schweigen wollten. So entstan-
den verschiedene regionale
Gruppen der Frauen fir den
Frieden. Mittlerweile sind auch
Mdnner eingeladen, sich am
politischen Schweigen zu
beteiligen.

Tante Adelante
(Women! - Femmes! - Mujeres! - Donne! - Frauen!

Wehren wir uns gemeinsam gegen unsere Angs-

te, Bedrohungen und gegen unsere Unterdri-
ckung! Banden bilden, Ketten sprengenly

TANTE ADELANTE war eine militante Frauenor-
ganisation der spaten 1980er- und frithen
1990er-Jahre, die in Zirich mit Hausbesetzun-

gen, Anschlégen gegen Forschungseinrich-
tungen, Plakat- und Klebeaktionen und einer
aggressiven Rhetorik auf sich aufmerksam
machte. Im Sommer 1989, anlésslich des
zwanzigsten Jubildums der Frauenbefreiungs-
bewegung (FBB), schrieben die ApeLanTe-Frau-
en: (Dieser Geburtstag ist auch der Auftakt
zur spektakulédren, entschlossenen, iiberra-
schenden und feministischen Aktion Tante
Adelante. Aktion Tante Adelante wird in den
néchsten Wochen in Ziirich immer wieder von
sich reden machen: Indem aktive Verschwore-
rinnen mit ihren zum Teil jahrelang ausgetiif-
telten Ideen und Themen an die Offentlichkeit
treten - dort, wo du es erwartest und dort,
wo du es dir nicht tréumen lasst. Nur in der
konkreten Aktion gewinnen wir Starke. TANTE
ApeLaNTE meint: Jetzt ist ausgeonkelt. Vom
Frauentraum zum Frauenraum. Als Auftakt
haben wir uns den unertriglich gewordenen
Wohnungsnotstand vorgekntipft. Fir Frau-

en, die den Hauptanteil der neuen Armen
ausmachen, die gewalttédtigen Eheménnern
ausgesetzt sind, hat er eine absolut katastro-
phale Bedeutung bekommen. So haben wir in
der Nacht der rauschenden FBB-Fete vom 24.
Juni das Haus an der Schmidgasse 3 im Dorfli
besetzt. [...] Mittels Architektur und Stadtpla-
nung wird gegeniiber Frauen Gewalt ausgetbt.

-Der Wohnungsbau ist auf die Kleinfamilie als

Kern unserer Gesellschaft zugeschnitten, in
der die Rolle der Frau als ewig Dienende und
Heimchen am Herd in der isolierten Wohnung
fest vorbestimmt ist.» Eine andere Parole der
Aperante-Frauen lautete: «(Keine Frauenirren-
héuser - mehr irre Frauenhéuserh

Virus-Frauen

Im Rahmen der pazifistischen Friedensbewe-
gung der Nachkriegszeit entstand in Ziirich
eine Gruppe, die sich Virus-Fraven nannte. Eine
Zeitzeugin erinnert sich: Die VIRus-FRAUEN
fanden Inspiration in der feministischen
Theologie fanden und versuchten, diese Ideen
in den Friedensdiskurs einzubringen. Sie ‘
machten auf die unterschiedlichen und
asymmetrischen Friedensdefinitionen auf-
merksam und kritisierten die darin widerspie-
gelten Geschlechterverhaltnisse. Ein besonde-
res Anliegen dieser Frauen war es, auf den
Zusammenhang von Gewalt und Geschlechter-
verhaltnissen hinzuweisen und sich dafir
einzusetzen, dass dieser Zusammenhang
innerhalb von Friedensverhandlungen erkannt
und bertcksichtigt wird.

Folgende Publikation ist von den Virus-TRAUEN
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erschienen: Virus-Frauen (Hg.): Kein Ort fir
Frauen: Argumente gegen den Einbezug der
Frauen in die Gesamtverteidigung, Ziirich:
Virus-Frauen, (c/o Christlicher Friedensdienst
CED) 1983. i

Wiiberrat
1985 wurde der WiBerraT von rund 200 Frauen
ins Leben gerufen. Ausschlaggebender Anlass
dazu war eine Veranstaltung der Volksuni, an
der Frauen von guten Erfahrungen berichteten.
In Hamburg und Berlin gab es die Weiberréte
schon seit langerer Zeit. Jeden ersten Mittwoch-
abend trafen sich von da an auch in Ziirich 50
bis 100 Frauen im Kanzleiareal und hielten

Rat. Sie wollten endlich ihre Anliegen in die
Offentlichkeit tragen, sie diskutierten, machten
Politik, informierten und tauschten sich aus.

Ein grosses Anliegen war beispielsweise die
Sicherheit von Frauen im 6ffentlichen Raum. Die
Frauen wollten sich so bewegen, wie sie wollten,
ohne Angst vor Gewalt haben zu miissen. Ebenso
politisierten sie gegen Gewalt in der Ehe, forder-
ten gleichen Lohn fiir gleiche Arbeit und von

der Stadt Ziirich Raum fiir Frauen, konkret das
Zeughaus Nr. 3 im Kasernenareal: «(In Bezug auf
die zukiinftige Nutzung der Reithalle Gessneral-
lee und der Zeughé&user im Kasernenareal geben
wir Frauen vom Weiberrat unsere Forderung
nach Rdumen bekannt. [...] Aus diesen Griinden
fordern wir mehr Raum fiir Frauen, fiir alle Frau-
en, grosse Rdume, Kulturrdume, Bildungsrdume,
Festrdume, um iiber unsere eigene Geschichte
nachzudenken, Ideen auszutauschen, unsere
eigenen kulturellen Ausserungen zu finden,
Wissen zu vermitteln, um zukinftig in der
Offentlichkeit eigenstandige und aktive Positio-
nen einzunehmen.» So lautete die Forderung von
1986 an die Prasidialabteilung der Stadt Ziirich.
Der damalige Staatchef antwortete: «Liebe
Weiber, Gerne hétte ich auf Ihr Schreiben |[...]
geantwortet, doch wisste ich nattrlich vorerst
gerne, mit wem ich es eigentlich zu tun habe. [...]
Also bitte etwas menschlicher» (aus: Frauenstadt
Ziirich 1989)

Fiir viele Frauen war der WiBerraT ein Ort, an
dem sie zum ersten Mal ihre Stimme erheben,
ihre Anliegen formulieren und artikulieren konn-
ten. Die Frauen waren aus unterschiedlichen
Gruppierungen und Bewegungen. So trafen sich
u.a. Gewerkschafterinnen, Einzelk&mpferinnen,
Politikerinnen und autonome Frauenbewegun-
gen. Die Zersplitterung der verschiedenen Frau-
enbewegungen in den 1970er- und 1980er-Jah-
ren war auch ein Grund, dass die Frauen sich
vermehrt in unterschiedlicher Kon-

stellation treffen und beraten wollten. Besonders
die Unstimmigkeiten zwischen autonomen und
organisierten Frauenbewegungen sollte beigelegt
und die Kréfte gesammelt und vereint werden,
damit die Frauenbewegung wieder eine starke
Stimme bekam. Dies geschah im WIBERRAT.

Der WiserraT hatte iibrigens mit der Forderung
nach einem eigenen Kulturzentrum im Kaser-
nenareal keinen Erfolg. Entstanden sind spater
jedoch z.B. die Frauenetage des Kanzleischul-
hauses oder der Labyrinthplatz im Kasernena-
real.
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Austauschen und fabulieren. Zuhoren,

i wiederholen. Anekdoten und Humor.

7 Stifte und Stimmen. Vorlesen,
vorstellen, darstellen. Bicher, Briefe
und Lieder. Zeitschriften und Magazine.
Bibliothek und Archiv. Weiterlesen,
empfehlen. Schreibwerkstatt und
Lesezirkel. Nachdrucken, ausspucken.
Fiktion und Wahrheit.
Nachschlagen, vor-
schlagen. Lugen -
entlarven, Klarheit
finden. Cesprache
und Interviews.
Geschichte,
Gegenwart,

Zukunft.
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AG Frau

Ab 1990 gab es in der Roten Fabrik eine AG
Frav. Sie setzte eine Quotenregelung im Verein
Interessengemeinschaft Rote Fabrik (IGRF)
durch und versuchte, die mannliche Dominanz
zu brechen. Die AG Frau organisierte Diskussi-
onsrunden, Frauenveranstaltungen und vieles
mehr. Heute gibt es die AG Frau leider nicht
mehr. Was ist passiert? Ein alternativer Kultur-
raum, wie die Rofe Fabrik einer ist, sollte doch
Frauenprasenz férdern - zum Beispiel mit einer
AG Rote Frau?!

Beginenhdéfe
Beginen sind Frauen, die sich vom 12. bis

zum 16. Jahrhundert, unabhéngig von Stand
und Vermogen, zu einer Gemeinschaft zusam-
menschlossen und sich dem religiésen Leben
verpflichteten. Die Gruppengrosse variierte
von einer Hand voll bis zu fiinfzig Frauen. Im
Unterschied zu katholischen Nonnen legten
die Beginen lediglich ein Geltibde auf Zeit ab.
Sie waren also jederzeit frei, den BEGINENHOF Zu
verlassen. Die Organisation eines BEGINENHOFS
unterlag den Frauen selbst. Sie wéhlten eine
Meisterin, der fortan die Gesamtleitung des
Hofs unterlag. Ihren Lebensunterhalt bestritten
sie durch Naharbeiten, Spinnen, Weben, Kran-
kenpflege oder sie schmiickten die Graber von
Verstorbenen. Zudem tbertrugen die Frauen
ihr Vermdgen bei Eintritt in die Gemeinschaft
den Beginen. Die Héfe boten den Frauen somit
nicht nur Schutz vor dusserer Gewalt, sondern
eroffneten ihnen ein Leben in Selbststdndigkeit
und Unabhéngigkeit. Die BeGINeNHOFE wurden in
katholischen Kreisen mit Argwohn beobachtet.
Papst Gregor IX anerkannte jedoch das Leben
der Beginen und erméglichte damit die rasante
Verbreitung der Becinennore ab dem Jahr 1240.
Dennoch wurden die Frauen immer wieder

der Héresie beschuldigt und viele fielen der
Inquisition zum Opfer. Zudem wurde ihnen
nachgesagt, sie seien sexuell ziigellos und wir-
den untereinander Liebesbeziehungen fiihren.
Auch wurden Vorwiirfe laut, dass Beginen
heimlich Bordelle betreiben wiirden. Diese und
andere Umsténde fiihrten dazu, dass bis ins 16.
Jahrhundert die meisten Becivenuore aufgeldst
wurden und keine mehr existieren.

In Zirich haben mehrere BEGINENHOFE bestanden
(Auswahl):

Schwesternhaus in Oetenbach bei Tiefenbrun-
nen (1231-1237)

Schwestern der Sammlung von Konstanz in der
Brunngasse (1252/1260-1266)

Schwesternhaus Ketzisthiirli an der

Augustinerstrasse (1346-1523)

Schwesternhaus Grimmenturm beim Neumarkt
(1350-1525)

Willige Arme in der Neustadt (1357-1441)

Haus der armen Schwestern in der Wacht
Miinsterhof (1366-1376)

Schwesternhaus im Niederdorf (1377-1472)
Schwestern zu Schwammendingen (1449-1524)
Haus der Catharina Huber an den Oberen Zau-
nen (1450-1470/1509)

BOA FrauenMagazin Schweiz
boamedia@bluewin.ch
www.boa.fembit.ch

Das feministisch-lesbisch-
heterasexuelle Printmagazin BOA
gibt es seit bald 30 Jahren.
Gegriindet wurde es in der
Frauenetage im Kanzleischul-
haus. Die Zeitschrift hat sich
im Laufe der Jahre sehr verdn-

dert. In der heutigen Form wird

sie seit 2009 von der Journa-
listin Claudia Rohr herausgege-
ben. Das Magazin richtet sich
an Frauen/Lesben und erscheint
alle zwei Monate. Frauen sind
fast Uberall t3atig und sollen
entsprechend vorgestellt und
portratiert werden. Ihr beruf-
liches Wissen und ihre Netz-
werke stehen im Vordergrund und
sollen auch andere Frauen ermu-
tigen. Weitere Inhalte sind das
BOA Fachfrauen-Kompendium sowie
eine Agenda mit vielen gesamt-
schweizerischen Events. Das BOA
FRAUENMAGAZIN ist im Abo fiir 68
Franken (6 Ausgaben) erhdlt-
Lich:.

Die Hilfte des Athers - die
Frauenredaktion von Radio LoRa
frauen@lora.ch

www.lora.ch

DIE HALFTE DES ATHERS ist der
Name der Frauenredaktion bei
Radio LoRa: Das sind seit lber
30 Jahren Hunderte von Frauen,
die sich mit viel Engagement
hinters Mischpult setzen, re-
cherchieren, interviewen, Musik
auflegen, moderieren, am Mikro-
fon lachen und protestieren.
Innerhalb der Frauenbewegung

war in den 1980er-Jahren die
Reprdsentation von Frauenthemen
in Medien ein wichtiges Thema.
Frauen als aktiv handelnde Subjek-
te kamen damals aber kaum vor;
Lesben, wenn iberhaupt, nur aus
voyeuristischem Journalisten-
blick. Viel zu oft richteten
Zeitungen und Radios Blicke
nach oben auf die <Politik der
grossen Manner»>. Dabei wurden
oft die Lebensrealitdten von
Frauen und ihre Widerstdnde im
Alltagsleben gegen mdnnliche
Dominanz Ulibersehen. Dem setzten
die Frauen von Radio LoRa 1983
unter dem programmatischen
Titel DIE HALFTE DES ATHERS
Berichterstattung aus Frauen-
sicht entgegen. Viele Beitrage
flihlen sich bis heute dem Kon-
zept feministischer Gegendf-
fentlichkeit verpflichtet: Im
Gegensatz zum Objektivitats-
schein von Male- und Mainstre-
ammedien geht die feministische
Berichterstattung stets vom
Wert der Parteilichkeit und der
Kritik aus.

Durch die relative Zugangsof-
fenheit erméglicht Radio LoRa,
und speziell die Frauenredak-
tion, unterschiedlichsten Frauen,
gemeinsam am Radioprojekt zu
arbeiten, sich kennen zu lernen
und zu vernetzen. Viele Sendungen
werden von Frauen mit Migrati-
onserfahrung gestaltet. Alle
Frauen bringen in ihrer Sprache
ihre Anliegen ein. Die Mit-
arbeit als Sendungsmacherin bei
Radio LoRa fordert dabei die
Selbstorganisation und Medien-
kompetenz der Radiomacherinnen
sowie die angemessene Reprasen-
tation weiblicher Anliegen und
Themen im Medium Radio. Neben
Sendungen, die sich dezidiert
mit feministischen Themen oder
queeren Inhalten beschaftigen,
gibt es auch eine Reihe von
Sendungen, die sich nicht aus-
driicklich mit Frauenfragen
auseinandersetzen. Diese Sen-
dungen sind aber nicht weniger
politisch, denn bei Radio LoRa
besteht das Politische gerade
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in jeder Sendung darin, dass
Menschen, deren Stimmen sonst
ungehdrt bleiben, das Wort
ergreifen und sich einmischen.
Die Frauenredaktion von Radio
LoRa bleibt ein Ort fir laute,
leise und witende Einmischung
von Frauen!

Die Frauenredaktion trifft sich
etwa einmal im Monat fir eine
Sitzung, zur Unterstiitzung und
zum Austausch,  sowie zur Pla-
nung von Kampagnen, Sendungen
und Projekten (u.a. 8. Mdrz,
Monat gegen Sexismus, 16 Tage
gegen Gewalt an Frauen). Sie
ist verantwortlich fiir die
Sendepldtze am Montag: Dann
sind nur Frauen* an den Mik-
rophonen und es werden (fast)
ausschliesslich Frauen*Stimmen
gespielt.

feminism revisited

FEMINISM REVISITED war eine feministische Lese-
gruppe an der Theologischen Fakultat der
Universitat Zirich. Initiantin Dolores Zoe sagt:
(Ausgehend von den Linken Hochschultagen
2013 habe ich mich gefragt, welche Themen
eine Bildung umfassen wiirde, die ich mir von
der Universitdt wiinsche: Feminismus - Frau-
engeschichte - Frauen in der Wissenschaft

- Fragen rund um feministische Theorie und
Praxis! Aber auch an den Linken Hochschul-
tagen wurde meine Neugierde diesbeziiglich
nicht befriedigt. Enttduscht von den kleinli-
chen marxistischen Debatten im Anschluss an
ein inspirierendes Referat von Tove Soiland
zur feministischen Kritik der politischen Oko-
nomie entschloss ich mich, eine Lesegruppe
zu griinden. So trafen sich Frauen und Ménner
aus Philosophie, Psychologie, Theologie,
Germanistik und Religionswissenschaft 2014
regelmaéssig am Donnerstagabend zur Diskus-
sion feministischer Klassikerinnen wie Zetkin,
Luxemburg, Beauvoir, Schwarzer, Chodorow,
von Roten, Butler, Penny, Amirpur. Je kleiner
die Lesegruppe mit den Monaten wurde, desto
spannender die Diskussionen - bis zuletzt
nur noch drei am Tisch sassen und in einer
wilden Diskussion lautstark iiber feministi-
sche Pornographie debattierten. Nach diesem
letzten Aufbdumen traf sich die Lesegruppe
nicht mehr in dieser Form. Die FreundIn-
nenschaften aber sind geblieben - und auch
die Porno-Diskussion hélt weiterhin an. Die

Lesegruppe hat sich mit den fortschreitenden
Studien der Teilnehmerinnen aufgelost und

zu neuen Projekten gefiihrt. Ausgehend von
den sehr theoretischen Diskussionen ent-
stand némlich der Wunsch, eine Zeitschrift zu
griinden. Wir schreckten damals aber zurtick
vor der immensen Aufgabe, ein Zine von Null
aus aufzubauen. Kurz darauf kam das Projekt
der RosaRot - und dort sind viele von uns nun
aktivly

2015 gab es den Versuch, die Lesegruppe mit
der Lektiire Wie weibliche Freiheit entsteht von
den Donne di Milano wiederzubeleben, was
aber Uber ein erstes Treffen nicht hinausging.
Weiterleben kénnte FEMINISM REVISITED aber auch
in anderer Form: Falls jemand beispielsweise
Literatur und biografische Angaben zu oben
genannten Autorinnen sucht, kénnen Texte
iiber rosarotinfo@gmail.com angefragt werden.

Feminismus gegenwirtig -
Feministische Praktiken

und Politiken
feminist.zine@immexrda.ch

Das Zine FEMINISMUS GEGENWAR-
TIG — FEMINISTISCHE PRAKTIKEN
UND POLITIKEN kam auf den 1.
Mai 2014 heraus. Es wurde von
einem Griippchen produziert, das
selbst aktiv in diesem Feld ist
und zusammentragen wollte, was
sich in der ausserparlamenta-
rischen Linken bewegt, welche
Zusammenhdnge sich mit welchen
Inhalten beschaftigen und wie
von wem gehandelt wird. Eine
der Zine-Macherinnen erzahlt:
«Wir fihrten fir das Zine
Gesprache, verschiedene Grup-
pen stellten sich darin selber
vor oder steuerten Texte bei.
Es wurde gedichtet, gezeichnet,
fantasiert. Wir wollten einen
Eindruck von feministischer
Praxis und feministischem Akti-
vismus in allen Facetten ent-
stehen lassen. Wir wollten dazu
beitragen, Verknilipfungen und
Vernetzungen zwischen feminis-
tisch Aktiven und Engagierten
zu schaffen, Gemeinsamkeiten
oder Diskussionspunkte entde-
cken zu lassen, Inspirationen
zu wecken, Vielbewegten Ener-
gie zu geben. Aus Griinden der
Mobilitdt haben wir das Zine

vor allem auf den Raum Zirich
beschrankt. Wir haben diejeni-
gen gefragt, die wir kannten
und berichteten liber das, was
uns bewegte. Unser heimlicher
Wunsch: dass dieses Zine das
erste Heft einer Reihe wird,
die andere in ihrer Form und
mit ihren Verbindungen wei-
terfihren werden. Wir wollten
nicht festlegen, wer oder was
feministisch ist, sondern Lust
machen, sich zu beteiligen:»

In der Zine gibt es Beitrage
u.a. zu Frauen* von Karakdk Au-
tonome, RosaRot, FrauenlLesben- ,
Kasama, Frauen Radio LoRa oder
zu Themen wie Sexismus im All-
tag, kurdische Frauenbewegung,
Care-Arbeit u.a.

Feministische Mittagsgespriche
www. femtheoluzh.wordpress.com
Seit dem Friihlingssemester 2013
besteht an der Theologischen
Fakultat der Universitat Zi-
rich eine feministisch-theo-
logische Interessengruppe, die
sich unterschiedlich aktiv
trifft - sei es zu einem Stamm-
tisch, einer Lektiliregruppe oder
zu virtuellem Austausch in der
geschlossenen Facebookgruppe
feministische theologie sowie
Uber eine gemeinsame Dokumen-
tensammlung auf Dropbox.

Seit Herbst 2013 organisiert
die Gruppe in Zusammenarbeit
mit der evangelisch-reformier-
ten Landeskirche Ziirich FEMI-
NISTISCHE MITTAGSGESPRACHE. So
wurde beispielsweise 2014 Jose-
fina Hurtado von der Mission
21, Stabstelle Frauen und Gen-
der, eingeladen. Sie berichtete
Uber ihre Erfahrung mit Conspi-
rando, einer Gruppe von Frauen,
die wihrend der Pinochet-Dikta-
tur in Chile zu einer Spiritua-
litdt des Widerstands gefunden
hat. Weiter erzdhlte Claudia
Hoffmann, Assistentin am Lehr-
stuhl fir weltweites Christen-
tum an der Universitat Basel,
anhand von Indonesien Uber
sich, ihren Werdegang und ihre
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aktuelle Arbeit. Elisabeth Par-
mentier, Professorin fir Prak-
tische Theologie an der Univer-
sitat Strassburg, gab Einblicke
in feministische Theologien und
Genderdiskussionen Frankreichs.
Bei Interesse Anmeldung Ulber
das Kontaktformular auf der
Webseite.

Frauenbuchladen

Feministische Literatur, Blicher von Frauen
iber Frauen, biografische Biicher von Frauen,
oder Biicher iiber feministische Theologie fand
frau lange nicht einfach in einem normalen Bi-
cherladen. Daftir brauchte es den FRAUENBUCHLA-
DEN, der 1976 u.a. von Regula Schenk gegriindet
wurde. Der FRAUENBUCHLADEN war aber nicht nur
ein Ort, wo frau Bucher kaufen konnte, sondern
auch eine Art Frauenzentrum: Es gab Kaffee
und ein Kanapee, wo Treffen stattfanden, und
nicht wenige Projekte und Netzwerke nahmen
an diesem Ort ihren Anfang. Die Betreiberinnen
des FrauenBUCHLANDENS verschickten jeweils
Biicherkataloge an Interessentinnen in der
ganzen Schweiz - aber immer ohne Absend-
erin: Es wurde nicht von allen gern gesehen,
dass Frauen feministische Literatur lasen. Der
FrauenBucHLADEN wandelte sich 1986 von einer
Einzelfirma in eine Genossenschaft um. Das
Geschéft zog 1987 von der Stockerstrasse 37 in
einen grosseren Laden an der Gerechtigkeits-
gasse 6. Nach einem neuerlichen Umzug an

die Rebgasse wurde der FRAUENBUCHLADEN 2001
aufgeldst. Im Sozialarchiv gibt es ein Dossier
zum FRAUENBUCHLADEN.

Frauen/Lesben-Archiv

Das Frauen/LEsBeN-ARcHIV, bis 1990 unter dem
Namen Frauenarchiv bekannt, wurde 1985
gegrindet. Es verstand sich als Gegenpol zur
herrschenden Wissensvermittlung, die als
patriarchal verstanden und entsprechend
kritisiert wurde.

Das Frauen/LesBeN-ArcHIV dokumentierte
verschiedene Lebensformen von Frauen, ihre
weltweite Unterdriickung, den feministischen
Widerstand und feministische Politik, Denk-
ansétze und feministische Theorien im Norden
und Siiden. Speziell hervorzuheben ist die
umfangreiche Sammlung von Zeitschriften aus
dem In- und Ausland. Wahrend des Krieges in
Ex-Jugoslawien in den 1990er-Jahren wurde
das FrAUEN/LESBEN-ARCHIV in Zusammenarbeit
mit der cfd-Frauenstelle und dem autonomen

Frauenzentrum an der Mattengasse zur zent-
ralen Sammelstelle fir Fraueninitiativen, die.
sich gegen diesen Krieg engagierten und in
Ex-Jugoslawien konkrete Projekte lancierten.
Das Frauen/LesBeN-ARcHIV war nur fiir Frauen
zuganglich. Anfanglich befand sich das Archiv
im Armadillo an der Zollstrasse. Von 1987 bis
1992 war das Archiv im obersten Stock des
Kultur- und Quartierzentrums Kanzlei unter-
gebracht. Nach dessen Schliessung kam das
Frauen/LesBen-ArcHIV 1993 schliesslich an die
Quellenstrasse 25. 2005 wurde es aufgeldst,
der Bestand gelangte ins Schweizerische So-
zialarchiv. Die Ablieferung wurde von Regula
Schnurrenberger betreut, eine umfangreiche
Nachlieferung betreute Esther Spinner 2006.
Regula Schnurrenberger, eine unschétzbare
und unerschdpfliche Quelle fiir Informationen
von und fiir Frauen, arbeitete iiber Jahr-
zehnte gleichzeitig an mehreren Projekten.
Wann immer frau etwas genau wissen wollte,
wendete sie sich an Regula. Oft las Regula
auch Korrektur: Texte, Artikel und Biicher.
Hier war sie unerbittlich, jede Jahreszahl,
jeder Name, jedes Detail musste stimmen. Thr
eigenes Buchprojekt zu Lebens- und Arbeits-
bedingungen der ersten Student-

innen in Ziirich konnte sie nicht mehr voll-
enden. Regula Schnurrenberger starb am 20.
November 2005 mit 52 Jahren viel zu frih.
Die WOZ schrieb am 08.12.2008 im Nachruf
auf die feministische Wissenschaftlerin und
Aktivistin: (Regula Schnurrenberger war
imponierend, nicht nur als Freundin und
Weggefédhrtin, sondern auch als unermidli-
che politische Aktivistin und feministische
Archivarin und Wissenschaftlerin. Als

rigide Moralvorstellungen die Offentlichkeit
pragten, Frauen nur fir Kinder und Kiiche zu-
standig waren, Lesben als krank und pervers
diffamiert wurden, stand sie auf, zusammen
mit anderen starken Frauen, und kdmpfte fiir
eine neue Gesellschaftsordnung. In einem
lesbischen Trachtenchor zog sie singend
durch die Stadt, in einer anarchistischen
Frauengruppe suchte sie nach neuen Wegen.
1979 schrieb sie in einem Aufsatz: Ich habe
Lust, mich als Feministin mit den Wissen-
schaften herumzuschlagen. Ich habe 26 Jahre
Erfahrungen, um Theorien auf ihren Wahr-
heitsgehalt in Bezug auf mich zu priifen. Oder
zu verallgemeinern mit den Erfahrungen
anderer. Dieses Begehren begleitete sie ihr
Leben lang.» Ohne Regula Schnurrenberger
ware das FraueN/LEsBeN-ARCHIV nicht mdglich
gewesen.

Frauenstadt Ziirich (1989)

Die Macherin der Broschiire, Sibylle Dorn,
FRAUENSTADT ZURICH erinnert sich: «In den
1980er-Jahren war alles im Fluss, viele

kleine und gréssere Gruppen waren aktiv.

Die Verbindung untereinander war da. Frau
kannte sich oder wusste zumindest, wen
fragen, wenn ein Kontakt gesucht wurde. Wie
auch heute noch gab es die «Schwellenangst
fiir neue Frauen, ohne die geht es wohl nicht.
Viele, viele haben sie aber iiberwunden. Ohne
Internet waren die Frauen auf klassische
Informationstréger angewiesen: Zeitschriften,
Flugblétter, Bucher, Treffen, Veranstaltungen,
Klatsch u.v.m. So entstand 1989 die Broschiire
Frauenstapt ZiricH und umfasste 84 Seiten im
Ab5-Format mit vielen Illustrationen und einer
Karte der Stadt. Sie erschien in zwei Auflagen.
Die darin enthaltenen Frauenprojekte stellten
sich selbst vor und wurden von mir zusam-
mengestellty

Frauenstapt ZUricH enthélt Abdrucke von
Originaldokumenten, die beispielsweise die
Korrespondenz des Wiiberrats mit der Stadt
Zirich in den 1980er-Jahren zeigt: 1986 erstell-
te der Wiiberrat ein Konzept flir die Nutzung
des Zeughauses 3 in Zirich. Dieses Konzept
umfasste auch eine Bestandsaufnahme der
Raumbediirfnisse von und fir Frauengruppen
und -projekte. 1988 fand die provisorische
Eroffnung des Frauenkulturzentrums statt: Ein
grosses Fest im Zeughaus, organisiert vom
Wiiberrat und der FraMaMu. Der Tages-Anzei-
ger schrieb am 30.5.1988: (Unter dem Motto
(Mer dérf doch wohl no en Téller uf d Strass
stelle) trugen Frauen unzahlige leere Teller auf
die Strasse, als Sinnbild fiir das Leerausgehen
der Frauen bei der Zeughausverteilung, fir
die Verweigerung des taglichen Abwaschs
durch die Frauen und fiir die Forderung nach
offentlichem Frauenraum.» Nach drei Jahren
intensiver Arbeit 19ste sich der Tragerinnen-
verein 1989 auf, ohne dass die Frauen ihr Ziel
erreicht hatten. Spater trat Sibylle Dorn den
Namen FRAUENSTADT ZURICH an das damalige
Biiro fiir Gleichstellung von Mann und Frau der
Stadt Zirich ab. Dort wurde 1994 mit grosser
Akribie und Hingabe eine erweiterte Ausgabe
herausgegeben. Die Broschiite FRAUENSTADT
ZUrIcH von 1989 ist heute vergriffen.

Frauenstadt Ziirich (1994)

FraUENSTADT ZURICH ist ein Buch von 1994, wel-
ches Gruppen, Organisationen, Projekte und
Beratungsstellen von und fiir Frauen in Zirich
versammelt und dokumentiert. Es ist ein Nach-
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folgeprojekt der Broschiire Frauenstadt Ziirich
von 1989 und trégt deshalb denselben Namen.

Das Buch wurde vom Biiro fiir Gleichstellung -

von Mann und Frau der Stadt Zirich in Zusam-
menarbeit mit der BOA-Infostelle herausge-
geben. Die Recherche der Frauenrdume und
die Redaktionsarbeit unterlagen vier Frauen.
Sie sammelten insgesamt 191 Frauenrdume.
Von Projekten der autonomen Frauenbewe-
gung iiber katholische Frauenbiinde bis hin
zu den Pfadfinderinnen ist alles vorhanden.
Das Buch ist ein Zeitdokument, denn viele der
Frauenrdume gibt es heute nicht mehr und die
Vielfalt erstaunt. Die Néhe zur bewegten und
intensiven Zeit der Frauenbewegung der 70er
und 80er ist deutlich zu spiiren.

Das Buch FrauensTapT ZURICH von 1994 wurde
finanziell vom Gleichstellungsbiiro der Stadt
unterstitzt. Es ist heute vergriffen und kann
in der Bibliothek der Fachstelle fiir Gleichstel-
lung der Stadt Zirich im Stadthaus ausgelie-
hen werden.

FRAZ - Frauenzeitung

Die Frauenzerrune FRAZ war einmal die grosste
feministische Zeitschrift der Schweiz. Von 1975
bis 2009 erschien sie viermal pro Jahr. Entstan-
den ist sie in der Frauenbefreiungsbewegung
(FBB) und entwickelte sich zu einer unabhén-
gigen und gesellschaftskritischen Zeitschrift.
Herausgegeben wurde sie von einer autonomen
Frauengruppe. Jede Ausgabe widmete sich

einem Schwerpunktthema, welches aus feminis-

tischer Sicht von verschiedenen Autorinnen
behandelt wurde. Die Frauen der FRAZ arbeite-
ten nebenberuflich und ehrenamtlich. Einge-
stellt wurde die FRAZ 2009 wegen sinkenden
Abozahlen und nachlassendem Interesse an
sogenannten (Frauenthemen.

Gesellschaft zu Fraumiinster

Ehrenbuch koénnen der GESELL-
SCHAFT ZU FRAUMUNSTER von
allen unterbreitet werden. Die
GESELLSCHAFT zU FRAUMUNSTER,
im Volksmund oft <Frauenzunft»
genannt, versteht sich als
Erganzung zu den Mannerzinf-
ten, will sich jedoch aus-
driicklich als Gesellschaft
verstanden wissen.

Ein Beschluss-aus dem Jahr
2011 verbietet es der GE-
SELLSCHAFT ZU FRAUMUNSTER als
eigenstdndige Gruppierung am
Sechselduten teilzunehmen. Von
2011 bis 2013 musste sie des-
halb den Umzug eine Stunde vor
dem eigentlichen Sechseldu-
ten-Umzug starten. 2014 mar-
schierte sie erstmals mit den
Mannerziinften mit, da die Ge-
sellschaft zur Constaffel die
GESELLSCHAFT ZU FRAUMUNSTER
bis 2022 als Dauergast einge-
laden hat.

Girls Drive
www.girlsdrive.ch

GIRLS DRIVE ist ein Karriere-
magazin fir Studentinnen mit
Drive.

Ladies Drive
www.ladiesdrive.tv

Das 2007 lancierte, unabhdn-
gige Businessmagazin richtet
sich an Frauen, die etwas be-
wegen wollen.

lesbian chic - Blog von Femmes

www . fraumuenstergesellschaft.ch
Die GESELLSCHAFT ZU FRAU-
MUNSTER wurde 1989 in Erinne-
rung an die Fraumiinster-Abtei
gegriindet. Jedes Jahr ehrt sie
posthum Zircher Frauenpersodn-
lichkeiten mit einer &6ffentli-
chen Tafel am Ort ihres Wirkens.
Zudem flhrt sie ein stilles
Denkmal fir alle Frauen, die im
Alltag Ausserordentliches
leisten und die Gesellschaft
aktiv mitgestalten. Vorschldge
zur Eintragung ins Ziircher

fiix Femmes
redaktion@lesbianchic.de
www.lesbianchic.ch

LESBIAN CHIC ist eine Bewe-
gung, eine Community und ein
Online-Magazin fiir mehr Tole-
ranz und Akzeptanz, sowie
Sichtbarkeit von Femmes im
deutschsprachigen Raum.
LESBIAN CHIC ist ein Blog von
Femmes fir Femmes, interes-
sierten LGB's und Feministin-
nen. Vier bis sechs aktive
Bloggerinnen aus der Schweiz

und Deutschland schreiben
Artikel zu den Themen Lifestyle
und Beauty, Veranstaltungen,
Politik, Liebe, Sexualitdt und
Beziehungen. Mindestens alle
zwel Wochen wird ein neuer
Blog publiziert.

Gegrindet wurde LESBIAN CHIC
von der Zircherin Chantal
Genoud. Uber den Blog, fur den
sie als Chefredakteurin ver-
antwortlich ist, schreibt sie:
«Heute ist unser Tag, denn
heute zeigen wir uns! Wir, das
ist LESBIAN CHIC. Wir sind die
Verbindung von Lifestyle und
Attitide. Wir, das ist die
Erfrischung des Alltags mit
einer offenen Einstellung.
LESBIAN CHIC ist weiblich,:
stark, und - eben lesbisch!
Und wir finden: Es ist hdchste
Zeit, gemeinsam gegen Vorur-
teile zu kampfen und fir mehr
Toleranz, Gleichberechtigung
und Respekt einzustehen.»

Lipstick

Liestick war eine Sendung des Schweizer Fern-
sehens, die von 1994 bis 2001 ausgestrahlt
wurde. Sie hatte zum Ziel, auf Anliegen von
Frauen einzugehen, Grundlagen zum Verstand-
nis der verdnderten Geschlechterrollen zu
schaffen sowie Entwicklungen der Gleichstel-
lung aufzuzeigen. Ellen Steiner, Mitbegriinde-
rin und ehemalige Leiterin von Lipstick sagte
in einem Interview mit der Zeitschrift TR7
zum Namen der Sendung: «Wir wollen iiber
das Leben von Frauen berichten und uns in
die Diskussion tiber die verdnderte Rolle von
Frauen und Mé&nnern einmischen. Wir stehen
aber zu unserer Weiblichkeit. Deshalb haben
wir, leicht ironisch, das weibliche Attribut
(Lipstick) als Symbol gewéhlt.y

Die Fernsehsendung war anfénglich monothe-
matisch mit jeweils drei bis vier Beitrdgen
konzipiert. Spéater wurde die Struktur veran-
dert, sodass zu Beginn der Sendung ein
Kurzbeitrag tiber aktuelle Ereignisse infor-
mierte, ein Schwerpunktthema den Mittelteil
der Sendung bildete und der letzte Beitrag
Kulturthemen sowie Frauenpersénlichkeiten
vorstellte. Besprochene Themen waren zum
Beispiel Partnerschaft, Erziehung, Berufswelt,
Wirtschaft, Gesundheit oder Kultur - je aus
der Perspektive von Frauen mit Blick auf
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unterschiedliche Geschlechterrollen. Lipstick
war in den 1990er-Jahren die einzige Sendung
des Schweizer Fernsehens, die spezifisch auf
Frauenanliegen und das Engagement von
Frauen fir Frauen ausgerichtet war. Schade,
dass sie eingestellt wurde!

Lovis Cassaris
lovis.cassaris@gmail.com
www.autorenwelt.de/users/lovis
Lovis CASSARIS ist eine
Schweizer Autorin. Sie macht
LGBTIQ*-Lesungen in Ziirich, zum
Beispiel im Huusmaa oder im Les
Garcons.

Milchbiiechli - Zeitschrift fixr
die falschsexuelle Jugend
verein@mibuli.ch

www.mibuli.ch

Das MILCHBUECHLI ist eine Zeit-
schrift fir die falschsexuelle
Jugend. Sie dient als Plattform
fir Information, Unterhaltung,
Partizipation und Beratung. Zu-
satzlich werden diverse Anlés-
se durchgefiihrt, wo sich junge
Falschsexuelle treffen und aus-
tauschen kénnen. Samtliche Ak-
tivitdten werden durch die ak-
tive und freiwillige Mitarbeit
von Jugendlichen erméglicht,
die so ihren Lebensraum aktiv
mitgestalten kénnen. Junge Men-
schen, die von der Heteronor-
mativitat abweichen, werden so
in ihrer Identitatsfindung und
Emanzipation von der Normge-
sellschaft unterstitzt.

Olympe. Feministische Arbeitshefte

zur Politik

Die Zeitschrift Orympe erschien erstmals 1994
zum Thema Frauenrechte sind Menschen-
rechte als Auftakt zu einer Serie von insgesamt
33 Nummern. Initiantinnen waren Frauen

aus dem Umfeld des Frauenrats fiir Aussen-
politik wie Mascha Madorin, Anni Lanz und
Marina Widmer, unterstiitzt von Frauen wie
der Historikerin Elisabeth Joris, der Gesund-
heitspolitik-Aktivistin Susi Wiederkehr und
der fiir die Gestaltung zustédndigen Grafikerin
Luisa Griinenfelder. Jedes Heft behandelte ein
anderes Thema aus feministischer Perspektive:

von Makrookonomie, Gesundheitspolitik und
Freiwilligenarbeit tiber Migration, Gewalt gegen
Frauen, Architektur, Kunstpraktiken, Pad-
agogik, Sport, Care-Politik, Women of Black Heri-
tage und Postkolonialismus bis zu Demokratie,
Burkaverbot und Liebe. Die meisten Autorinnen
waren Expertinnen im Bereich der jeweiligen
Heftthematik, darunter transnational bekannte
Wissenschaftlerinnen und Publizistinnen.

Der — je nach Fragestellung um Expertinnen
erweiterten — Redaktion ging es immer darum,
ein Thema sowohl aus theoretisch-analytischer
Perspektive als auch aus der Perspektive

der Praktiken, insbesondere des politischen
Handelns, zu beleuchten. Der Titel des Hefts
war denn auch nicht zufallig gewéhlt: OrvmpE.
FEMINISTISCHE ARBEITSHEFTE ZUR POLITIK erinnert zum
einen an Olympe de Gouges, die Verfasserin der
Erkldrung der Rechte der Frau und Biirgerin von
1791, zum anderen impliziert Arbeitshefte das
nicht Abgeschlossene: Es ging um Standpunkte,
um theoretische Debatten und politische Ausei-
nandersetzungen.

Die Orymee richtete sich an politisch bewegte
und interessierte Frauen feministischer Aus-
richtung. Je nach thematischem Schwerpunkt
war das Spektrum der Leserinnen iiber den
Kreis der Abonnentinnen - mehrheitlich in
NGOs, Gewerkschaften oder Parteien engagierte
Feministinnen - breiter oder enger. Gerade Po-
litikerinnen waren um die Zusammenstellung
verschiedener Standpunkte und Materialien
dankbar, die ihnen als Grundlage fiir ihre Inter-
ventionen dienten. Die Hefte éffneten den Blick
iber den engen Raum der Alltagspolitik hinaus
auf transnationale und globale Zusammenhén-
ge und Frauen diskriminierende Verhaltnisse.
Die letzte Nummer zur Marche Mondiale des
Femmes erschien 2012. Die Orympe wurde einge-
stellt, nicht weil es an Themen, Autorinnen und
Leserinnen fehlte, nicht mal an Geld, sondern
an unentgeltlich engagierten Redakteurinnen.
Es gelang der Kernredaktion nicht, jiingere
Feministinnen léngerfristig in die Verantwor-
tung einzubinden und langjéhrige Mitglieder zu
behalten. Das Archiv der Orymee wurde durch
das Archiv fiir Frauen-, Geschlechter- und Sozial-
geschichte Ostschweiz (Florastrasse 6, 9000 St.
Gallen) iibernommen.

Elisabeth Joris erinnert sich: «In den rund 17
Jahren, in denen ich fiir Orymee als Mitglied

der Redaktion und/oder als Autorin gearbeitet
habe, erhielt ich fundierte Einblicke in komple-
xe Themenzusammenhénge, ermoglichte mir
den Austausch mit feministischen Autorinnen
und Aktivistinnen anderer Schwerpunkte als
dem meinigen: eine unermesslich reiche Erfah-

rung, eine Grundlage langjéhriger Beziehungen
und eine nachhaltige Ressource feministischen
Wissens.»

Pandora's Box Lesbenmagazin
www.midnighttalk.ch

PANDORA’S BOX gibt es seit
1983. Die queerfeministische
Radiosendung auf Radio LoRa
wird jeden zweiten oder dritten
Samstag im Monat von 20 bis 22
Uhr ausgestrahlt und am Montag
von 10 bis 20 Uhr wiederholt.

Paradiesli

Nein, es handelt sich hierbei nicht um einen
utopischen Raum - und schon gar nicht um ei-
nen sakralen. PARADIESLI - SO hiess Jahrelang der
Bioladen im Seefeld. Er wurde mittlerweile vom
Bachsermart iibernommen. Aber einst, vor lan-
ger, langer Zeit, ja, noch vor der Oko-Kommerzi-
alisierung, da sei das Paradiesli ein Frauenraum
gewesen, ein kollektiv gefiihrtes Geschéaft von
Frauen fiir Frauen - so wird berichtet.

rainbowgirls.ch
www.rainbowgirls.ch

Der in Ziirich gegriindete Verein
RAINBOWGIRLS betrieb von Januar
2001 bis Juni 2015 auf seiner
Webseite RAINBOWGIRLS.CH ein
Beratungsangebot fiir lesbische
und bisexuelle Madchen und jun-
ge Frauen. Wegen fehlender Res-
sourcen konnte der Verein das
Beratungsangebot von RAINBOWGI-
RLS.CH nicht fortfiihren. Junge
Frauen und Madchen, die Peer-Be-
ratung und Informationen suchen,
kénnen sich an www.du-bist-du.
ch wenden. Die Seite richtet
sich an alle jungen Menschen,
die sich mit ihrer sexuellen
Identitat auseinandersetzen.

RosaRot - Zeitschrift fiir
feministische Anliegen

und Geschlechterfragen
Ramistrasse 62

8001 Ziirich
rosarotinfo@gmail.com
www.rosarot.uzh.ch

Die Zeitschrift Rosa entstand
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anfangs der 1990er-Jahre dank
engagierter Geschichtsstuden-
tinnen an der Universitat Zirich.
Durch die Griindung einer His-
torikerinnengruppe mit dazu-
gehoriger Zeitschrift wollten
sie die Liicke fillen, die durch
fehlende Lehrangebote zur Frau-
engeschichte bestand. Seither
wurde die Rosa vier Mal umbe-
nannt: Aus Zeitschrift der His-
torikerinnengruppe wurde His-
torikerinnenzeitschrift, dann
Zeitschrift fiir Geschlechter-
geschichte, spater Zeitschrift
fiir Geschlechterforschung und
heute schliesslich RosAROT -
ZEITSCHRIFT FUR FEMINISTISCHE
ANLIEGEN UND GESCHLECHTER-
FRAGEN. Was steckt hinter die-
ser Transformation? Im Jahr
2012 stand die Rosa nach stol-
zen 46 Ausgaben kurz vor dem
Aus. Aufgrund eng getakteten
Bologna-Karrierefahrpldnen

und der scheinbar nachlassen-
den Popularitat des Anliegens
<Feminismus> fehlte es an Re-
daktionsnachwuchs. Uber sieben
Ecken und durch das Engagement
der Lesegruppe feminism revisi-
ted konnte die Redaktionsarbeit
aber Ende 2013 wieder aufgenom-
men werden.

Mit dem <Rot> im Namen will

die Redaktion der ROSAROT Ver-
bindungen zu den Frauenkdmpfen
aus dem marxistischen Umfeld
schaffen, diese wiedererzdhlen
und weiterdenken. Gleichzei-
tig verbindet das «Rosa> mit
der bisherigen Geschichte der
Zeitschrift, sodass ROSAROT

als Amalgam historischer und
gegenwdartiger Geschlechterdis-
kurse fungiert. Des Weiteren
bemiiht sich RosARoOT, die Zeit-
schrift nicht mehr linger nur
in den Dienst der Wissenschaft
zu stellen, sondern sie fir
eine breite LeserInnenschaft
auch ausserhalb der Universitat
zu O6ffnen. Neben akademischen
Texten hat auch Essayistisches,
Anekdotisches, Kritisches und
Kinstlerisches Platz bekommen.
So verstehen die Macherinnen

von ROSAROT das Projekt vor
allem als Diskussionsraum, in
dem Fragen gestellt und dis-
kutiert werden konnen, ohne

dem Anspruch gerecht werden zu
missen, eindeutige Antworten zu
finden.

Saffa-Insel

1928 fand in Bern die erste Schweizerische Aus-

stellung fiir Frauenarbeit (SAFFA) statt, 1958

die zweite Ausgabe auf der Ziircher Landiwiese.

Diese vom Bund Schweizerischer Frauenvereine,
dem Frauengewerbeverband, dem Schweize-
rischen Katholischen Frauenbund sowie von
weiteren 28 Vereinen organisierte Ausstellung
stand ganz im Zeichen des konservativen Fami-
lienmodells der 1950er-Jahre:

(Lebenskreis der Frau in Familie, Beruf und
Staab lautete das Motto. Die Sarra-INSEL wurde
damals speziell fiir diese Ausstellung aufge-
schiittet und mahnt noch heute an das Jahr
1958, das der Schweiz einen der grossten
Skandale ihrer Geschichte brachte: Mitten in
die heile Saffa-Frauenwelt platzte die Publikati-
on Frauen im Laufgitter von Iris von Roten und
erschiitterte die Gemiiter.

schema f - die bibliothek fiir
freche frauen, fantasievolle
feministinnen, furchtlose lesben
www . schema-f.fembit.ch

SCHEMA F bietet ihren Leser-
innen Literatur aus Frauen-
sicht. Die Biicher sind nach
frauenspezifischen Schlagworten
katalogisiert. Darunter befin-
den sich viele Raritdten, z. B.
vergriffene Biicher, Biicher aus
Eigenverlagen, Abschlussarbei-
ten, Broschiiren von Lesbengrup-
pen, feministischen Organisati-
onen und Gewerkschaften: Bilicher
von, Uber und fir Lesben; Bio-
grafien lber Frauen; Feminis-
mus; Frauenbewegungen; Kunst
und Kultur von Frauen; Lesben-
krimis; Frauenkrimis.

Am 1. April 2008 wurde das
Frauenzentrum an der Matten-
gasse geschlossen, wo die Bi-
bliothek bis dahin unterge-
bracht war. Seither sind die
Blicher eingelagert. Die Blicher
von SCHEMA F sind den Mache-
rinnen aber zu wichtig, um sie
ins Brockenhaus zu geben oder
sogar zu entsorgen. Sie sind
Uberzeugt, dass die Frauen-
bewegung nach wie vor ndtig
ist und dass jede Bewegung
Biicher liber ihre Geschichte
und ihre Theorie braucht: «Wir
haben sie. Damit dieser Bi-
cherschatz wieder zugang-
lich wird, brauchen wir
einen bezahlbaren Raum
und aktive Frauen. Des-
halb sind Frauen, Raum
und Spenden gesucht!»

Verein Frauenstadtrund-
gang Ziirich
www. frauenstadtrundgangzue-
rich.ch
Der 1991 gegriindete Verein
FRAUENSTADTRUNDGANG ZU-
RICH ist ein Netzwerk von
Historikerinnen und Ver-
treterinnen angrenzender
Disziplinen: «Wir bieten
verschiedene, in Eigenregie
recherchierte und verfasste
Stadtrundginge durch Zirich an
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und geben einem breiten Publi-
kum Einblick in die Geschlech-
tergeschichte der Stadt Zirich.
Unser Ziel ist es, den Alltag
und die Aktivitdten von Frauen
und M3nnern der Vergangenheit
an Ort und Stelle sichtbar zu
machen. Unsere &ffentlichen
Flihrungen finden ca. alle zwei
Wochen jeweils am Samstagnach-
mittag von April bis November
statt. Private Fihrungen kdénnen
jederzeit bei uns gebucht wer-
den. Zudem halten wir Lesungen
und Vortrdge, publizieren Bi-
cher, fihren Kurse durch und
ubernehmen Auftrage fiir histo-
rische Recherchen.»

Der Verein wurde bereits mehr-
fach ausgezeichnet, u.a. 2005
mit dem FemPrix des Vereins
Feministische Wissenschaften
und 2009 mit dem Gleichstel-
lungspreis der Stadt Zirich.
Der Verein hat verschiedene
Blicher zur Frauengeschichte der
Stadt Zirich publiziert:
«Fraulein, zahlen bitte!» Von
legendaren Zircher Wirtsfrau-
en, stadtbekannten Lokalen und
hart verdientem Geld. Zirich
(2011); Chratz & Quer - Sieben
Frauenstadtrundgange in Zirich
(2003/1995); fadegrad - 13
denkwiirdige Geschichten von
Frauen aus Zirich (2001).

Xanthippe Verlag
www.xanthippe.ch

Der XANTHIPPE VERLAG flhrt
Frauengruppen zweimal im Monat
durch die Innenstadt Zirichs
und macht sie mit dem Stadt-
bild von schreibenden Frauen
aus Vergangenheit und Gegenwart
bekannt. Danach findet eine
Diskussion im XANTHIPPE VERLAG
statt.

Zapp Zappina! Eine Zeitreise
mit Ziirichs Frauen

ZAPP ZAPPINA. EINE ZEITRESE MIT
ZURICHS FRAUEN ist ein Kin-
derbuch, das 1998 vom Biiro
fiir Gleichstellung von Frau

und Mann der Stadt Ziirich he-
rausgegeben wurde. Der Band
versammelt «150 Jahre Stadt-
geschichte fiir Menschen ab 10
Jahren» - passenderweise hat
Dolores Zoe der RosaRot Re-
daktion dieses Buch auf ihren
10. Geburtstag geschenkt be-
kommen und schreibt Uber das
Buch: «Seither begleitet und
bildet mich das in jeglicher
Hinsicht vielseitige Buch wei-
ter. Als junges Madchen las ich
mich neugierig durch die Aben-
teuer von Zappina, Fatima und
Tom, die sich durch die Ziircher
(Frauen-)Geschichte zappen. Ich
erfuhr von der Seegfrdrni, den
«Tschinggen> und davon, dass
Madchen friher nicht zur Schule
gehen durften - geschweige denn
studieren! Als Teenager las

ich selektiv alle Biographien,
welche die jeweiligen Kapitel
beschliessen. So kannte ich die
Lebensgeschichten von Sophie
Taeuber-Arp, Pipilotti Rist,
Anny Klawa-Morf, Lux Guyer oder
Meta von Salis, lange bevor ich
wusste, was Dada, Gentrifi-
zierung und Sexismus Uberhaupt
bedeuten. Spater nutzte ich die
knappen und informativen Texte zu
Baugenossenschaften, der Ent-
stehung der Migros oder der
Frauenbewegung als Unterrichts-
materialien im Nachhilfe- und
DAZ-Unterricht. Und 2015 diente
mir und der RosaRot die zap-
pende Zappina als Archiv fir
die Texte der RosaRoten Seiten.
Leider ist Zapp Zappina! heute
vergriffen - ich wiinschte diese
Lektire jedem jungen Menschen
von 10 Jahren!»

ZFV - Ziircher Frauenverein
www.zfv.ch

Hast du gewusst, dass auch dei-
ne Mensa ein Frauenraum ist?
Zwar sind die ZFV-Unterneh-
mungen heute ein umsatzstarkes
Unternehmen, fihren Gastrobe-
triebe jeglicher Art und sind
weit Uber die Zircher Kantons-
grenzen hinaus bekannt. Das
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liber hundertjdhrige Unterneh-
men geht aber auf zwei Frauen
zuriick, die bereits 1884 den
Frauenverein fiir Missigkeit und
Volkswohl - griindeten: Susanne
Orelli-Rinderknecht (1845-1939)
und Nanny Huber-Werdmiller
(1844-1911) veranstalteten im
Juni 1894 im mdnnerdominierten
Gesellschaftshaus der Schild-
ner zum Schneggen am Limmat-
quai einen Kaffee-Hallen-Bazar.
Mit dem stattlichen Erlds von
CHF 17°184.60 (entspricht heu-
te ca. CHF 180°000) kauften sie
den Martahof an der Stadelho-
fenstrasse, griindeten die erste
alkoholfreie Kaffeestube und
legten den Grundstein fiir den
heutigen ZFV - der das Alko-
holverbot erst 2001 mit einer
Statutendnderung aufgab!

Dass Frauen wirtschaften kén-
nen, bewiesen Orelli-Rinder-
knecht und Huber-Werdmiiller auf
eindrickliche Weise: Innerhalb
von nur 20 Jahren entstanden
1895 die Restaurants Rose und
Frohsinn, 1896 Sonnenblick,
1898 Karl der Grosse und Lin-
denbaum, 1902 Blauer Seiden-
hof und 1904 Olivenbaum. Auch
das Hotel Ritli flhrte frau am
Eingang zum Ziircher Niederdorf
und 1900 liess Orelli-Rinder-
knecht mit dem Hotel Ziirichberg
das erste alkoholfreie Volks-
und Kurhaus errichten. Damit
erfillte sie sich einen Traum:
allen Bevdlkerungsschichten die
Méglichkeit bieten, an privi-
legierter Lage hoch lber der
Stadt Ferien zu geniessen oder
sich bei Kaffee und Kuchen
verwbhnen zu lassen. Mit der
Einfiihrung der Selbstbedienung
wurde in Zirich gleich auch
noch das erste Selbstbedie-
nungsrestaurant geschaffen.
Auch mit ihrer Personalpoli-
tik setzte Susanna Orelli-Rin-
derknecht Massstdbe: In ihren
Betrieben gab es einen festen
Monatslohn statt Trinkgeld, den
10-Stunden-Arbeitstag,

ein- oder zweimal jdhrlich bis
zu vier Wochen Ferien, bezahlte
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Kranken- und Unfallversicherung
und eine Altersvorsorge - lange
bevor die AHV 1948 eingefihrt
wurde.

In Gewerkschaftskreisen wurde
Orelli-Rinderknecht als «Siiss-
mosttante> verspottet. Trotz-
dem brachte sie es fertig, dass
1910 das Volkshaus am Helvetia-
platz - Treffpunkt aller Ar-
beiterInnen und MigrantInnen

= ohne Alkoholausschank einge-
weiht wurde. Der Betrieb wurde
wahrend 70 Jahren vom Ziircher
Frauenverein fliir alkoholfreie
Wirtschaften, wie Orelli-Rin-
derknecht ihren Verein ab 1910
nannte, gefiihrt. 1914 bereits
stieg der ZFV in die Gemein-
schaftsgastronomie ein und
lbernahm die Mensa im -neu er-
stellten Kollegiengebdude der
Universitat Zirich. Am 21. Mai
1919 verlieh die Medizinische
Fakultdt der Universitdt Ziirich
Susanna Orelli-Rinderknecht

den Ehrendoktortitel - sie war
die erste Frau, der diese Ehre
zuteil wurde! Im gleichen Jahr
gab sie ihre Aufgaben an Marie
Hirzel (1881-1969) ab.

Auch in den 1950er-, 1960er-
Jahren und in der ersten Half-
te der 1970er-Jahre wurde der
ZFV von einem Frauengespann
geleitet. Erst an einer turbul-
enten Generalversammlung von
1975 wurde beschlossen, Manner
in den Verwaltungsrat und die
Geschaftsleitung des ZFV auf-
zunehmen. Das Prdsidium blieb
jedoch weiterhin den Frauen
vorbehalten. 1990 wurde der
Ziircher fFrauenverein fir alko-
holfreie Wirtschaften dann in
ZFV-Unternehmungen umbenannt.
Das Unternehmen wuchs nach der
Krise zu Beginn der 90er-Jahre
bestdandig und fiihrt heute unter
der Leitung von Frauen und Man-
nern liber 100 Betriebe, von der
vegetarischen Mensa iiber das
Bundeshausrestaurant bis hin zu
Stadiongastronomie und Flug-
zeugcatering.
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Vertrauen, Selbstvertrauen.
Sich verteidigen und wehren.
Schwangerschaft und Abbruch.
Mutter, Schwester, flreinander
‘ sein. Gegen Diskriminierung
und Sexismus. Schutz vor
sexueller und okonomischer
Ausbeutung. Schutz vor
hauslicher Gewalt. Inter-
vention. Verletzung und
‘Heilung. Unversehrt sein.
Integritat. Wertschatzung
und Selbstwertgefiuhl. Liebe
~und Gewalt. Pravention, In-
formation und Bewusstsein.
Neues Leben gebaren. Finan-
zielle Sicherheit. Selbst-
verantwortung. Nein sagen.
% Keine Angst haben.

. Akzeptanz, Flrsorge, Hilfe.
& Pflegen, beraten, bilden.
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16 Tage gegen Gewalt
www.cfd-ch.org/16tage

16 TAGE GEGEN GEWALT ist eine
Kampagne, die seit 2008 jahr-
lich vom 25. November (Interna-
tionaler Tag gegen Gewalt an
Frauen) bis zum 10. Dezember
(Internationaler Menschen-
rechtstag) durchgefihrt wird.
Wahrend dieser Zeit finden in
Zirich und dem Rest der
Deutschschweiz diverse Veran-
staltungen und Kundgebungen
gegen Gewalt statt. Dieses Jahr
liegt der Fokus auf der hausli-
chen Gewalt gegen Frauen - der
sowohl weltweit als auch in der
Schweiz am haufigsten auftre-
tenden Gewaltform. Noch immer
stirbt in der Schweiz jede
zweite Woche eine Frau an den
Folgen von haduslicher Gewalt.
Mit dem gewdhlten Schwerpunkt
sollen die zu oft verharmlos-
ten, geschlechtsspezifischen
Misshandlungen in der Privat-
sphare in ihrem gesamten Spekt-
rum sichtbar gemacht werden.
Das komplette Veranstaltungs-
programm wird ab September auf
der Webseite des Christlichen
Friedensdienstes aufgeschalten
sein.

Anna Fischer-Diickelmann
Gastprofessur
www.med.uzh.ch/news/annafi-
scherdueckelmann

Zusammen mit dem Executive
MBA-Programm der Wirtschafts-
wissenschaftlichen Fakultadt
finanziert die Medizinische
Fakultadt der Universitat Zirich
die GASTPROFESSUR ANNA FISCHER-
DUCKELMANN an der Medizinischen
Fakultdt. Ziel dieser Gastpro-
fessur ist es, junge Mediziner-
innen fir die Ubernahme von
Fihrungsaufgaben im medizini-
schen Umfeld zu sensibilisieren
und sie zu ermuntern, eine
Fihrungsausbildung zu absolvie-
ren. Die Gastprofessur wird auf
das Herbstsemester 2015 erst-
mals besetzt. Die Gastprofesso-
rin organisiert wahrend ihres

Aufenthalts verschiedene Work-
shops und Seminare fiir Master-
studentinnen, Doktorandinnen
und Post-Doktorandinnen.

Baugenossenschaft berufstitiger

Frauen

Wasserwerkstrasse 116

8037 Ziirich

044 361 92 81

bbf@bluewin.ch

Die BAUGENOSSENSCHAFT BERUFS-
TATIGER FRAUEN entstand aus

der Frauenwohnkolonie Letten-
hof. Diese wurde 1926/27 von
Lux Guyer (1894-1955) entworfen
und gebaut. Lux Guyer war eine
der ersten Architektinnen in
der Schweiz mit eigenem Ate-
lier. Aufgrund eines fehlenden
Wohnungsmarktes flr allein-
stehende Frauen verfolgte die
Frauenwohnkolonie Lettenhof den
Zweck, preisginstige Wohnungen
an berufstatige und allein-
stehende Frauen zu vermieten.
Die BAUGENOSSENSCHAFT BERUFS-
TATIGER FRAUEN vermietet auch
heute noch Wohnungen an allein-
stehende Frauen, die sich in
Ausbildung befinden oder be-
rufstatig sind. Die Wohnungen
liegen in den Stadtkreisen 6
und 10. Seit Mai 2014 werden
die Liegenschaften von der Bau-
und Siedlungsgenossenschaft
Hongg verwaltet.

BIF - Beratungs- und
Informationsstelle fiir Frauen

044 278 99 99 ;
www.bif-frauenberatung.ch

Die BERATUNGS- UND INFORMATI-
ONSSTELLE FUR FRAUEN berat seit
2001 Frauen, die von haduslicher
Gewalt betroffen sind. Das Be-
ratungsangebot umfasst psycho-
logische, juristische und so-
ziale Unterstiitzung. Neben der
Kriseninterventionsarbeit ist
die BIF an einer ldngerfris-
tigen, begleitenden Beratung
der Frauen interessiert. Sie
gewdhrleistet dadurch die Be-
treuung von Frauen, die keinen

Anspruch (mehr) haben auf einen
Frauenhausaufenthalt. Finanzi-
ell wird die BIF von der Jus-
tizdirektion des Kantons

Zirich sowie von privaten Spen-
den getragen.

Black Womens Center
www.blackwomencenter.ch

Das Brack Womens CENTER - auch TREFFPUNKT
ScHWARZER FRAUEN genannt - wurde 1993 ge-
griindet. Vorausgegangen war ihm eine elfjah-
rige Vorbereitungs- und Abklérungsphase. Der
Treffpunkt an der Manessestrasse 73 in Ziirich
war das einzige Zentrum fiir Schwarze Frauen
in der Schweiz. Fiinf Teamfrauen engagierten
sich fir Migrantinnen aus fiinf Kontinenten,
die aufgrund ihrer Hautfarbe oftmals sowohl
sexistischen als auch rassistischen Vorurteilen
ausgesetzt sind. Nebst der Organisation von
regelméssigen Treffen wurden Beratungen in
27 Sprachen angeboten. Daneben informierten
die ehrenamtlich arbeitenden Frauen an Schu-
len und dffentlichen Veranstaltungen iiber die
Lebenssituation Schwarzer Frauen in Ziirich.
Einmal pro Monat gab es einen Tag der offenen
Tir fir alle interessierten Frauen und Ménner.
Der Treffpunkt finanzierte sich hauptséchlich
durch Spenden. 1997 erhielt das Projekt den
Gleichstellungspreis der Stadt Zirich. Ab 1993
konnte der Treffpunkt R&ume am Manesse-
platz mieten, welche aufgrund verdnderter
Bedirfnisse 2010 aber aufgegeben wurden. 20
Jahre nach Griindung des TREFFPUNKTS SCHWARZER
Frauen erschien das Buch Terra Incognita? Die
Geschichte des Treffpunkts Schwarzer Frauen in
Ziirich, herausgegeben von Shelley Berlowitz,
Elisabeth Joris und Zeedah Meierhofer Mangeli
(2013).

CASTAGNA

Universitdtstrasse 86

8006 Ziirich

044 360 90 40
www.castagna-zh.ch

CASTAGNA 1st eine Beratungs-
stelle fur sexuell ausgebeutete
Kinder, weibliche Jugendliche
und in der Kindheit ausgebeu-
tete Frauen. Den Klient_innen
wird professionelle, indivi-
duell abgestimmte Hilfe zuge-
sichert. In persdnlichen, kos-
tenlosen Gesprachen wird die
Situation angeschaut und das
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weitere Vorgehen besprochen.
Die Selbstbestimmung der Kli-
entinnen hat oberste Prioritdt.
Gegen deren Willen wird nichts
in die Wege geleitet. Insbeson-
dere bei missbrauchten Kindern
werden vertrauenswiirdige Be-
zugspersonen des Kindes mitein-
bezogen. Kinder sind noch nicht
auf eine Beratung angewiesen,
sondern auf die sorgsame Unter-
stitzung ihres Umfelds. Neben
den Betroffenen selbst koénnen
sich auch Eltern oder Bezugs-
personen von Betroffenen zu Be-
ratungsgesprachen bei CASTAGNA
anmelden. Oft werden diese KI1i-
ent_innen ilber die psychischen
Reaktionen auf und die Folgen
von Missbrauchserfahrungen auf-
geklart. Und nicht zuletzt bie-
tet CASTAGNA Gespriche, Infor-
mationsmaterial und ein breites
Weiterbildungsangebot filr Fach-
personen.

FEMIA - Bildung und Kultur

fir Migrantinnen
Kalkbreitestrasse 37

8003 Ziirich

www . femia.ch

FEMIA wurde 1989 als Pro-

jekt fur Frauenfliichtlinge vom
Christlichen Friedensdienst
gegrindet. 1994 machte sich FE-
MIA als Verein fir Migrantinnen
selbstandig und hat sich seit-
her zum Ziel gesetzt, Migran-
tinnen durch Bildungs- und Kul-
turangebote bei der Integration
zu unterstitzen. In den letzten
Jahren liegt die Hauptaktivitat
von FEMIA bei der Durchfiihrung
von speziellen Deutschkur-

sen: Deutsch-Alphabetisierung,
Deutsch in kleinen Schritten,
Sprechpunkt Deutsch - Kommuni-
kationstraining und neu auch
Deutschkurse fiir Schwangere und
Miitter von Babys. Parallel zu
den Deutschkursen findet immer
eine Kinderbetreuung statt. Die
Deutschkurse beginnen zweimal
jahrlich, Ende Februar und An-
fang September. Ein Einstieg
ist aber jederzeit moglich,

falls ein geeigneter Platz vor-
handen ist. Kurse und Kinderbe-
treuung sind kostenpflichtig,
mit der Kulturlegi ist eine
Teilrlickerstattung der Kosten
moglich. Kursleiterinnen sind
ehrenamtlich tatige Frauen. Im
Jahr 2012 hat FEMIA den Gleich-
stellungspreis der Stadt Zirich
erhalten.

Filling the Gap
fillingthegap@dekmed.uzh.ch
www.med.uzh.ch/Nachwuchsfoerde-
rung/fillingthegap

FILLING THE GAP hat sich zum
Ziel gesetzt, angehende Arz-
tinnen innerhalb der Ziircher
Universitdtsspitdler Uber einen
Zeitraum von zwei bis drei Jah-
ren zu foérdern. Im Laufbahnfor-
derungsprogramm werden wichtige
Aspekte der Vereinbarkeit von
klinischer Tatigkeit und For-
schung mit Familie und Partner-
schaft thematisiert. Das Pro-
gramm baut auf drei Sdulen auf:
planen (gezielte Laufbahnpla-
nung zusammen mit der Klinik-
direktion), férdern (Wahl einer
Mentorin/eines Mentors zur Be-
gleitung der eigenen Laufbahn)
und unterstitzen (bezahlte freie
Forschungszeit von 20 % bis 50 %
pro Jahr). Interessierte koénnen
sich unter der oben genannten
Emailadresse bewerben.

FIZ - Fachstelle Frauenhandel
und Frauenmigration
Badenerstrasse 682

8048 Ziirich

044 436 90 00

www.fiz-info.ch

Die FACHSTELLE FRAUENHANDEL UND
FRAUENMIGRATION (FIZ) setzt
sich seit 30 Jahren fiir den
Schutz und die Rechte von
Migrantinnen ein, die von Ge-
walt und Ausbeutung betroffen
sind. Die FIZ weist auf Miss-
stande hin und fordert dringend
notige Verbesserungen fir Opfer
von Frauenhandel und andere
gewaltbetroffene Migrantinnen.

Die FIZ berat Frauen aus der
Region Zirich, die als Sexar-
beiterinnen und Cabaret-Tan-
zerinnen in Schwierigkeiten
sind. Auch Migrantinnen, die
von diversen Formen von Ge-
walt betroffen sind, Probleme
mit dem Aufenthaltsrecht oder
Fragen zu Trennung und Schei-
dung haben, finden in der Bera-
tungsstelle Unterstitzung. Mit
der Beratungsstelle Makasi (in
der zentralafrikanischen Spra-
che Lingala steht «makasi> fur
<stark») fordert die FIZ spezi-
fisch die Starken und Ressour-
cen von Frauen, die von Men-
schenhandel betroffen sind, und
unterstiitzt sie, nach traumati-
schen Erfahrungen wieder Pers-
pektiven zu entwickeln.

Die Begleitung von Betroffe-

nen von Frauenhandel verlangt
spezialisiertes Wissen. Nebst
Kriseninterventionen und psycho-
sozialer Unterstitzung bietet
Makasi rechtliche Beratung und
aufenthaltsrechtliche Abklarun-
gen und organisiert eine siche-
rer Unterkunft sowie finanzielle
Unterstilitzung. Eine gute Vernet-
zung mit anderen Organisationen,
Fachpersonen und Behdrden ist
gewahrleistet. Die FIZ schult
Fachleute und weitere inter-
essierte Kreise zu den Hinter-
griinden von Frauenhandel und
Frauenmigration und zeigt Hand-
lungsansatze flr den verbesser-
ten Schutz von Migrantinnen auf.
Die FIZ bringt ihr Fachwissen

in Cremien ein und arbeitet in
verschiedenen Kantonen an runden
Tischen gegen Frauenhandel mit.
Aus den Erkenntnissen, die in
der tdglichen Arbeit mit Migran-.
tinnen gewonnen werden, entwi-
ckelt die FIZ Handlungsvorschla-
ge fir Behdrden und Politik. Mit
Kampagnen und Medienarbeit auf
kantonaler, eidgenéssischer und
internationaler Ebene wird die
Offentlichkeit fir die Situation
gewaltbetroffener Migrantinnen
sensibilisiert.

Das Engagement der FIZ kann mit
Spenden unterstitzt werden. Damit
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wird Migrantinnen in schwieri-
gen Situationen geholfen und die
FIZ erhdlt eine starke, unabhan-
gige Stimme. Die FIZ-Mitglie-
der stellen sicher, dass Opfer
von Frauenhandel und gewaltbe-
troffene Migrantinnen Beratung
erhalten. Ausserdem ermdglichen
sie, durch politische-Arbeit
die Offentlichkeit zu sensibi-
lisieren.

FrauenAmbulatorium

Mattengasse 27

8005 Ziirich

044 272 77 50

www . frauenambulatorium.ch

Das FRAUENAMBULATORIUM an der
Mattengasse 27 im Zircher Kreis
5 entstand 1981 als genossen-
schaftlich organisierte Praxis,
die Frauen aus einem feministi-
schen Standpunkt heraus in al-
len Fragen der Gesundheit, der
Sexualitat, der Schwangerschaft
und des Schwangerschaftsab-
bruchs berdt und behandelt.

Die Frauen des FRAUENAMBULA-
TORIUMS wollten die Hierar-
chie zwischen GyndkologInnen
und Patientinnen abbauen und
insbesondere die herrschen-

den Missstdnde beziiglich des
Schwangerschaftsabbruchs besei-
tigen, d.h. den Frauen selbst
die Entscheidungsgewalt liber
ihren Korper ibergeben. Die
Frauen des FRAUENAMBULATORIUMS
arbeiteten und arbeiten stets
interdisziplindr und mit Riick-
griff auf alternative Heilme-
thoden. Das FRAUENAMBULATORIUM
ist aber weit mehr als nur eine
gyndkologische Praxis. Im Um-
feld des FRAUENAMBULATORIUMS
entstand der Verein Wissen und
Gesundheit (WiGe), dessen Ziel
es ist, Frauen in jeder Le-
bensphase und mit unterschied-
lichen kulturellen und sozialen
Hintergrinden einen Zugang zu
Wissen um ihren Koérper, seine
Funktionen, zum physischen, psy-
chischen und sozialen Zusammen-
wirken in Bezug auf Gesundheit
und Krankheit zu erméglichen.

Das FRAUENAMBULATORIUM (iber-
lebte die Zeit des Autonomen
Frauenzentrums an der Matten-
gasse. Noch immer befindet es
sich dort im Dachstock. Damit
es aber auch weiterhin bestehen
bleiben kann, sind Frauen mit
Wissen im Bereich Gesundheit
und Medizin dringend gesucht!

~ Frauenberatung sexuelle Gewalt

Langstrasse 14

8004 Ziirich

044 291 46 46

www. frauenberatung.ch

Die FRAUENBERATUNG SEXUELLE
GEWALT berdt Frauen, die im
Jugend- und Erwachsenenalter
(ab 14 Jahren) sexuelle Gewalt
erlebt haben sowie deren Be-
zugspersonen. Fir Migrantinnen,
die wenig oder kein Deutsch
sprechen, ziehen wir Ubersetze-
rinnen bei. Sie unterstehen der
Schweigepflicht gemdss Opfer-
hilfegesetz (OHG). Wir haben
Erfahrung im Beraten von Frauen
mit koérperlicher, geistiger und
psychischer Behinderung, die
sexuelle Gewalt erlebt haben.
Unsere Beratungsstelle ist mit
dem Rollstuhl erreichbar. Auch
wenn nahestehende Personen
einer Frau (z.B: Eltern, Freun-
dinnen und Freunde, Partnerin-
nen und Partner sowie andere
Bezugspersonen) von sexueller
Gewalt erfahren, haben sie das
Recht auf Beratung. Fachperso-
nen (aus dem sozialen, medizi-
nischen, pddagogischen und
juristischen Bereich, Personal-
verantwortliche, Betreuerinnen
und Betreuer etc.), die mit dem
Thema der sexuellen Gewalt.
konfrontiert sind, stehen wir
fiir Fachberatungen zur Verfi-
gung. Unsere Beratungen umfas-
sen psychologische, soziale und
juristische Unterstitzung ge-
mdss dem Auftrag des Opferhil-
fegesetzes und sind in jedem
Fall kostenlos. Die Mitarbeite-
rinnen sind filr diese Arbeit
qualifiziert und verpflichten
sich zu einer kontinuierlichen

fachlichen Auseinandersetzung -
und Selbstreflexion sowie zur
Wahrung der Schweigepflicht.
Unsere Vision: Ein gewaltfreies
Frauenleben.

Frauenhaus Ziirich Violetta

044 350 04 04

www . frauenhaus-zhv.ch

Das FRAUENHAUS ZURICH VIOLETTA
bietet 24 Platze fir Frauen und
Mitter mit ihren Kindern, die
von physischer, sexueller,
sozialer oder okonomischer
Gewalt betroffen sind. Das
Angebot umfasst Notunterkunft,
Schutz und Sicherheit, psycho-
soziale Beratung, juristische
Informationen und Vernetzung.
Die durchschnittliche Aufent-
haltszeit betrdgt 25 Tage und
beinhaltet eine erste Krisenin-
tervention. In Ergdnzung zum
Gewaltschutzgesetz bietet das
FRAUENHAUS einen Rahmen fir die

- wichtige erste psychische Sta-

bilisierung und Bewdltigung des
Traumas. Eine Aufnahme ist rund
um die Uhr moéglich. Die Adresse
ist aus Sicherheitsgriinden
geheim, Mitarbeiterinnen sind
rund um die Uhr vor Ort. Darii-
ber hinaus bietet das FRAUEN-
HAUS als Fachstelle zum Thema
Hausliche Gewalt auch telefoni-
sche Beratungen und Auskiinfte
flr Betroffene, Drittpersonen,
Beh6rden, Institutionen und
weitere Interessierte an.

Zur Geschichte der Frauenhduser:
In Zirich wurde 1977 der Verein
zum Schutz misshandelter Frauen
und deren Kinder gegriindet.
Anfang 1979 richtete dieser
Verein eine erste Notwohnung
flur von Gewalt betroffene Frau-
en ein, ab Sommer 1979 dann
eines der ersten Frauenhduser
in der Schweiz. Die Stiftung
Frauenhaus Ziirich wurde 1980
von Frauen gegriindet, die in
der Gemeinde- und Kantons-Poli-
tik ‘aktiv waren und Gewalt
gegen Frauen und Kinder als
gesellschaftspolitisches Prob-
lem enttabuisieren halfen. Die
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Aufgabe der Stiftung war es,
die finanzielle Unterstitzung
des FRAUENHAUSES durch o&ffent-
liche Gelder zu sichern. Ein
Politikum bis heute, denn das
FRAUENHAUS ZURICH VIOLETTA ist
noch immer auf jahrliche Spen-
den von Privaten in der Hohe
von rund CHF 250'000 angewie-
sen.

1996 wurde das FRAUENHAUS
VIOLETTA von der Stadt Zirich
speziell fiir von Gewalt betrof-
fene Migrantinnen aufgebaut.
2001 wurde es an die Stiftung
Kinderdorf Pestalozzi ausgela-
gert. Nach weiteren fiinf Jahren
wechselte das FRAUENHAUS VIO-
LETTA ein drittes Mal die Tra-
gerschaft: Verantwortlich ist
seitdem die Stiftung Frauenhaus
Zirich, die im Sommer 2013 die
beiden Frauenhduser an einem
neuen Standort zusammenfiihrte:
zum FRAUENHAUS ZURICH VIOLETTA.

Geburtshaus Delphys
Badenerstrasse 177

8003 Ziirich

044 491 91 20

www.delphys.ch

Das GEBURTSHAUS DELPHYS ver-
steht sich als einen Ort, an
dem Frauen und ihre Familien
mit breitem Fachwissen; Erfah-
rung und Geduld durch Schwan-
gerschaft, Geburt und Wochen-
bett begleitet werden. Wir
bieten: Schwangerschaftsbetreu-
ung, Geburtshausgeburt oder
Hausgeburt, Wochenbettbetreuung
intern und zu Hause sowie di-
verse Kurse und Angebote vor
und nach der Geburt. Wir ver-
trauen auf das tiefe Wissen im
Kérper jeder Frau und fdrdern
ihre F3higkeit, den Geburtsab-
lauf mit Eigenverantwortlich-
keit aktiv zu gestalten. Das
Wochenbett hat einen grossen
Stellenwert bei uns. Das
GEBURTSHAUS DELPHYS feiert 2015
sein 25-jahriges Jubildum.
Zurzeit sind wir ein Team von
14 Hebammen, 7 Kochinnen und 4
Reinigungsfrauen.

HAZ - Lesbenberatung Ziirich
Sihlquai 67

8005 Ziirich

044 271 70 11
lesbenberatung®haz.ch
www.haz.ch/Lesbenberatung

www . facebook.com/lesbenberatung
Die HAZ-LESBENBERATUNG entstand
1989 innerhalb der Homosexuellen
Arbeitsgruppe (HAZ) aufgrund der
Initiative von sieben Frauen.
Damals traf frau sich dienstags
im Blauen Zimmer am Sihlquai 67
im 3. Stock. Ziel war es,
lesbische Frauen beim Coming-out
zu unterstitzen- sowie den Dia-
log mit den schwulen Mdnnern zu
férdern. Auch heute noch ist die
HAZ am Sihlquai 67 zuhause. Die
HAZ-LESBENBERATUNG bietet Bera-
tung, Unterstitzung und Infor-
mationen fir Frauen: zu Fragen
der sexuellen Orientierung,
Identitdt, sowie lesbischer
oder bisexueller Sexualitdt

und Lebensweise, bei Fragen und
Problemen in oder vor dem Co-
ming-out, in persdénlichen Kon-
flikt- und Krisensituationen
oder bei partnerschaftlichen
Problemen.

Die Beratung ist kostenfrei und
vertraulich. Sie erfolgt per
Email, telefonisch oder im per-
sénlichen Gesprdch. Auch Paar-
gesprache sind moéglich.

Das Team der LESBENBERATUNG
besteht aus einer Sozialarbei-
terin und aus Frauen, welche
freiwillig mitarbeiten, aus
verschiedenen Altersstufen und
Berufen. Die Beraterinnen sind
selbst lesbisch oder bi. Sie
haben sich mit ihrer eigenen
sexuellen Identitdt auseinan- -
dergesetzt und haben selbst
Erfahrung im LGBTI-Lebensum-
feld. In regelmdssigen Abstdn-
den organisiert die HAZ-LESBEN-
BERATUNG einen Frauen-
stammtisch: Treffpunkt ist die
Beiz Huusmaa an der Badener-
strasse 138, 8004 Zirich.

Hebammenpraxis Dreieck
Zweierstrasse 50

8004 Ziirich

043 333 22 50

www . hebammenpraxisdreieck.ch
Die HEBAMMENPRAXIS DREIECK
wird von drei praktizierenden
Hebammen gefiihrt. Wir bieten
Schwangerschaftsbegleitungen,
Geburtsvorbereitungskurse,
Hausgeburten, Wochenbett-Be-

- treuung, Stillberatung und

Nachkontrollen an. Zudem bera-
ten wir bei der Familienplanung
und bei Verhiitungsthemen.
Unsere Praxis befindet sich
zentral im geschichtstrach-
tigen «Dreieck> in Ziirich
Aussersihl. Diese Lage
passt zu uns: Wir schat-
zen den genossenschafttlich
organisierten Wohn- und
Arbeitsraum und die
interkulturelle Nach-
barschaft. Unsere Be-
ratungen sind in den
Sprachen Deutsch,
Englisch, Franzo-
sisch, Spanisch
und Portugiesisch
moéglich. Zudem war
das Dreieck im
alten Agypten das
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Symbol fir die Frau und auch in
vielen anderen alten Symbolsys-
temen steht das Dreieck fiir das
Genital, Quelle allen Lebens.

Hebammenpraxis Ziirich
Nordstrasse 108

8037 Ziirich

043 488 66 43

www . hebammenpraxis-zuerich.ch
Die HEBAMMENPRAXIS ZURICH ver-
mittelt Hebammen, die Frauen
nach der Geburt zu Hause be-
gleiten und beraten. Damit Sie
die Zeit nach der Geburt unbe-
schwert mit Ihrem Baby verbrin-
gen konnen, begleiten wir Sie
kompetent und unkompliziert die
ersten 56 Tage nach der Geburt.
Wir sind flexibel und kommen -
auch nach kurzfristiger Verein-
barung - einmal taglich (in den
ersten 10 Tagen bei Bedarf
zweimal t&glich) zu Ihnen nach
Hause. Unser weiteres Angebot
ist vielfdltig: Neben der Wo-
chenbett-Betreuung bieten wir
Hebammen-Sprechstunden, ein
Still-Ambulatorium, Geburtsvor-
bereitungskurse und vieles mehr
an.

INFRA - Informationsstelle fiir Frauen

Im September 1972 erdffnete die Frauenbe-
freiungsbewegung (FBB) die INFORMATIONSSTELLE
FUR FrAUueN (INFRA). Von der Gartenhofstrasse
ibers Frauenzentrum an der Lavaterstrasse
bis hin zur Mattengasse: Die INFRA ziigelte
mit den Frauenzentren durch die ganze Stadt,
um Frauen zu beraten. Die INFRA-Frauen
boten Hilfe zur Selbsthilfe, vermittelten
Kontakte und stellten Informationsmaterial
bereit. Sie berieten bei ungewollten Schwan-
gerschaften, vermittelten Arztinnen und
Arzte, die den damals noch illegalen Schwan-
gerschaftsabbruch durchfiihrten, oder be-
gleiteten ungewollt Schwangere ins Ausland
(Amsterdam, Paris, London), wo Abtreibungen
bereits legalisiert worden waren. Daneben
fanden in der INFRA Frauenfragen aller Art
Platz: neben Sexualitdt und Verhiitung auch
Scheidung oder Berufswahl. INFRA-Frauen
erzdhlen heute noch von Arzten im Unispital
Zirich, die nur dann einen Schwangerschafts-
abbruch durchfiihrten, wenn sich die Frau

gleichzeitig sterilisieren liess. Die INFRA
fihrte auch eine schwarze Liste von Fraue-
narzten, die ihre Klientinnen sexuell belastig-
ten oder deren missliche Lage ausnutzten. Die
erste Abstimmung zur sogenannten Fristenre-
gelung 1977 verloren die Frauen. Es dauerte
weitere 25 Jahre, bis Frauen straflos in der
Schweiz abtreiben konnten: 2002 erst wurde
eine Anderung des Strafgesetzbuches vom
Volk und von den Kantonen gutgeheissen.
Gemass dieser Regelung liegt der Entscheid
iber einen Abbruch der Schwangerschaft bis
zur 12. Schwangerschaftswoche alleine bei
der schwangeren Frau.

Amalie Pinkus und Klara Kaufmann waren
beide sehr aktiv in der FBB und der INFRA.
Sie waren den 68er-Frauen des Frauenzen-
trums eine Generation voraus und bereits

seit Jahren in der ArbeiterInnenbewegung
engagiert. Beatrice Michel, Autorin, Filmema-
cherin und INFRA-Frau der ersten Stunde,
erzdhlt iber Amalie Pinkus: «Ich lernte Amalie
in den 70er-Jahren in der INFRA kennen.

1976 drehten wir zusammen den Film Lieber
Herr Doktor, ein Dokument zur Fristenldsung.
Amalie Pinkus ist darin auch zu sehen. Amalie
sehe ich noch vor mir, ihr liebenswiirdiges Ge-
sicht, ihre grauen Haare, ihr Lacheln. Sie war
klug, lebenserfahren, offenherzig, wir vertrau-
ten ihr, lauschten ihren Worten. Sie kannte
auch in schwierigen Situationen die beste
Losung, sie hatte aber nie etwas Doktrinéres,
war nie rechthaberisch, wir bewunderten sie.
Sie war fir uns damals jungen Frauen wie die
Wunscherfiillung einer Mutter. Auch wenn sie
Bedriickendes aus ihrem Leben erzédhlte, war
sie nie bitter, konnte iiber vieles lachen, was
uns dazu einlud, auch von uns zu erzéhlen.
Sie war eine aufmerksame Zuhorerin, von der
man sich ernstgenommen fiihlte. Sie war gros-

sziigig, urteilte nie oder jedenfalls nie iberheb-

lich oder vorschnell. Wir haben sie geliebt. Ich
vermisse sie immer noch.»

Krebsliga Ziirich
www.krebsliga.ch

Die KREBSLIGA ZURICH organi-
siert verschiedene Selbsthilfe-
gruppen, unter anderem auch fir
an Brustkrebs erkrankte Frauen.
In der Regel finden die Treffen
einmal pro Monat statt. Ort und
Termine kdnnen angefragt werden
bei info@krebsligazuerich.ch.

Lila Bus, ZORA und Verein Alchemilla

1989 nahm in Ziirich der LA Bus'seinen
Betrieb auf. Der Bus war eine mobile Bera-
tungsstelle fiir Drogenkonsumentinnen, die
sich prostituierten. Im Bus konnten sich die
Frauen aufhalten, ausruhen, bekamen Kaffee
und Kondome. Sie wurden tiber ihre Rechte
informiert und konnten sich professionellen Rat
in Gesundheitsfragen einholen. Im Lia Bus gab
es zudem eine schwarze Liste mit besonders
gewalttdtigen Freiern.

Als der Lia Bus zwangsgeschlossen wurde,
konnte 1994 die Anlaufstelle ZORA erdffnet
werden: ZORA war eine Notunterkunft fir
drogenkonsumierende Frauen und Prostituierte.
Diese Notunterkunft wurde 1999 geschlossen,
weil die Stadt Zirich die Subventionen ein-
stellte. 1994 wurde an der Waffenplatzstrasse
auch die erste Wohngemeinschaft fiir drogenab-
héngige Frauen erdffnet: ArcHEMILLA. Betreutes
Wohnen gab es seit langerem und war nichts
Ungewohnliches. Aber ein Haus mit betreutem
Wohnen nur fiir Frauen, das war neu: (Wir
orientierten uns an einer feministischen Sucht-
therapie und wollten ein Haus schaffen, wo die
Bediirfnisse und Ressourcen drogenabhéngiger
Frauen besser wahrgenommen werden sollten
als in gemischten Wohngruppen.» (Bea Riiegg,
Grindungsmitglied des Vereines ALCHEMILLA,
Quelle: Flyer von Arche Ziirich, Soziales Unter-
nehmen). 1997 wurde auch dieses Wohnprojekt
geschlossen.

Madchenhaus Ziirich

044 341 49 45

www . maedchenhaus.ch
info@maedchenhaus.ch

Das MADCHENHAUS bietet psy-
chisch und physisch misshan-
delten Madchen einen sicheren
Wohnraum. Es hat Platz fir sie-
ben Mdadchen und junge Frauen.
Die Adresse wird aus Sicher-
heitsgriinden geheim gehalten.
Die Madchen erfahren professi-
onelle Betreuung durch die
Madchenhausmitarbeiterinnen,
die der Schweigepflicht unter-
liegen. In einem geschiitzten
Rahmen werden die aktuelle
Situation und das weitere
Vorgehen besprochen. Das
MADCHENHAUS und die Beratungs-
stelle sind flir alle Frauen
offen: Flr Frauen aus der Stadt
oder vom Land, fir Ausldnderin-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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nen und Schweizerinnen - kurz:
fir grosse, kleine, dicke,
dinne, hetera und lesbische,
traurige und froéhliche Madchen
und junge Frauen zwischen 14
und 20 Jahren.

MoZ - Mutterschaft ohne Zwang

Das Aktionsforum MUTTERSCHAFT OHNE ZWANG
(MoZ) wurde 1985 gegriindet. Die MoZ-Frauen
trafen sich ca. alle 6 Wochen in der Frauenetage
im Kanzleischulhaus. Sie kdmpften fir die Li-
beralisierung des Schwangerschaftsabbruches
und forderten als Minimalziel eine Fristenl6-
sung mit Zahlungspflicht der Krankenkassen.
Bereits wenige Jahre nach der Griindung wurde
erkannt, dass bei den Fragen rund um Schwan-
gerschaft und Geburt die damals neuen Metho-
den der prénatalen Diagnostik von den Frauen
ebenso schwerwiegende Entscheidungen ver-
langen. Als eine der ersten Organisationen hat
sich die MoZ diesem Thema angenommen, auf
politischer Ebene und mit Offentlichkeitsarbeit.
Anfang der 90er erkannten die MoZ-Frauen,
dass ein niederschwelliges Angebot fiir medizin-
kritische und unabhédngige Beratung rund um
Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und Wech-
seljahren fehlte. Im Juni 1993 wurde darum der
Verein appella gegriindet (Informations- und
Beratungstelefon zu Verhiitung, Schwanger-
schaft, Kinderlosigkeit und Wechseljahren).
Aus der Beratungstétigkeit von appella und der
politischen, 6ffentlichkeitsbezogenen Arbeit der
MoZ zum Thema Kinderwunsch und Fertilitats-
therapien entstand die vielbeachtete Broschiire
Unerfillter Kinderwunsch - wie gehen wir
damit um? Die MoZ wurde an der Mitgliederver-
sammlung 2002 aufgeldst, das Vereinsarchiv
befindet sich im Schweizerischen Sozialarchiv.

Miitterhilfe

Badenerstrasse 18

8004 Ziirich

044 241 63 43
www.muetterhilfe.ch

Die MUTTERHILFE ist eine An-
laufstelle fir Mitter und Va-
ter wahrend Schwangerschaft,
Wochenbett und Kleinkindphase.
Wir arbeiten beratend und the-
rapeutisch mit Eltern und ihren
Kleinkindern. Wir fordern den
Aufbau einer guten und siche-
ren Eltern-Kind-Beziehung. Die
MOTTERHILFE ist politisch und

konfessionell neutral und fi-
nanziert sich zum Teil durch
Spenden, Beitrdge und Legate.
Mit der Stadt Zirich besteht
eine Leistungsvereinbarung.
Seit 1932 unterstiitzt die MUT-
TERHILFE Schwangere, Mitter und
Vater in Not- und Krisensitua-
tionen. Der Frauenarzt Theodor
Koller ergriff damals die Ini-

~tiative. Mit zunehmender Sorge

beobachtete er die ansteigende
Zahl der Schwangerschaftsabbrii-
che und deren Folgen. Haufig
waren es unverheiratete Frauen,
die ungewollt schwanger wur-
den - bis weit in die 50er- und
60er-Jahre hinein war das eine
Katastrophe fir die Frauen.
Ledige Mutter waren nicht nur
sozial gedchtet, sondern stamm-
ten mehrheitlich auch aus armen
Familien. Um ihrem Ungliick zu
entkommen und weil ein Schwan-
gerschaftsabbruch nur bei einer
sehr streng ausgelegten medi-
zinischen Indikation erlaubt
war, suchten sie hdufig Hil-

fe bei KurpfuscherInnen. Diese
sogenannten <Engelsmacherinnen>
nahmen Abbriiche unter lebens-
gefahrdenden Umsténden vor. Um
gegen solche gesundheitsschéa-
digende Praktiken vorzugehen
schwebte Koller eine Beratungs-
stelle fir Schwangere vor, wo.
sich die Frauen aussprechen

und Hilfe holen konnten. Er
ging mit seinem Vorschlag auf
die Ziircher Frauenzentrale zu
und so wurde 1931 die MUTTER-
HILFE gegriindet. Die Zusammen-
arbeit von Arzten und sozial
engagierten Frauen war sehr
wichtig, weil die Spitdler fir
Schwangere, die eine Abtreibung
wiinschten, nichts tun konnten.
Und bereits bestehende private
Organisationen kiimmerten sich
erst dann um die Frauen, wenn
die Entscheidung fiir oder ge-
gen ein Kind bereits gefallen
war. Die neu gegriindete MUTTER-
HILFE sprang in diese Bresche:
Sie hatte Gehdér fir bedringte
schwangere Frauen und stand ih-
nen seelisch, aber auch finan-

ziell bei. Am 1. Oktober 1932
nahm die Schwangerenberatungs-
stelle des Vereins MUTTERHILFE
in einem Neubau an der Badener-
strasse (beim Stauffachei)
ihre Arbeit auf - dort, wo die
MUTTERHILFE noch heute zu fin-
den ist.

Mutterplus
www . mutterplus.ch

Im Jahre 2007 haben einige enga-
gierte Mitter das Projekt MuT-
TERPLUS, Weiterbildung fir Mit-
ter, ins Leben gerufen. Mit den
Weiterbildungskursen beabsich-
tigen die Initiatorinnen, Mitter
in ihren Aufgaben zu unterstit-
zen und zu stdrken. Den Mittern
fehlt gesellschaftlich und po-
litisch oft die notige Anerken-
nung. Ihr Einsatz fir die Fami-
lie verlangt ein breites Wissen,
vielfaltiges Koénnen und Exrfah-
rung. Muttersein ist ein wichti-
ger Beruf und dafir steht MuT-
TERPLUS. Der Verein MUTTERPLUS
setzt sich fur die Kleinkindbe-
treuung durch die Eltern oder
durch Familienangehorige ein.
Zentrales Anliegen ist die Wert-
schatzung von Mittern und deren
Arbeit im Dienste der Familie.
MUTTERPLUS Mittwoch-Treff, je-
weils 9.30 - 11.00 Uhr, Gemein-
schaftsraum der BGZ, Katzen-
bachweg 5, 8052 Zirich, keine
Anmeldung nétig.

Selbsthilfecentexr Ziirich

043 288 88 88
www.selbsthilfecenter.ch

Im Grossraum Zirich beste-

hen diverse frauenspezifische
Selbsthilfegruppen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten.

Im Zentrum steht die Frau mit
ihren Bedilrfnissen und Gefiih- .
len. Die Mitglieder der Gruppen
unterstiitzen sich gegenseitig
mittels Erfahrungs- und
Informationsaustausch. Die
Gruppenentwicklung ist sehr
dynamisch und stetigen Verdnde-
rungen ausgesetzt.
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Zurzeit treffen sich folgende
Gruppen: Frauengesprdchsgrup-
pen, Postnatale Depression,
Trauer um PartnerIn, Frauenlie-
bende Mitter mit Kindern aus
heterosexuellen Beziehungen (im
Aufbau), Freizeittreff, Homose-
xualitat/Bisexualitat (im Auf-
bau). :

Flir aktuelle Kontakte, Treff-
punkte und Ortlichkeiten, fir
Begleitung, Beratung und Neu-
grindungen von Gruppen kann das
SELBSTHILFECENTER ZURICH als
Vermittlerin kontaktiert wer-
den.

Stiftung Intexrfeminas
www.stiftung-interfeminas.ch
Die Stiftung bezweckt, Publi-
kationen in Sachen Frauen- und
Geschlechterforschung, Gleich-
stellung, feministische Ziel-
setzungen auf politischer,
gesellschaftlicher oder kirch-
lich-theologischer Ebene zu
ermoglichen. Eingabefrist

flir Gesuche ist jeweils der

31. Mai. Gesuche kdnnen aus-
schliesslich via Webseite ein-
gereicht werden. Die Stiftung
wurde 2009 dank dem Vermachtnis
von Gertrud Heinzelmann durch
die Frauenzentrale Ziirich ein-
gerichtet.

Dr. iur. Gertrud Heinzelmann
(1914-1999) war eine Vorkdmpfe-
rin fir die Gleichstellung von
Frauen in Kirche und Gesell-
schaft. Heinzelmann studier-

te an der Universitdt Zirich
Rechts- und Staatswissenschaf-
ten. In ihrer Dissertation, die
sie 1943 abschloss, befasste
sie sich auch mit der Stellung
der Frau in Theologie und Kir-
che. Ein Theologiestudium blieb
ihr als Frau damals allerdings
verwehrt. 1962 forderte Gertrud
Heinzelmann mit einer Einga-

be beim 2. Vatikanischen Kon-
zil die Gleichberechtigung der
Geschlechter und die Frauenor-
dination in der katholischen
Kirche. Ihre Konzilseingabe mit
dem Titel Frau und Konzil -

Hoffnung und Erwartung erschien
im Juli 1962 erstmalig in Die
Staatsblirgerin (Zeitschrift des
Frauenstimmrechtsvereins Zi-
rich) und wurde in einer brei-
ten Offentlichkeit bekannt.
Gertrud Heinzelmann wurde 1981
mit dem Binet-Fendt-Preis und
1991 mit dem Ida-Somazzi-Preis
geehrt sowie 2001 von der Ge-
sellschaft zu Fraumiinster Zii-
rich. Als Mitglied bedachte sie
die Frauenzentrale Zirich mit
einem Legat zur Errichtung der
STIFTUNG INTERFEMINAS und ver-
machte ihr auch den Buchbestand
des Interfeminas Verlag. Bar-
bara Kopp verfasste 2003 iber
Heinzelmann das Buch Die Unbe-
irrbare. Wie Gertrud Heinzel-
mann den Papst und die Schweiz
das Fiirchten lehrte

Wen-Do Ziirich

zuerich@wendo.ch
www.wendo.ch/zuerich

Angst beginnt im Kopf - Mut
auch! WEN-DO ist eine koér-
perliche und verbale Selbst-
verteidigungsart, die spezi-
ell von Frauen fir Frauen und
Madchen entwickelt wurde, um
ihr Selbstvertrauen und ihre
Selbstsicherheit zu stdrken.
Im WEN-DO lernen Frauen und
Mdadchen mit Sprache, Stim-

me und Koérperhaltung Gren-
zen zu setzen. WEN-DO hilft,
die eigenen Moglichkeiten und
Starken zu erkennen, diesen
zu vertrauen und sie erfolg-
reich einzusetzen. Im Unter-
schied zu Kampfsportangeboten
sind insbesondere alltdgliche
Beldstigungs- und Ubergriffs-
situationen Thema in unseren
Kursen. WEN-DO basiert auf
dem Grundgedanken, dass eine
effektive Art der Selbst-
verteidigung beriicksichti-
gen muss, wie und wo Frauen
aufgewachsen sind und leben,
d.h. die geschlechtsspezifi-
sche Sozialisation von Frau-
en und den gesellschaftlichen
Kontext. Darum ist Sportlich-

keit keine Voraussetzung fiir
WEN-DoO.

WEN-DO bietet regelmdssig Kurse
an, die gebucht werden konnen.
Kurse und Spezialtrainings sind
auf der Webseite zu finden.
WEN-DO setzt sich seit 1988 fiir
die Starkung von Frauen und
M3dchen ein. Zurzeit besteht
WEN-DO ZURICH aus einem Team
von 8 Frauen, die alle eine

" dreijahrige Ausbildung zur

Trainerin absolviert haben und
selbst auch Trainerinnen aus-
bilden. Die WEN-DO-Frauen leis-
ten einen grossen Beitrag zur
Pravention gegen Cewalt an
Frauen und Madchen sowie in der
Opferhilfe. All dies tun sie
ohne Subventionen.

wIGe — Verein Wissen

und Gesundheit
www.vereinwige.ch

Der VEREIN WISSEN UND GESUND-
HEIT (wIGe) wurde 2010 gegriin-
det. Wir widmen uns der Ge-
sundheitsférderung und
Gesundheitsbildung, insbeson-
dere von Frauen. Wir haben uns
zum Ziel gesetzt, Frauen jeder
Lebensphase und mit jedem
kulturellen und sozialen Hin-
tergrund einen Zugang zu Wis-
sen lber ihren Koérper, seine
Funktionen, sowie zum physi-
schen, psychischen und sozia-
len Zusammenwirken in Bezug
auf Gesundheit und Krankheit -
zu ermoéglichen. Frauen sollen
durch Vermittlung von Wissen,
durch Erfahrungsaustausch und
die Erweiterung von Kompeten-
zen in ihrer Eigenverantwort-
lichkeit beziiglich ihrer
Gesundheit gestdrkt und unter-
stitzt werden. wIGe bietet
eine Reihe eigener Veranstal-
tungen an: Informationsabende,
Kurse und Diskussionsrunden

zu Themen wie Vagina und
Vaginalsafte, Menstruation,
Verhiitungsfragen, Wechseljah-
re, Brustgesundheit oder HIV.
Zégern Sie nicht uns anzuspre-
chen, wenn Sie weiterfiihrende
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Fragen haben, eine Kooperati-

onsidee mit uns besprechen

mochten, wIGe zu einem Aus-

tausch einladen wollen oder an

einer Mitgliedschaft interes-

siert sind. Gerne besuchen wir ’
auch Frauengruppen und bringen

unser Wissen und Material mit.

/
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Tschitelen, werfen,
Barfuss rennen, :
Teamgeist und

Regeln
Draussen und
Wasser und an

schwimmen, tanzen.
wie Kinder. Sport.
Konkurrenz.

und Felder.
drinnen, im
Land. Siegen und

verlieren. Ernst und Spass.
Athletisch. - Trikots, Kostume,
Uniformen. \ Verkleidungen.
, Rollen anprobieren,
Alternativen ausprobieren. Musik

und Theater.
Kunst. Genuss, @
Atem sein, den S
Fins -werden, eins @&
der Welt.
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Alternative Frauenliga -
Fortschrittlicher Schweizer
Fussballverband (FSFV)
susan.wiget@fsfv.ch

www. fsfv.ch

Sie heilssen Depordivas, FC
Blutgretchen oder Maradonna.
Sie trainieren auf verschiede- -
nen Rasen in der Stadt Zirich
und sie haben eine eigene Liga:
die ALTERNATIVE FRAUENLIGA!
1977 hatten einige revolutiona-
re Linke in Zirich die kuriose
Idee, einen eigenen Fussball-
verband zu griinden. Wenn sich
ihre Ideale schon nicht im Poli-
tischen verwirklichen liessen,
so vielleicht auf dem Fussball-
platz. Im Oktober 1976 hatte der
Ziircher Stadtrat die bis heute
gultige Verordnung erlassen,
nach der nur Sportvereine mit
mindestens 20 Mitgliedern stdd-
tische Sportpladtze mieten koén-
nen. Es blieb den linken Kicker
innen also nichts anderes iibrig,
als fir die Saison 1977 einen
ordentlichen Verein zu griinden
- die Geburtsstunde des Fort-
schrittlichen Schweizerischen
Fussball Verbands (FSFV). Diese
offizielle Griindung macht den
FSFV zum dltesten alternativen
Fussballverband im deutschspra-
chigen Raum.

Soviel Linke auf einem Haufen?
Das war offensichtlich auch dem
Sportamt der Stadt Zirich ver-
dachtig. Nach dem Schweizer
Fichenskandal 1990 recher-
chierte der ehemalige Ligapra-
sident Ruedi Enderli im Bundes-
archiv in Bern. Ergebnis:
Sémtliche Linke in der an das
Sportamt verschickten Mitglie-
derkartei des FSFV haben einen
Eintrag in ihrer Staats-
schutzakte. Gegenliber dem offi-
ziellen Schweizer Fussballver-
band war der Verein enorm
fortschrittlich: Im hauseigenen
Regelwerk wurden Schiedsrich-
ter innen, Ranglisten, einheit-
liche Trikots, ja selbst die
Fussballschuhe abgeschafft -
und das Streikrecht fir Spie-
ler_innen eingefihrt. Hat ein_e

Spieler in das Gefiihl, es werde
nicht sportlich gespielt oder
die Fairness werde einem «Sieg
um jeden Preis» geopfert, kann
er oder sie eine Unterbrechung
des Spiels und eine Diskussion
verlangen. Zudem war Fussball
im FSFV fast von Beginn an
keine reine Mannersache. Be-
reits 1980 spielten 30 Frauen
zusammen mit 120 Mdnnern in der
Alternativliga.

Am Beispiel der Frauenintegra-
tion ldsst sich aber auch das
Scheitern der Versuche, linke
Ideale auf dem Fussballfeld zu
verwirklichen, am besten auf-
zeigen: Wegen physischer Un-
terlegenheit litten die Frauen
bereits nach kurzer Zeit unter
Verdrangungserscheinungen. Ent-
tduscht griindeten 1980 einige
Frauen ihre eigene Frauschaft
namens Mama Zurigo. Sie exis-
tierte eine Saison lang. Danach
schien die Zeit der Frauen in
der Alternativliga vorbei zu
sein. Erst fast 20 Jahre spater
traten die Frauen in der Al-
ternativen Liga wieder auf den
Plan, &h, den Rasen. Und heute
spielen sie erfolgreicher denn
je! Auf der Webseite sind die
einzelnen Frauschaften sowie
deren jeweilige Kontaktpersonen
und Trainingsorte zu finden.

Die Vogelfreien - Frauenchor
info@dievogelfreien.ch
www.dievogelfreien.ch

«Bereits 1993 rief Magda Vogel
einen Frauenchor mit dem Anlie-
gen ins Leben, Frauenstreiklie-
der aus der Versenkung zu ho-
len. Das politische Anliegen
ist auch den seit 2002 aktiven
VOGELFREIEN immanent, welche
sich als engagierte Frauen
verstehen, welche im wahrsten
Sinne des Wortes ihre Stimmen
erheben. Kompositionen von oder
mit berihmten Interpretinnen
bestimmen mehrheitlich ihr
Repertoire; Bearbeitungen von
Pop- und Rockklassikern nimmt
Magda Vogel dabei meist gleich

selbst vor.»

Auszug aus Der Landbote, 19.
Juni 2006, zugdnglich auf der
Webseite der VOGELFREIEN.

Magda Vogel unterrichtet Musik,
erteilt Workshops und ist Griin-
derin und Leiterin des Chores
die VOGELFREIEN.

falbala ropes
info@falbala.eu

www.falbala.eu

Mit meinen Bondageworkshops

in Zirich versuche ich als
queer-feministische Person
frauen- und queerfreundliche
Rdume zu schaffen. Den Frauen wird
ein Raum der Ruhe, des Entdeckens
und der asthetischen Vielfalt
unterbreitet, der ihnen den
Zugang zu ihrem Korper erleich-
tern soll. Die japanische Fes-
selkunst wird noch immer stark
von Mannern dominiert. Daran
soll sich dank meiner Kurse
etwas dndern! Obwohl ich auch
Manner willkommen heisse, moch-
te ich mit FALBALA ROPES vor
allem Frauen erreichen. Der
Fokus vieler Workshops liegt
im Erkunden und Erfahrbarmachen
des kreativen Prozesses wahrend
des Seile-Anlegens. Die Kurse

~finden im Yoga Studio serrat(u)

s statt.

FC Blue Stars Ziirich

Postfach 1693

8027 Ziirich

www.bluestars.ch

Der FUSSBALL CLUB BLUE STARS
ZURICH verfigt lUber eine Mad-
chen- und Frauenfussballabtei-
lung und gewahrleistet damit
die fussballerische Ausbildung
von Madchen und Frauen.

FC Ziirich Frauen

Postfach 306

8052 Ziirich
www.fcz.ch/de/frauen

Die FUSSBALLCLUB ZURICH FRAUEN
stellen seit Jahren das erfolg-
reichste Schweizer Frauenfuss-
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ballteam. Bis zum dreizehnten
Lebensjahr spielen die Madchen
im FC Zirich zusammen mit den
Jungs in einem Team. Danach
verfigt der Verein lber Mad-
chen- und Frauenmannschaften
unterschiedlicher Niveaus.

Frauenbadi Stadthausquai
Stadthausquai 13

8001 Ziirich

044 211 95 92

Mit der FRAUENBADI am Stadthaus-
quai befindet sich ein Seebad
mitten im Zentrum Zirichs, das
nur fir Frauen zugadnglich ist.
Knaben bis 6 Jahre sind eben-
falls erlaubt. Das Bad hat bei
jeder Witterung tdglich von 9.00
bis 11.00 Uhr, bei guter Witte-
rung bis 19.30 Uhr gedffnet. Bei
wechselhaftem Wetter lohnt sich
ein vorgangiger Telefonanruf, da
das Bad unter Umstadnden friiher
geschlossen wird. Ab 18.00 Uhr
findet jeweils Ruheschwimmen
statt.

Frauendeck Oberer Letten

Frauen in Badehosen, Frauen im
Bikini, barbusige Frauen; al-
leine oder in Gruppen liegen,
lesen oder diskutieren sie

an warmen Sommertagen auf dem
FRAUENDECK OBERER LETTEN, thro-
nen auf dem Damm zwischen Limmat
und Lettenkanal. Ein massiver
Vorhang dient als Blickschutz
und schafft einen Raum frei von
mannlicher Prdsenz und prii-
fenden, sexualisierenden Bli-
cken. Seit Jahrzehnten wird das
Frauenabteil von verschiedenen
Generationen geschatzt und rege
benutzt. Im Jahr 2010 sollte
das FRAUENDECK im Rahmen der
Renovation des Flussbads Oberer
Letten aufgehoben werden. Dank
einer Petition von Quartierbe-
wohnerInnen - freundlich unter-
stiutzt durch die AL - und iber
4400 Unterschriften, ilberlegte
es sich der Stadtrat noch ein-
mal anders: Bis heute besteht
das FRAUENDECK «in seiner Form

und Exklusivitat» weiter und
wird nur im Abendbetrieb auch
flir Manner gedéffnet. Das FRAU-
ENDECK ist bei jeder Witterung
von 9:00-11:00 Uhr gedéffnet.
Von 11:00-20:00 Uhr variieren
die Offnungszeiten je nach Wet-
terlage.

Frauen in Hallenbddern -
Frauenschwimmen
Schulschwimmanlage Aemtler
Aemtlerstrasse 101, 8003 Ziirich
044 461 15 21

Hallenbad City

Sihlstrasse 71, 8001 Ziirich

044 219 77 22
Schulschwimmanlage Riedtli
Riedtlistrasse 41, 8006 Ziirich
044 363 10 76
www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/
index/sport/schwimmen.html

Das Hallenbad City stellt das
meistbesuchte Hallenbad der
Stadt Zirich dar. An Spitzenta-
gen verzeichnet das Bad 1'300
Besucher_innen. Zwischen dem 6.
Mai 1999 und dem 10. Mai 2010
war das Bad donnerstags von
16.00 bis 18.00 Uhr fiirs FRAU-
ENSCHWIMMEN reserviert. Viele
Frauen fihlten sich von Mdnnern
durch eindringliches Starren,

- aufdringliches Verhalten oder

aggressives Temposchwimmen
belastigt. Zudem reagierte das
Sportamt Zirich auf die zuneh-
mende religidse Vielfalt in der
Stadt Zirich: Frauen bestimmter
religidser Gesinnungen waren
auf einen monogeschlechtlichen
Schwimmbetrieb angewiesen. Bis
zur umbaubedingten Schliessung
des Hallenbads City erfreute
sich das FRAUENSCHWIMMEN gros-
ser Beliebtheit unter den
Frauen. Als das Hallenbad City
im Mai 2010 einer Sanierung
unterzogen wurde, lagerte die
Stadt Zirich die exklusiven
Schwimmzeiten fir Frauen in
Schulbdader aus. Nach der Wie-
dererdffnung des Hallenbads
City im Januar 2013 hielt das
Sportamt an diesem Konzept
fest. Einerseits briskierte

sich bereits seit Jahren ein
grosser Teil der stadtischen
Bevolkerung und der lokalen
Vereine an den Sperrstunden zu
attraktiver Zeit im populdrsten
Hallenbad Zirichs. Andererseits
hatte sich gezeigt, dass das
bestehende Angebot im Hallenbad
Aemtler und Riedtli die Begeh-
ren der Frauen ebenfalls ab-
deckt. Im Gegensatz zum gut
einsehbaren Hallenbad City ist
in den Schulschwimmanlagen ein
kompletter Sichtschutz gegen
aussen gewahrleistet. Dariber-
hinaus kann sichergestellt
werden, dass die Aufsicht wah-
rend des FRAUENSCHWIMMENS von
weiblichem Personal lbernommen
wird.

Hallenbad Aemtler

Mo 19.45-20.45: Madchen/Frauen
Do 18.30-20.00: Midchen
Do 20.00-21.00: Frauen
Fr 18.00-19.00: Mitter/Téchter
Fr 19.00-20.00: Frauen

Hallenbad Riedtli
Fr 17.15-20.00: Mitter/Tochter,
S6hne bis 6 Jahre

Grasshopper Club Ziirich Frauen
Dielsdorferstrasse 165

Postfach 337

8155 Niederhasli
www.gcz.ch/frauen

Die GCZ FRAUEN sind ein Teil des
Zircher und Schweizer Frauen-
fussballs. Rund siebzig Frauen
und Madchen spielen in vier
Teams in der nationalen und
regionalen Meisterschaft. Ein
Schwerpunkt der Arbeit liegt in
der Ausbildung der Juniorinnen,
um sie an den Frauenspitzenfuss-
ball heranzufiihren.

Kicking Grrrls Binz

Sihlquai 240

8005 Ziirich

Wir - ca. flinfzehn Frauen - bo-
xen und kicken uns jeden Diens-
tagabend von 20:00 bis 21:30
Uhr fit. Das Thai-Box-Trai-
ning findet im Provitreff an
der Sihlstrasse 240 statt. Wir
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trainieren zum Spass und fir
gute Energie!

Labyrinthplatz Ziirich

Ecke Kanonengasse/Zeughaus-
strasse

8004 Ziirich
www.labyrinthplatz.ch

«So selbstverstandlich wie
Fussballplatze, Hallenbader,
Schiessplatze, Bibliotheken
und andere offentliche Ein-
richtungen sollte in grésse-
ren Gemeinden und Stadten den
Einwohnerinnen und Einwohnern
ein Labyrinthplatz zur Ver-
fligung stehen. Das LABYRINTH
ware ein von Frauen initiier-
ter und verwalteter Platz.

Als o6ffentliches Forum, als
Ort der Kommunikation, ist es
flir alle Interessierten zu-
gianglich, erlebbar und in Ab-
sprache mitgestaltbar. Mit dem
LABYRINTHPLATZ mdchten wir ein
offentliches Forum schaffen,
auf welchem die verschiedensten
Kulturbereiche miteinander in
Beziehung kommen. Diese neu-
artige Kunstform bietet eine
interessante Moglichkeit, die
verhangnisvolle Trennung der
verschiedenen Bereiche unseres
Lebens, die lebenszerstodreri-
sche Spezialisierung des Wis-
sens, sichtbar und verdnderbar
zu machen. Ein Labyrinth bie-
tet Gelegenheit, die komplexen
Lebenszusammenhdnge bildhaft
darzustellen.»

So lautete 1988 die Eingabe
einer autonomen Frauengrup-

pe fir den kantonalen Wettbe-
werb ziirich morgen. Pramiert
wurden nachhaltige Projekte,
die der Bevdlkerung zu Gute
kommen und im Jubildumsjahr
1991 - 700 Jahre Eidgenoss_in-
nenschaft - realisiert werden
sollten. Der Eingabe voraus-
gegangen waren regelmdssige
Treffen von Feministinnen aus
Kunst, Kultur, Forschung, Frie-
densarbeit, Politik, Asylbe-
wegung usw. Wahrend mehreren
Jahren erforschten wir LABYRIN-

THPLATZ-Initiantinnen die Kul-
turgeschichte des Labyrinths,
experimentierten mit dieser
uralten Struktur, skizzierten
und bauten tempordre Labyrin-
the. Dies miindete im Wunsch,
Labyrinthe wieder in den &6f-
fentlichen Raum zu tragen und
den Menschen zur Verfiligung zu
stellen. Der Wettbewerb bot
1991 die Chance, diese Idee zu
realisieren. Seither existiert
der LABYRINTHPLATZ im Zeug-
haushof im Kasernenareal als
Begegnungsort und Kulturraum.
Er ist rund um die Uhr wihrend

‘des ganzen Jahres o6ffentlich

zuganglich. Tausende besuchen
ihn, folgen dem Weg entlang der
Pflanzenbeete, kommen mitein-
ander ins Gesprdch, nehmen an
Veranstaltungen teil.

Ein Labyrinth als Kompositi-
on, als Rauminstallation hat
die Kraft, zu versammeln - ohne
Zwang auszuiliben. Es gibt den
Menschen die Freiheit, den
Abstand zueinander selber zu
bestimmen, sorgt aber auch da-
flir, dass sie sich nicht fir
immer aus den Augen verlieren
und aus dem Weg gehen konnen.
Denn auf dem wendungsreichen
Weg flhrt ein Umgang zum nachs-
ten. Es gibt keine geschlos-
senen Kreise, aber auch keine
Sackgassen. Der Platz ist offen
fir Menschen jeden Geschlechts
und unterschiedlicher Herkunft,
flr Kinder, fir Junge und Alte.
Alle sind willkommen. Als ein
von Frauen initiierter, gestal-
teter und verwalteter Ort macht
er die Lebens- und Welterfah-
rung von Frauen sicht- und hor-
bar.

Zum 20-jahrigen Jubildum 2011
haben wir ein Buch publiziert:
Barmettler, Agnes et al.: Er-
zdhl mir Labyrinth. Frauen-
kultur im &éffentlichen Raum.

20 Jahre Labyrinthplatz Zirich.
Risselsheim: Christel Gottert
Verlag, 2011.

Lions Frauen
www.lions-frauen.ch

Die LIONS FRAUEN sind rund
achtzig Eishockey spielende
Frauen und Midchen im Alter
von. zwdlf bis filinfzig Jah-
ren. Die verschiedenen Teams
der LIONS FRAUEN sollen den
Spielerinnen der Lions Orga-
nisation und den Spielerinnen
aus dem Grossraum Zirich leis-
tungsgerechte Plattformen zum .
Eishockey spielen bieten. Mad-
chen sind bei den Lions herz-
lich willkommen und kdnnen ab
12 Jahren in den Frauenteams
mitspielen. Wenn immer mdglich
ist der Eintritt Uber die ge-
mischten Nachwuchsstufen (Ho-
ckeyschule, Bambini, Piccolo,
Moskito, Mini) anzustreben.

Long Time Love
www.mitradevi.ch

2014 produzierten die Zircher
Filmemacherinnen Mitra Devi
und Bea Huwiler den Dokumen-
tarfilm LONG TIME LOVE. Im
Film befragt Devi fiinf Frauen-
paare aus Zirich und Schwyz zu
Freuden, Chancen und Heraus-
forderungen in einer langjdh-
rigen Liebesbeziehung. Lang-
jahrig bedeutet in diesem Fall
elf Jahre oder mehr. Bei LONG
TIME LOVE handelt es sich um
einen unaufgeregten Low- (oder
Non-) Budget-Film, der zum
Nachdenken anregt, beriihrt,
schallendes Lachen und gele-
gentliches Kopfschitteln her-
vorruft.

Luna Yoga
Yoga-Studio - Renate Bornemann

Speerstrasse 32

8038 Ziirich

art@eva-hammer.ch
www.eva-hammer.ch/yoga-de.htm
LUNA YOGA richtet sich nach den
Mondphasen. Die Entspannung

und die kraftvollen Dehnungen
bringen Beweglichkeit in dei-
nen Kérper. Der Atem fiihrt uns
durch das Leben und unterstiitzt
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uns dabei, unsere Kraft zu spii-
ren. Neben Frauen-Yoga-Stun-
den werden auch Lektionen fir
Schwangere und flr Mitter mit
Babys angeboten.

Pink Apple - lesbisch-schwules

Filmfestival

Postfach 264

8024 Ziirich

info@pinkapple.ch
www.pinkapple.ch

Seit dem Jahr 2000 findet das
PINK APPLE jahrlich wdhrend
zehn Tagen zwischen Ende April
und Anfang Mai in den Zircher
Kinos Arthouse Movie, Filmpodi-
um und Stissihof statt. Auf dem
sorgfdaltig zusammengestellten
Programm stehen Filme von Frau-
en liber Frauen, Lesben, Femi-
nismen und Genderfragen.

Seebad Enge - Frauenfloss
Mythenquai 9, beim Hafen Enge
8002 Ziirich

044 201 38 89

info@tonttu.ch
www.seebadenge.ch

Von Mitte Mai bis Mitte Sep-
tember tummeln sich dutzende
Frauen jeden Alters an diesem
famosen Pldtzchen am Zirich-
see. Bei schonem Wetter bietet
der Kiosk frische, leichte und
regionale Menilis an. CGrosster
Beliebtheit erfreut sich
allerdings unser fantastischer
Eiskaffee!

Seebad Enge - Sauna am See
Mythenquai 9, beim Hafen Enge
8002 Ziirich

044 201 38 89

info@tonttu.ch
www.seebadenge.ch

Die Saunasaison im SEEBAD ENGE
dauert von Ende September bis
Anfang Mai; Montag ist Frauen-
tag. Die Sauna verfiigt lber
drei Saunakabinen und zwei
Ruherdume. Zur Abkiihlung wa-
gen kilhne Frauen einen Sprung
in den kalten Zirichsee. Die

schmucke Sauna hat taglich von
11 bis 23 Uhr gedffnet. Im
kleinen aber feinen Café wer-
den himmlische selbstgemachte
Suppen serviert. Der Eintritt
betrdgt CHF 29.00, die fantas-
tische Aussicht auf den Zirich-
see und die Alpen gibt’s gratis
dazu. Bademantel und Badetiicher
kénnen vor Ort gemietet werden.

Tanzleila

Club EXIL

Hardstrasse 245

8005 Ziirich.
kontakt@tanzleila.ch
www.tanzleila.ch

Die Anfdnge der TANZLEILA sind
in den 1980er-Jahren in der
Frauenetage im Kanzleischul-
haus zu finden.

Monatlich wurde ein Frauen-
tanzabend auf die Beine ge-
stellt. Manner waren aus-
dricklich nicht willkommen.
Es konnte durchaus vorkommen,
dass die Frauen von Wen-Do von
der Tanzfldache zu Hilfe eilen
mussten, wenn sehr hartnickige
Manner partout nicht akzeptie-
ren wollten, dass sich in der
Disco dreihundert bis tausend
Frauen ohne Manner vergniigten.
Die Erotik auf der Tanzfla-
che 1itt keineswegs darunter!
Inzwischen tanzt die TANZLEILA
bereits seit dreissig Jahren
auf dem goldenen Parkett
Zirichs und ist somit die
dlteste regelmdssig veran-
staltete Partyserie in der
Stadt. Die Tanzlokale wurden
in dieser Zeit diverse Male
gewechselt, doch Mdnner sind
nach wie vor nicht zugelassen!
Unabhdngig von ihrer sexuellen
Orientierung geniessen Ziirichs
Frauen die TANZLEILA-Partys
seit 2012 rund vier Mal jdhr-
lich im Club EXIL beim Escher-
Wyss-Platz. Die Daten sind auf
der Webseite einsehbar.

“Tanzschule time2dance GmbH

Binzstrasse 9

8045 Ziirich

044 252 56 81
info@time2dance.ch
www.time2dance.ch

TIME2DANCE ist die Adresse in
Zurich flr tanzbegeisterte,
gleichgeschlechtliche Paare. Das
Equality Dance bieten wir schon
seit 1996 an. Darum ist das
Angebot auch entsprechend gross
und reicht vom Grundkurs, Fort-
setzungskurs und Clubklassen
bis hin zum Turniertanzen.
TIME2DANCE ist bekannt fir eine
tolle Atmosphdre sowie die
harmonische Stimmung. Sei es im
Unterricht oder an den Tanzpar-
tys. Es werden Kontakte ge-
pflegt - aber vor allem wird
viel getanzt. Bei TIME2DANCE
spielen Lebensformen keine
Rolle. Wir fdrdern das Tanzen!
Daneben bieten wir professio-
nellen Unterricht in Standard,
Latein, Discofox, Salsa, Night-
club Two Step Tango Argentino,
West Coast Swing, Everdance 60+
und Zumba an. Im Unterricht
oder an unseren Tanzpartys
erwartet dich ein stilvolles
Ambiente in zwei gross-

ziigigen R&umen. Qualitat und
ein frohlicher, stimmungsvoller
Unterricht stehen bei uns im
Zentrum. Tanzen macht gliick-
lich, durchbricht den Alltag,
trainiert alle Sinne, ist ge-
sund und fordert deine korper-
liche und geistige Fitness!
Lass dich von der einmaligen
und tollen Stimmung in unserer
Tanzschule begeistern!

Women in Music -

die Frauenmusikschule in Ziirich
044 273 63 20
www.womeninmusic.ch

WOMEN IN Music ist eine Frauen-
musikschule, die sich aus einem
Musikerinnenkollektiv bildet,
welches sich zum Ziel gesetzt
hat, Frauen jeglichen Alters
und musikalischen Niveaus kom-
petent zu fdérdern. Wir bieten
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ein breites Genrespektrum an auch Kurse fir schwangere Frau-
Instrumental- und Gesangsun- en und Frauen nach der Geburt
terricht fir jedes Niveau sowie angeboten. Neben Meditation
diverse Kurse und Workshops an. gibt es Tages- und Wochenend-
Die Unterrichtsqualitat ist dem seminare fir Frauen - im Ge-

Kollektiv enorm wichtig, des- nossenschaftssaal FGZ an der
halb weisen alle Lehrerinnen Schweighofstrasse 296 oder in
ein Musikstudium oder vieljah- der freien Natur.

rige Berufserfahrung auf. In-
itiiert wurde WOMEN IN MUSIC
1993 vom SERPENTverein, eine
Non-Profit-Organisation, die
heute das WOMEN IN MusIic-Einze-
lunterrichtangebot durch Grup-
penunterricht und Workshops
erganzt. Zudem organisiert der
SERPENTverein zusammen

mit der SichtBar und dem =~ U=
Chorjahreskonzert eine
Auftrittsplattform fir
alle Schilerinnen der
WOMEN IN MusIC. Fir
dieses Engagement
wurde dem SERPENTver-
ein 2007 der Gleich-
stellungspreis der
Stadt Zirich ver-
liehen. Zudem un-
terstitzte der Pop-
kredit Zirich die
FRAUENMUSIKSCHULE

2014 mit einer
grossziigigen

Spende. Der SERPENT-
vereinsvorstand, sowie
alle Veranstaltungen und
vieles mehr, werden auf
ehrenamtlicher Basis
geflihrt und organisiert.

Yoga und Entspannung
elisabeth@yoga-und-entspannung.ch
www.yoga-und-entspannung.ch
YOGA UND ENTSPANNUNG ist eine
kleine feine, etwas andere Yo-
gaschule in Zirich Friesenberg.
Die Kurse sind kommerziell. Die
Freude am Unterrichten und Ge-
stalten der Kurse mit den Frauen
steht aber im Vordergrund, das
Geldverdienen ist zweitrangig.
Die Yogaschule richtet sich an
Frauen jeden Alters und dient
der gesunden Haltung, Entfal-
tung und Entspannung des ei-
genen Wesens. Speziell werden
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Solidarisieren, politisieren, feiern.
Lernen und lehren. Gemeinsame Erfahrungen,
geteilte Probleme. Visionen und Utopien.
Identitat. Sprache. Ahnlichkeit und
Verschiedenheit. Spiritualitat, Religion,
Feiertage. Sofa, Wohnzimmer. Kaffee, Tee und
Bier. Sich zu Hause fihlen. Quatschen, helfen,
flureinander da sein. Mutter und Kinder. Essen und
trinken. Hintergrund und Familie.
Freundinnen finden. Surfen, lesen, hingehen.
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All Ways Reisen
Gartenhofstrasse 27

8004 Ziirich

reisen@allways.ch
www.allways.ch

Die Reisefachfrauen Giovanna
Inzerillo, Sylvie Miller und
Moni Faist griindeten das Unter-
nehmen ALL WAYS REISEN im Jahr
1997. Die ALL WAYs-Frauen be-
trieben ihr Reisebiro mit einem
Shop-in-Shop-Konzept mit
Second-Hand-Shop und Café, in
dem auch Veranstaltungen und
Fotoausstellungen stattfanden,
urspriinglich an der Morgar-
tenstrasse. Das erfahrene
Frauenteam beradt Reisewillige
mittlerweile im Ladenlokal an
der Gartenhofstrasse.

American Women's Club Zurich
Schontalstrasse 8

8004 Ziirich

044 240 44 55
www.awczurich.org

Der AMERICAN WOMEN'S CLUB
(AWCZ) wurde 1931 als Non-Pro-
fit-Organisation gegriindet. Der
Verein will Frauen die Gelegen-
heit bieten, sich persdnlich
weiterzuentwickeln und Freun-
dinnenschaften zu schliessen.
Zu diesem Zweck treffen sich
die Mitglieder des AWCZ unter
anderem zum Kochen, Essen und
Feiern, machen Ausfliige und
geben zusammen die Zeitschrift
The Round Robin heraus.

Die Frauen engagieren sich auch
flir gemeinniitzige Projekte in
Zirich und ausserhalb. Das zen-
tral gelegene Clubhaus dient
ihnen als Treffpunkt. Dort ste-
hen den Frauen eine Bibliothek
mit englischsprachiger Litera-
tur, eine Kiche, ein Spielzim-
mer fur Kinder, eine Lounge und
ein Seminarraum zur Verfiigung.
Der AWCZ zdhlt knapp 400 Mit-
glieder aller Altersgruppen -
darunter sind auch Nicht-
AmerikanerInnen.

Café Dona - interkultureller
Frauentreff

Kirche offener St. Jakob
Kirchgemeindehaus Aussersihl
Stauffacherstrasse 8-10

8004 Ziirich

cafedona@zh.ref.ch
www.citykirche.ch/gemeinschaft
-a-migration/cafe-dona

Das CAFE DONA ist ein interkul-
tureller Frauentreffpunkt fir
Migrantinnen und Schweizerin-
nen, fiir Begegnungen, Austausch
und Vernetzung. Zweimal monat-
lich treffen sich die Frauen
von 11 bis 14 Uhr im Kirchge-
meindehaus Aussersihl zum
Brunch mit anschliessenden
Vortragen und Workshops zu
Fragen und Themen aus allen
Lebensbereichen. Zuvor war CAFE
DONA liber 20 Jahre an der
Langstrasse bei der Beratungs-
stelle fir Migrantinnen Infodo-
na beheimatet.

FachFrauen Umwelt - Professi-
onnelles En Environnement
info@ffu-pee.ch

www. ffu-pee.ch

Die FACHFRAUEN UMWELT - PRO-
FESSIONNELLES EN ENVIRONNEMENT
(ffu-pee) sind ein Netzwerk von
Berufsfrauen, die im Umweltbe-
reich tatig sind. Der Verein
wurde 1989 in Zirich gegrin-

det und zdhlt heute schweizweit

rund 1'200 Mitglieder. Die
ffu-pee vernetzen die Umweltbe-
rufsfrauen und sind eine Lob-
by fir ihre beruflichen und
gleichstellungspolitischen
Anliegen. Regionale Treffen und
nationale Veranstaltungen bie-
ten Raum fir den Erfahrungsaus-
tausch. Das Stellenportal und
die Expertinnendatenbank unter-
stitzen die berufliche Karrie-
re der Fachfrauen. Die Zircher
Regionalgruppe ladt zum Nacht-
essen und sporadischen Veran-
staltungen ein.

Familiengdrten fiir
Fliichtlingsfrauen
www.heks.ch/schweiz/zuerich-
schaffhausen/heks-neue-
gaerten-zuerichschaffhausen

Die FAMILIENGARTEN FUR FLOCHT-
LINGSFRAUEN sind ein praxiso-
rientiertes Angebot des Hilfs-
werks der Evangelischen Kirchen
Schweiz (HEKS) zur sozialen In-
tegration von Migrantinnen, die
noch nicht lange in der Schweiz
leben oder sich 'ein soziales
Netz wiinschen.

HEKS pachtet Gartenparzellen im
Familiengartenareal Friesenberg
beim Triemli, im Familiengar-
tenareal Auzelg in Ziirich
Schwamendingen und im Quartier-
garten Hard und stellt den
Programmteilnehmerinnen dort
Beete zur selbststdndigen Be-
pflanzung zur Verfiligung. Einmal
in der Woche finden gemeinsame
Gartenhalbtage statt, an denen
die Teilnehmerinnen unter An-
leitung einer Gartenfachfrau
und mit der Unterstitzung von
freiwilligen Helferinnen die
gemeinschaftlichen Flachen
pflegen und ihr Gartenwissen
erweitern. Beim gemeinsamen
Gartnern werden soziale Kontak-
te geknilpft und ein reger Aus-
tausch findet statt. An den
restlichen Wochentagen sind
auch die Partner und mannlichen
Angehérigen der Frauen im Gar-
ten willkommen.

fembit.ch

webmistress@fembit.ch

www . fembit.ch

FEMBIT.CH ist.ein feministischer
Veranstaltungskalender. FEMBIT.
CH schafft Raum flr Frauen im
Internet, macht Frauenprojekte
sichtbar, vernetzt sie und bie-
tet eine Plattform flUr Frauen.
FEMBIT.CH veroffentlicht Infor-
mationen dariber, was <«in Sachen
Frauen> 1l3duft. FEMBIT.CH ist aus
dem Verein frauen fordern rdu-
me in Zurich auf Initiative von
sechs Frauenprojekten entstanden
und seit 1998 online.
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feminism recaptured

www . feminismrecaptured.blogspot.ch
Wir wollen Feminismus wachkis-
sen. Wir wollen ihn kitzeln und
necken. Wir wollen ihn auf Ro-
sen betten, ihn befliigeln, mit
ihm bauchlanden und wieder wei-
terfliegen. Wir wollen griibeln
und eintauchen, nachforschen
und Schédtze heben. Wir wollen
von Frauen lernen und mit ihnen
den Faden des Feminismus (wei-
ter)spinnen. Wir wollen Femi-
nismus nicht nur konzeptuell
zuriickerobern, sondern ihm auch
alltagspraktisch eine wieder-
belebte Form verpassen.

Was war Feminismus in seinen
Anfangen, was ist er heute und
was soll er in Zukunft sein?
Mit welchem Selbstverstdnd-

nis leben wir Frauen heute in
der Schweiz und in Europa? Was
passiert (mit) uns? Inwiefern
(re)produzieren wir/sich in der
Gesellschaft Strukturen der
Geschlechter(un)gleichheit,

der Diskriminierung und Aus-
beutung? .Inwiefern haben sich
diese Themen seit den kdmpfe-
rischen Frauenbewegungen der
1970er-Jahre verdndert?
FEMINISM RECPATURED nimmt und
bietet Raum, lustvoll liber
Feminismus im Spannungsfeld von
Praxis und Theorie nachzuden-
ken. Wir sind Frauen, die an
verschiedenen Orten am feminis-
tischen Netzwerk stricken und
immer wieder zusammenkommen, um
Gemeinsames zu realisieren. Im
Jahr 2014 haben wir ein Femi-
nistisches Panoptikum im Rah-
men des 1. Mai-Programmes so-
wie eine Selbstbildungsreihe zu
feministischer Okonomiekritik
mit Tove Soiland an der Auto-
nomen Schule Zirich (ASZ) orga-
nisiert. 2015 wiederholten wir
diese Aktivitdten: Bei einem
redaktionellen Workshop im Mai
erarbeiteten wir die Grundlagen
flr das Verzeichnis ‘der RosaRo-
ten Seiten und im Herbst findet
eine zweite Selbstbildungsreihe
zum Thema der Freiheit statt,
das wir den italienischen

Differenzfeministinnen zusammen
denken wollen.

Don’t be afraid of the F-words:
Feminism, Fun and the Future!
Wir wiinschen uns, dass auch in
Zukunft unser feministischer
Reigen Pirouetten drehen und
das freudige Ringen weite
Kreise ziehen wird. Auf- dass
wir Staub aufwirbeln und

die Alltagsbiihne zum Wanken
bringen.

FemWo — Feministisches
Politikwochenende
femwo2015@gmail.com

www . femwo. ch

Am FemWo trafen sich vom 9. bis
12. Juli junge, alte, queere,
radikale, autonome, revolutio-
ndre Frauen* im Haus Mosli auf
dem Albis bei Zirich. Auf ihrer
Homepage schreiben die Veran-
stalterinnen*: «Wir leben
Frauen*kampfe - sei es an der
Arbeit, in Auseinandersetzungen
mit einer politischen Gruppe
oder im Alltag, sei es in
Frauen*rdumen oder zu Hause,
handfest, utopisch, individuell
oder kollektiv - bring dein
Wissen und deine Erfahrungen
mit, denn genau da mochte das
Wochenende ansetzen. Dieses
Wochenende entstand im Umfeld
des 8. Mdrz Frauen*biindnis
Zirich. Wir wollen die ver-
schiedenen Frauen*kdampfe ver-
binden, uns vernetzen, bilden &
stdrken. Wichtig ist uns dabei,
eine internationalistische
Perspektive in den Frauen*kampf
zu integrieren & eine antikapi-
talistische Perspektive weiter
zu entwickeln. Wo finden Frau-
en*kampfe statt? Wie sehen
diese Kadmpfe aus? Wie lassen
sich revolutiondr-feministische
Perspektiven leben?» Uber diese
und andere Fragen diskutierten
die Frauen* am FemWo, um Ideen
zu entwickeln und praktische
Perspektiven zu formulieren.
Auf dem Programm standen unter
anderem der Austausch iber
Langzeitpflege, rape culture

und Debatten (iber den Zusammen-
hang von Speziezismus und
Sexismus sowie Sexarbeit und
die kurdische Frauen*-Revoluti-
on. Die Frauen ibten sich aber
auch in Tontechnik, Trans-
pi-Hangetechnik, bauten Nacht-
tische in einer Holzwerkstatt
und diskutierten in Workshops
lber italieriischen Differenzfe-
minismus und den Umgang mit
staatlicher Repression. Noch
ist offen, ob es auch in den
nichsten Jahren ein FemWo geben
wird.

Femscript
zurich@femscript.ch

www. femscript.ch

FEMSCRIPT ist ein Netzwerk von
Frauen, die sich dem geschrie-
benen Wort nahe fihlen. Im Jahr
1988 fragte sich eine Gruppe
von Autorinnen, weshalb ihnen
die Suche nach einem Verlag
deutlich schwerer fiel als
ihren mdnnlichen Kollegen. Dar-
aufhin griindeten sie FEMSCRIPT.
Bis heute wird die Literatur
von Mannern dominiert. Noch
immer sehen sich viele Autorin-
nen durch die Schweizer Sozial-
struktur gezwungen, ihre
Bediirfnisse - insbesondere
wahrend der Jahre der Kinderer-
ziehung - der Familie unterzu-
ordnen. Fir ihre Leidenschaft,
das Schreiben, nehmen sie sich
kaum mehr Zeit. Und spater,
wenn die Kinder ausgeflogen
sind, fehlt den Frauen meist
das Netzwerk, um ihr Buch er-
folgreich vermarkten zu koénnen.
FEMSCRIPT will deshalb schrei-
bende Frauen fordern, informie-
ren, unterstitzen und Autorin-
nen miteinander vernetzten.
Durch die Unterstitzung von
Frauen fir Frauen und den Aus-
tausch sollen sich die Bedin-
gungen zum Schreiben, zum Pub-
lizieren und zum 6ffentlichen
Auftreten fir Frauen, aber auch
die Wahrnehmung und Forderung
von Frauen in der Offentlich-
keit, verbessern.
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In Zirich (und auch in weite-
ren Stadten) treffen sich die
FEMSCRIPT-Frauen an sogenannten
Schreibtischen. An den Schreib-
tischen erfahren die Frauen Un-

terstiitzung beim literarischen

Arbeiten, bekommen Riickmeldun-
gen zu ihren Texten, erarbeiten
gemeinsam Themen, veranstalten
Lesungen und geben Tipps und
Tricks weiter. Die Schreibti-
sche finden jeden dritten Mon-
tag im Monat im Zentrum Karl
der Grosse an der Kirchgasse

14 und jeden ersten Montagabend
im Monat an der Sandstrasse 4
statt. Interessierte werden ge-
beten, sich per Mail an
zurich@femscript.ch anzumelden.

Frauen im Zentrum AG
Bremgartnerstrasse 18
8003 Ziirich
info@frauenimzentrum.ch
www . frauenimzentrum.ch

Die FRAUEN IM ZENTRUM AG bietet

Frauen einen Platz zum Arbei-
ten, ein grosses Netzwerk und
einen Treffpunkt an der Brem-
gartnerstrasse 18 in Ziirich
Wiedikon. Die FRAUEN IM ZENTRUM
AG stellt aktiven Frauen aus
Wirtschaft, Kultur und Politik
ein Geschaftshaus zur Verfi-
gung. Die Initiative zu diesem
Frauenraum entstand im Juni
1999 nach der verlorenen Ab-
stimmung zum SVP-Referendum ge-
gen die jahrlichen stadtischen
Subventionen an das damalige-
Frauenzentrum an der Mattengas-
se. Unter dem Motto <Verwegen,
kiithn und erfolgreich> starteten
die Frauen auf privater Basis
eine Geldsammelaktion, um eine
neue Liegenschaft.zu erwerben.
2005 konnte die Liegenschaft
erworben und nach umfangreichen
Bauarbeiten im Jahr 2008 eroff-
net werden. Heute beteiligen
sich 200 Aktiondrinnen an der
FRAUEN IM ZENTRUM AG.

Neben Biirordumlichkeiten gibt
es im Erdgeschoss die Wirt-
schaft im Franz - ein unkompli-
ziertes, gemitliches Restau-

rant. Mit dem Roten Raum stellt
die FRAUEN IM ZENTRUM AG auch
einen 43m? grossen, gut aus-
geriisteten Veranstaltungsraum
(mit Beamer, Kiiche, Musikanla-
ge etc.) zur Verfigung. Aktio-
narinnen konnen diesen Ort im
Sinn einer Raumdividende fir
Frauenveranstaltungen nutzen,
von externen Frauen kann er ge-
mietet werden. Im Moment laufen
zwei Veranstaltungsreihen im
Roten Raum: Im Format-RotesPa-
laver geht es um Kiinstlerinnen
und beim U6OPalaver geht es um
Themen rund ums Alterwerden.
Die Raumlichkeiten im Haus

der FRAUEN IM ZENTRUM AG kén-
nen ausschliesslich von Frauen
gemietet werden. Frauen sind
die Chefinnen und dadurch

auch in der Verantwortung. Als
Mitarbeiter und Kunden sind
auch Manner Teil der FRAUEN IM
ZENTRUM AG.

Frauen und Spiritualitat
Bilhlkirche Ziirich-Wiedikon
Goldbrunnenstrasse 54

8055 Ziirich '
sara.kocher@zh.ref.ch
www.kirche-wiedikon.ch/content/
e15261/e15337

Zur Gruppe FRAUEN UND SPIRI-
TUALITAT gehoren kirchennahe
oder kirchlich distanzier-

te, aber religids neugierige
Frauen. Sie treffen sich an
sechs Mittwochabenden im Jahr
im Chorraum der reformierten
Blihlkirche Zirich-Wiedikon.
Unter einem Jahresthema set-
zen sich die Teilnehmerinnen
mit christlichen und reli-
gidsen Fragen kritisch und
lustvoll auseinander. Femi-
nistisch-theologische Zugdnge
zur Bibel spielen eine Rolle,
ebenso psychologische Aspek-
te und Impulse aus Kunst und
Film. Geleitet wird die Gruppe
von Pfarrerin Sara Kochér, an
manchen Abenden sind Referen-
tinnen zu Gast. Zur Zielgruppe
gehéren Frauen mit Kindern und
Familie, sowie Frauen im Be-

rufsleben und Pensionsalter.
Die Zusammensetzung der Gruppe
verandert sich immer etwas und
ist fir neue Frauen offen. Die
Absicht zur Kontinuitdt ist
jedoch erwiinscht, ebenso wie
Neugier und die Bereitschaft,
sich auf Neues einzulassen.
Ein paar Highlights aus den
letzten Jahren: Die Gruppe
FRAUEN UND SPIRITUALITAT nahm
2011 an der Frauensynode in
Zirich zum Thema <Wert-Schop-
fung> teil; 2012 wurde eine
offene Veranstaltung mit ei-
ner Ikebana-Meisterin angebo-
ten. Aktuell steht das Thema
<Heilen»> im Zentrum: Bei den
Workshops und Veranstaltungen
im Jahr 2015 geht es u.a. um
Heilkunst im Christentum und
die Diffamierung von Heilerin-
nen.

Frauen*bar

Kernstrasse 14

8004 Ziirich
kernstrassei14@immerda.ch

In der FRAUEN*BAR an der Kern-
strasse treffen sich an je-
dem ersten Mittwoch im Monat
ab 19.00 Upr verschiedenste
Frauen* um’ zu plaudern, zu
politisieren, Filme zu
schauen, Workshops zu machen,
Konzerte zu hdren, um «eis
z'hebe», sich zu vernetzen und
kennenzulernen.

Die FRAUEN*BAR ist offen fir
alle - ausser fir Cis-Manner.

Frauen*LesbenKasama
Militdrstrasse 87a

8004 Ziirich
frauenlesben@kasama.ch

www . kasama.ch

An jedem 1. und 3. Dienstag im
Monat 6ffnen sich die Tiren des
FRAUEN*LESBENKASAMA. Um 19:00
Uhr wird gegessen, um 20:00 Uhr
beginnt jeweils eine Veran-
staltung. Die Frauen schreiben:
«Seit 1995 betreiben wir im In-
foladen Kasama am Dienstag den
FrauenlLesben-Abend. Regelmdssig
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organisieren wir Veranstaltun-
gen und werfen einen feminis-
tischen Blick auf verschiedene
Themen wie feministische Oko-
nomiekritik, Illegalisierung
von Migrantinnen, Widerstand
hier und anderswo, Rassismus,
Homophobie oder reaktiondre
Hetze, informieren Uber Akti-
onstage wie den 8. Mdrz oder
den 25. November und diskutie-
ren lber Gender und Queer Poli-
tik. Wir mégen schnelle Demos,
ausschweifende Spielabende und
wenn uns eine ihr Lieblingsbuch
ins Ohr fliustert! Wir sind of-
fen, zeigen aber auch manchmal
Zahne. Das FRAUEN*LESBENKASAMA
ist ein Ort, um andere Frau-
en* kennenzulernen, gemeinsam zu
kochen und zu essen, tatkraftig
anzupacken, das Unmogliche zu er-
trdumen und
dafiir zu sorgen,
dass es nicht so
bleibt, wie es
ist. That’s it.
Wir erwarten
Euch!»

frau*m - Frauen*Zentrum Ziirich
Mattengasse 27

8005 Ziirich
fraum@babachinchin.ch

www . fraum.ch

Die frau*m ist Eintrittspunkt
in eine Erfahrung, die wir né-
tig haben. Zentrum ist spezi-
fisch gemeint, ist ein Wunsch
nach einem Ort fir Austausch,
wo sich Zusammenhdnge verbinden
kénnen. Wir wiinschen uns Aus-
tausch, Sich-Gegenseitig-Ver-
stdndlich-Machen, lernen und
verlernen anstatt Analyse-Pa-
ralyse. Beleben tun nicht starr
definierte Identitadten, son-
dern sich im Wandel des Lebens
befindende Menschen, die sich
aufgrund ihrer Auffassung von
Frau zu solidarischem Handeln
verbinden mochten, sei dies
konsequent oder experimentell.
In unterschiedlichen Zeiten und
an verschiedenen Orten, in der
moéglichen Unzahl verschiedener
komplexer gesellschaftlicher
Situationen ist mensch Frau,
wird mensch zu Frau gemacht
oder Frau will sich als solche
definieren. Wir nidchten. ei-

nen Raum als Ausgangspunkt fir
Handlung schaffen und nicht die
Menschen definieren, die diesen
beleben. Was bedeutet es, Frau
auch als gesellschaftliche Po-
sition zu verstehen? Wir gehen
aus von Differenzen zwischen
Frauen: alte Frauen, Mitter,
Schwarze Frauen, Hausfrauen,
Trans*frauen, Lesben, prekari-
sierte Arbeiterinnen,

Trans*manner mit einer Ge-
schichte als Frauen, Frauen,
die migriert sind, Kinstlerin-
nen, Vielformen.

Das FRAUEN*ZENTRUM ladt dazu
ein, sich zu beteiligen. Ihr
konnt Euch einbringen: Gruppen
oder Einzelpersonen mit mehr
oder weniger ausformulierten
Vorhaben, Wiinschen, Fragen.
Welche hat Ideen fir Veranstal-
tungen, will hier Sitzungen ma-
chen, welche hat welche Bedirf-
nisse, welche fihlt sich wie
angesprochen? Und welche mochte
einfach mal nur vorbeischauen?
Es gibt regelmdssige Treffen
und Veranstaltungen, um Vor-
haben einzubringen. frau*m ist
ein Raum mit Raum, Kiliche, Bi-
bliothek, Bar, Beamer, Sofa,
Hinterhof und Fenstersitz.

Frauen* 2!...Kafi

Im besetzen Kochareal
Fliielastrasse 54

8048 Ziirich
autonomieundferlernen@gmail.com
www.ferlernen.wordpress.com

Das FRAUEN*_?!...KAFI ist Teil
eines Raumes flr Antirassismus
und Feminismus in dem versucht
wird, mit kritischer Padago-
gik emanzipatorische Prozesse
anzustossen. Dieser Raum fir
die Autonomie und das Ferler-
nen (RAF) ist aus der Autonomen
Schule Ziirich (ASZ) entstanden.
Es ist ein Raum, der sich mit
der Normierung von Herrschafts-
strukturen auseinandersetzt.
Dabei organisieren sich Leute
mit und ohne Erfahrungen von
Flucht, Exil und Migration. Im
Sinne des Raums verpflichten
wir uns im FRAUEN* ?!...KAFI
einer antikapitalistischen,
emanzipatorischen Praxis mit
radikalem Anspruch. Wir ste-
hen in Austausch mit anderen
linken, ausserparlamentari-
schen Protesten, Bewegungen und
Strukturen. Das «Wir»> konstitu-
iert sich aus den Frauen*, die
den Raum am Laufen halten und
jenen, die den Treffpunkt re-
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gelmdssig nutzen und berei-
chern.

Was im FRAUEN* ?!...KAFI schon
stattfindet: Workshop Velo-
Fahren & Reparieren, Hausaufga-
bentisch fiur Madchen, Trans-
pi-Malen, Flyer machen, an
Protesten teilnehmen, Keramika-
telier, Nahatelier, Musik-
Instrumente & DJ, Kochen, Ba-
cken & Essen, am Raum bauen,
Feste, Konzerte & Bar organi-
sieren, Sexismus-Plakat,
Radiosendungen.

Ins FRAUEN* ?!...KAFI kann.
mensch alleine oder mit ande-
ren Frauen* kommen. Es gibt
die Moéglichkeit, einfach Tee

zu trinken und etwas zu lesen,
oder sich anzuschliessen,
mitzumachen und eigene Ideen
einzubringen.

Das FRAUEN* ?!...KAFI ist offen
jeden Dienstag von 14:00 bis
19:00 Uhr.

Frauenraum Autonome Schule
Ziirich
info@bildung-fuer-alle.ch

(mit der Bitte um Weiterleitung
zur Frauenmailingliste)
www.bildung-fuer-alle.ch

Im FRAUENRAUM der Autonomen
Schule Zirich (ASZ) treffen
sich Frauen aus der ASZ, Migra-
tinnen, Flichtlingsfrauen und
Aktivistinnen. Der FRAUENRAUM
dient als regelmdssiger Treff-
punkt in den Schulpausen. Die
Frauen treffen sich dort zum
gemeinsamen Abendessen und tau-
schen Kleider. Es finden immer
wieder Workshops nach den Be-
dirfnissen der Frauen statt,
z.B. Velokurse oder Wen-Do-Kur-
se. Auch politisch-kiinstleri-
sche Projekte haben Platz. Die
Frauen gestalteten beispiels-
weise gemeinsam einen Kurzfilm
lber sexuelle Beldstigung, eine
Fotoausstellung Ulber Care-
Arbeit und eine LoRa-Sendung
Uber Frauenhandel, Migration
und die Rolle der Frau in der
Gesellschaft. Im FRAUENRAUM der
ASZ werden Deutschkurse nur fir

' Frauen angeboten. Die ASZ muss

im Herbst 2015 ihre derzeitigen
Raume an der Bachmattstrasse 59
in Zirich Altstetten verlassen.
Ohne neues Schulhaus kann auch
der FRAUENRAUM nicht weiter be-
stehen. Deshalb sind die Frauen
dankbar fir Hinweise und Ideen.

Frauentempel Maha Shakti

Ko Schule fiir Shiatsu

Enzianweg 4

8048 Ziirich
info@frauentempel.ch
www.mahashakti.ch
FRAUENTEMPEL-Abende sind eine
Zeit, um Dir und Deiner Weib-
lichkeit naher zu kommen, Dich
in ihr tiefer zu verwurzeln und
sie zu feiern, Dich mit dei-
nem Lebenssinn zu verbinden und
Dich dabei vom Kreis der Frauen
unterstitzt, getragen und ge-
ndhrt zu fihlen. Wir treffen
uns einmal monatlich in Ziirich
fir zwei Stunden zum FRAUENTEM-
PEL. Jede Frau ist willkommen,
weder Vorkenntnisse noch Dei-
ne religidse Ausrichtung, Al-
ter oder Erfahrung spielen eine
Rolle, denn wir kommen alle ge-
nauso, wie wir gerade sind. Wir
iben, Prdsenz in das zu brin-
gen, was im Moment da ist, und
begegnen uns im Wissen, dass
wir unsere eigene Schdnheit in
den Augen unserer Schwestern
gespiegelt sehen.

Was Dich erwartet: Korperwahr-
nehmung und gefiihrte Meditati-
onen, Bewegung und Tanz, Geben
und Empfangen der ndhrenden
weiblichen Kraft durch achtsa-
me Berlihrung; eine Oase, in der
alle Gefiihle willkommen sind und
frei fliessen diirfen, Raum fir
Austausch und gemeinsame Stil-
le; die unbeschreiblich ndhrende
Kraft weiblicher Verbundenheit.

Frauenverein Hongg
www.frauenverein-hoengg.ch
Frauenvereine sind <Fiihler> der
Gesellschaft. Seit eh und je
nehmen sie sich gesellschaftli-

cher Bedlrfnisse an und sprin-
gen dort in die Lilcke, wo keine
staatlichen oder privaten Ange-
bote bestehen. Im Moment kon-
zentrieren sich die Aufgaben
des FRAUENVEREINS HONGG haupt-
sdchlich auf die ausserfamili-
are Kinderbetreuung, wie den
betreuten Mittagstisch fir Kin-
der (seit 2002) und die Baby-
sittervermittlung (seit 1992).
Seit Jahren helfen Mitglieder
des FRAUENVEREINS HONGG zudem
tatkraftig an vielen Hongger
Anldssen mit. Unter dem Motto
<Interessant - lustig - lehr-
reich> bietet der FRAUENVEREIN
HONGG regelmdssig Flhrungen fiir
Frauen durch diverse Institu-
tionen an. Daneben organisieren
wir auch andere Anldsse und An-
gebote fiir Frauen jeden Alters
und jeder Herkunft. Der FRAUEN-
VEREIN HONGG sucht immer wieder
neue Frauen, die Lust auf inte-
ressante Projekte im Quartier
haben.

Frauenzentrale Ziirich

Am Schanzengraben 29

8002 Ziirich
zh@frauenzentrale.ch
www.frauenzentrale-zh.ch

Die FRAUENZENTRALE ZURICH ist
ein gemeinnitziger, steuerbe-
freiter Verein und der grisste
Dachverband von Frauenorgani-
sationen im Kanton Zirich. Die
FRAUENZENTRALE unterstiitzt,
vernetzt und vertritt die An-
liegen von Frauen in Politik,
Arbeitswelt und Gesellschaft
und bietet mit Beratungs- und
Weiterbildungsangeboten Hilfe
zur Selbsthilfe - seit 1914.
Die FRAUENZENTRALE ZURICH ist
parteipolitisch unabhdngig und
konfessionell neutral. Sie
vertritt die Interessen von
Frauenvereinen, Frauenorgani-
sationen, gemeinniitzigen In-
stitutionen, Frauensektionen
der politischen Parteien und
Berufsverbdnden. Die Mitglied-
schaft setzt sich zusammen aus
ca. 130 Kollektiv- und rund
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1'400 Einzelmitgliedern. Als
Nonprofit-Organisation unter-
stitzt die FRAUENZENTRALE die
Frauen auf ihrem Weg zu einem
selbstbestimmten Leben, durch
politische Arbeit und Offent-
lichkeitsarbeit: Die Frauenzen-
trale arbeitet in politischen
Kommissionen mit, arbeitet Ver-
nehmlassungen aus, gibt
Abstimmungsparolen heraus,
arbeitet bei frauenspezifischen
Abstimmungskampagnen mit und
organisiert 6ffentliche Infor-
mationsveranstaltungen. Zum
Angebot der FRAUENZENTRALE
ZURICH gehdrt eine Rechts- und
Budgetberatungsstelle sowie
Weiterbildungsseminare, die
sich gezielt an Frauen richten.

genS - Fachverein Gender Studies
fvgens@gmail.com
www.gens.uzh.ch

genS ist ein anerkannter Fach-
verein der Universitat Zirich.
genS ist eine Anlaufstelle fir
fachliche Angelegenheiten und
bietet einen Rahmen fir den
studentischen und themenspezi-
fischen Austausch im Bereich
Gender Studies. Ein Vorstands-
mitglied schreibt: «Im Zahrin-
ger sassen wir zusammen bei
Bier und Wein, schmiedeten Ide-
en und heckten Pldne zur Erobe-
rung der WeltMenschSchaft aus.
Doch ohne Fussvolk geht leider
nichts und die Koéniginnen blie-
ben ohne Hofstaat.» Der Fach-
verein braucht dringend Ver-
stdrkung! Bei Interesse bitte
melden.

Haus zur Stauffacherin
Kanzleistrasse 19

8004 Ziirich
info@stauffacherin-zuerich.ch
www.stauffacherin-zuerich.ch
Das HAUS ZUR STAUFFACHERIN ist
eine Pension fir Frauen. Frauen,
die aufgrund einer psychischen
oder korperlichen Behinderung
oder wegen ihrer psychosozialen
Situation Unterstiitzung brau-

chen, werden dort im Alltag von
qualifizierten Mitarbeiterinnen
begleitet. Das HAUS ZUR STAUF-
FACHERIN beherbergt dariber
hinaus auch ein Hotel, in dem
Frauen aus aller Welt willkom-
men sind.

Die Mauern im HAUS ZUR STAUF-
FACHERIN haben eine bewegte

~Geschichte: Karl Reichlin, der

Pfarrer der Kirche St. Peter
und Paul, erwarb das Gebiude
an der Kanzleistrasse im Jahr
1896, um einen Treffpunkt fir
die BewohnerInnen des Arbeite-
rInnenquartiers Aussersihl zu
schaffen. Ende der 1920er-Jahre
diente der imposante Bau als
Jugendheim fir junge Mdnner.
Im Jahr 1938 griindeten enga-
gierte Frauen die Pension zur

Stauffacherin als Wohnhaus fir

berufstatige Frauen. In dieser
Tradition besteht das HAus ZzuUR
STAUFFACHERIN als Lebensort
von Frauen flr Frauen bis heu-
te fort.

IG Gender

Jugendseelsorge

Auf der Mauer 13

8001 Ziirich
www.okaj.ch/angebote/intervisi-
onsgruppen/ig-gender

Bei der IG GENDER. treffen sich
Frauen und Manner, die in der
Kinder- und Jugendarbeit t&-
tig sind und dort geschlech-
tergerecht arbeiten wollen. In
der Gruppe werden Praxisfra-
gen aus der Genderarbeit re-
flektiert und gemeinsam Ideen
entwickelt, um individuelle
Lésungen fiir spezifische Fidlle
zu finden. Durch die Reflexi-
on des beruflichen Alltags und
anhand von fachlichen Beziigen
soll die Handlungsweise pro-
fessionalisiert und somit das
Berufsverstdndnis im Hinblick
auf gendersensibles Arbei-

ten gestarkt werden. Moderiert
werden die Treffen der IG
GENDER von den Fachpersonen
Sandra Herren und Urban Brihwi-
ler. Die heterogene Leitung der

IG durch eine Frau und einen
Mann erméglicht, dass Themen
immer wieder in genderhomo-
genen Gruppen beleuchtet und
allfdllige Genderunterschiede
ausgemacht werden kdénnen. Ziel
ist es, die unterschiedlichen
Erwartungen, die M3nner und
Frauen, Mddchen und Buben an-
einander haben, herauszukris-
tallisieren. Die damit verbun-
denen Konflikte und Potentiale
werden erarbeitet und geklart.
Institutionell verankert ist
die IG GENDER beim okaj
zlirich, dem kantonalen Dach-
verband der offenen, verband-
lichen und kirchlichen Kinder-
und Jugendarbeit. Das Angebot
richtet sich an Mitarbeitende
der Kinder- und Jugendférderung
in Zirich. Die IG GENDER findet
zwei Mal pro Jahr statt. Die
Teilnahme wird von der okaj
ziirich in Rechnung gestellt.
Schnuppern ist jederzeit mdglich.

L-Punkt

1-punkt@websites.uzh.ch
www.l-punkt.uzh.ch

L-PUNKT ist der Verein lesbi-
scher, bisexueller und queerer
Frauen an den Zircher Hochschu-
len. Der Verein wurde 2010 ge-
griindet und ist eine anerkann-
te studentische Organisation
der Universitdt Ziirich und des
Verbands der Studierenden an
der ETH. Bei L-PUNKT sind auch
Frauen willkommen, die nicht an
einer Hochschule eingeschrie-
ben sind. Die L-PuUNKT-Frauen
freuen sich immer Uber neue
Gesichter! L-PUNKT setzt sich
fir die rechtliche Gleichstel-
lung sowie gesellschaftliche
Anerkennung von LGBTI-Personen
ein. Der Verein veranstaltet
regelmdassig Treffen flir in-
teressierte Frauen in und um
Zirich. Vom Fussballspielen

im Irchelpark lber die offene
Blihne bis hin zum gemitlichen
Abendessen ist fir jede etwas
dabei.
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Mddchenzimmexr

OJA Schwamendingen
Winterthurerstrasse 504

8051 Ziirich
schwamendingen@oja.ch
www.oja.ch/oja-einrichtungen/
schwamendingen

Der Jugendtreff der Offenen
Jugendarbeit (0JA) in Schwa-
mendingen wird von vielen
Jugendlichen besucht - vor
allem die Buben nehmen viel
Platz ein. Um auch den Middchen
einen Raum zu geben, in dem
sie ihren Interessen und
Bediirfnissen nachgehen koénnen,
gibt es das MADCHENZIMMER. Der
Raum im 3. OG ist offen fir
alle Madchen und wird gest-
altet von Mddchen fir Madchen.
Gedffnet ist der Raum wahrend
der Treffoéffnungszeiten der
OJA an der Winterthurer-
strasse: Am Mittwoch von

14:00 bis 20:00 Uhr, am Frei-
tag von 17:00 bis 22:00 Uhr
und am Samstag von 17:00 bis
22:00 Uhr.

Es kommen auch immer wieder
dltere Mddchen zuriick und fra-
gen nach dem Raum, in den sie
sich friher zuriickgezogen -und
sich mit anderen Mddchen ausge-
tauscht haben.

Paprika - Restaurant und
Catering

Schaffhauserstrasse 454

8052 Ziirich

044 300 28 58 3
www.aoz.ch/restaurant-paprika
PAPRIKA ist ein Frauenunterneh-
men der Asylorganisation Zirich
(AOZ). Im Restaurant und beim
Cateringservice

PAPRIKA arbeiten vorwiegend
Frauen mit Migrationshinter-
grund. Die Mitarbeiterinnen
bringen die Kochkultur ihrer
Herkunftsldnder ein und berei-
ten flr ihre Gaste Speziali-
téten aus aller Welt zu. Das
Restaurant PAPRIKA in Zirich
Seebach ist von Dienstag bis
Freitag gedffnet.

Schweizerischer Verband der
Akademikerinnen, Sektion Ziirich
sva.praesidentin@gmail.com

www . akademikerinnen.ch/de/zuerich
Die Sektion Zirich des SCHWEI-
ZERISCHEN VERBANDES DER AKADE-
MIKERINNEN (SVA) existiert seit
1924 und hat etwa 120 Mitglie-
der. Die Frauen schreiben (iber
ihre Verbandssektion: «Wir set-
zen uns fir die Férderung von
Akademikerinnen ein, organisie-
ren regelmdssig Veranstaltungen
im Bereich Kultur, Wissenschaft
und Gesellschaft und bieten
eine Plattform fir diejenigen,
die sich fir die berufliche und
ideelle Verbesserung der Stel-
lung der Frau einsetzen. Wir
sind Frauen aus verschiedenen
Fakultdten, Generationen und
Berufen, die sich regelmdssig
treffen, Gedanken und Erfahrun-
gen austauschen und aktiv an
der Gestaltung unserer Gesell-
schaft teilnehmen.

Wir unterstiitzen beispielsweise
die Business and Professional
Women sowie die Frauen der Uni
und der ETH Zirich am Equal Pay
Day beim Verteilen der roten
Taschen, welche mit dem darin
enthaltenen Informationsmate-
rial auf die Problematik der
Lohnungleichheit aufmerksam
machen.»

www . suendikat.ch

SUNDIKAT ist ein queerfeminis-
tischer Mailverteiler fiir Ver-
anstaltungen, Partys, politi-
sche Bildung und Informationen
zu Menschenrechten flr Herma-
phrodite, Trans*, Lesben,
Schwule und Frauen*. Die Kopfe
hinter dem Projekt schreiben
auf ihrer Webseite: «das SUNDI-
KAT entstand im mdrz 2004 im
riidigersquat, bewusst, in einem
autonomen & selbstbestimmten
umfeld. vom mai 2007 - mai 2013
fanden wir eine niedliche blei-
be im queeRRRbiiro aka frauen_
biiro, august 2006 - mai 2007 im
binzsquat. jetzt sind wir wie-
der auf der suche nach einem

ort, frei raum, der unseren
ideellen, individuellen vor-
stellungen lber selbstbestim-
mung entspricht..

Das SUNDIKAT ist d.i.y, prosex,
autonom, anti-patriarchal,
anti-kapitalistisch, vehement
kontra xenophobie, homophobie,
transphobie, lookism, rassismus
und gegen skandaldse, unterdrii-
ckende, staatlich oder kultu-
rell verordnete geschlechts-
bzw. geschlechterrollen-
zuordnungen. wir kritisieren
bzw. unterwandern die vorherr-
schende heteronormative ge-
schlechter-ethik. wir kampfen
fiir eine geschlechtervielfalt
in einer friedliebenden gesell-
schaft. wir fordern eine diver-
sitat von lebensentwiirfen,
identitdten und revolten. die
queer post feministische platt-
form SUNDIKAT, ist offen fir
queere experimente, politische
aktionen, kunst & kleinkunst,
lesungen, diskussionen, filme-
macher_innen, konzerte, work-
shops und partys. wir setzen
gegenseitige achtung voraus.
belédstigungen finden bei uns
keine akzeptanz, jedoch alle,
sind aufgefordert zu reagie-
ren!»

TribeTable - Stammtisch zu
Gleichstellungsfragen
tribetable@hotmail.com
www.tribetable.wordpress.com
TRIBETABLE ist ein monatlich
stattfindender Stammtisch, bei
dem interessierte Frauen und
Manner aktuelle Fragen zum
Thema Gleichstellung diskutie-
ren. Momentan finden die TRIBE-
TABLE-Treffen im Kafi fiir Dich
an der Stauffacherstrasse
statt. Das Diskussionsthema
wird jeweils eine Woche im
Voraus auf dem TRIBETABLE-Blog
publiziert und an die Mitglie-
der der Mailingliste ver-
schickt. In unregelmdssigen
Abstdnden organisiert TRIBE-
TABLE auch Vortridge, Ausstel-
lungen oder andere Anléasse.
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Verband Frauenunternehmen
office@frauenunternehmen.ch
www. frauenunternehmen.ch

Der VERBAND FRAUENUNTERNEHMEN
engagiert sich seit 1998 fir-
den Erfolg von Unternehmerin-
nen und fir weibliches Unter-
nehmerinnentum. Der Verband mit
Sitz in Zirich steht den iliber
2000 Mitgliedern und Interes-
sentinnen mit Rat und Tat aktiv
zur Seite.

VPOD Leseseminar fiir Frauen
VPOD Regionalsekretariat Ziirich
Birmensdorferstrasse 67

8036 Ziirich
brigitte.guegler@vpod-zh.ch

www . vpod-zh.ch/de/interessengruppen/
vpod-frauenforum-zuerich

Seit 2007 findet immer im Win-
terhalbjahr ein LESESEMINAR

FUR FRAUEN mit der Philosophin
und Historikerin Tove Soiland
statt. Die Seminare umfassen
jeweils 10 Abende und sind
einem Thema der feministischen
Theorie, der politischen
Theorie und der feministischen
Okonomie gewidmet. Das letzt-
jahrige Seminar trug den Titel
Care als Ware - Eine neopatri-
archale Ideologie. Die LESE-
SEMINARE FUR FRAUEN werden vom
Frauenforum innerhalb des Ver-
bands des Personals Offentli-
cher Dienste Zirich (VPOD-ZH)
getragen und organisiert.

Das VPOD LESESEMINAR FUR FRAU-
EN ist so konzipiert, dass ein
Einstieg jedes Wintersemester
méglich ist. Das Angebot rich-
tet sich explizit auch an Frau-
en, die bisher wenig oder keine
Erfahrung im Umgang mit theore-
tischen Texten haben, sich aber
gerne mit polit-philosophischen
Fragen beschaftigen wollen. Die
LESESEMINARE erfreuen sich
zunehmender Beliebtheit und
wurden in den letzten Jahren
meist von Uber dreissig Frauen
besucht.

Vor 2007 fanden die LESESEMI-
NARE in etwas anderer Form im
Boldernhaus Ziirich statt.

Women of Color-Brunch
bbrunch@bluewin.ch

Die WOMEN OF COLOR (WOC) sind
Frauen mit afrikanisch-
kontinentalem Hintergrund.
Gegriindet wurde die Gruppe

im Anschluss an die Veranstal-
tung Audre Lordes Vermdchtnis
flr Zirich und die Schweiz im
Marz 2013. Die WOC treffen
sich regelmdssig auch zum
Brunch und wollen in absehba-
rer Zeit auch offentlich in
Aktion treten. Weitere Frauen
sind herzlich willkommen!

WyberNet
contact@wybernet.ch

www.wybernet.ch

DER VEREIN WYBERNET vernetzt
beruflich engagierte,
lesbische Frauen. Der Ver-

ein will die Sichtbarkeit der
Gay-Women-Community erhdhen
und Einfluss auf gesellschaft-
licher, wirtschaftlicher,
kultureller und politischer

‘Ebene nehmen. In Zirich (und

auch in anderen Stddten in der
deutschsprachigen Schweiz)
ladt der Verein monatlich zu
WYBERNET-Abenden ein. Diese
dienen den Frauen als.Platt-
form fir den beruflichen Wis-
sensaustausch und fir die
Pflege von Geschaftskontakten.
WYBERNET veranstaltet Themen-
abende und Fachreferate, orga-
nisiert gesellschaftliche und
kulturelle Anldsse, Ausflige
und Fiuhrungen, und unterh3dlt

.eine Webseite mit geschiitztem

Memberbereich. 2016 feiert
WYBERNET sein 15-jdhriges Be-
stehen.

Zurich International Women's
Association
informationi@ziwa.com
www.ziwa.com

Die ZURICH INTERNATIONAL Wo-
MEN'S ASSOCIATION (ZIWA) wurde
1985 von finf Expat-Frauen und
einer Schweizerin gegriindet.

Die Griinderinnen wollten eine
Gruppe fiir englischsprechende
Frauen in Zirich aufbauen. ZIWA

bringt mittlerweile 700 Frauen

aller Nationalitdten, Sprachen
und Altersgruppen zusammen.
ZIWA will Freundinnenschaften
stiften, die Vielfalt der
Kulturen feiern und Perspek-
tiven erweitern. Die Mitglieder
schliessen sich in Interessen-
gruppen zusammen, um gemeinsam
Sport zu treiben, Biicher zu
lesen, Kaffee zu trinken, Frei-
willigenarbeit zu leisten oder
ins Theater zu gehen.

Zonta Club Ziirich
kontakt@zuerich.zonta.ch
www.zuerich.zonta.ch

ZONTA ist ein weltweiter Zusam-
menschluss berufstatiger Frauen
in verantwortungsvollen
Positionen und versteht sich
als modernes Netzwerk zur For-
derung von Frauen in Beruf und
Gesellschaft. Die Mitglied-
schaft steht engagierten Frauen
offen, die sich gerne fir
andere einsetzen und sich Uber
Austausch und Freundschaft
innerhalb des ZONTA CLUBS
freuen. Zonta International
wurde 1919 in den USA als erste
weibliche Service-Organisation
gegriindet. Als Nichtregierungs-
organisation kooperiert ZONTA
mit Hilfsorganisationen wie UN
Women und hat seit 1963 konsul-
tativen Status bei der UNO und
seit 1983 auch im Europarat.
Der ZONTA CLUB ZURICH besteht
seit 1953. Der Club zdhlt
aktuell mehr als 20 Mitglieder
aus unterschiedlichen Berufen.
Durch ihr Engagement sowie
durch Benefizveranstaltungen
und Spenden unterstiitzen die
Mitglieder lokale und interna-
tionale Projekte. Der ZONTA
CLUB ZURICH verleiht regel-
massig den Young Women in
Public Affairs Award an Schiiler-
innen, Studentinnen und Auszu-
bildende zwischen 16 und 19
Jahren, die sich sozial enga-
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gieren. Mit einem Stand am 25.
November, dem weltweiten
Aktionstag gegen Gewalt an
Frauen, machen die ZONTA-
Mitglieder auf das Recht von
Frauen auf ein gewaltfreies
Leben aufmerksam. Der ZONTA
CLUB ZURICH trifft sich jeweils
am zweiten Mittwoch im Monat.
Das Thema des Abends und der
Treffpunkt kénnen der Webseite
entnommen werden.
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Wie die ROSAROTEN SEITEN
entstanden

Hinter den ROSAROTEN SEITEN stehen acht jun-

ge Redakteurinnen, unzdhlige Einsenderinnen,
unschatzbar viele Stunden Freiwilligenarbeit,
umfassende Recherchen und mirakuldse Kommunika-
tionsverldufe. Was war unser Antrieb, wie sind
wir vorgegangen und warum liegen die ROSAROTEN
SEITEN nun dergestalt in den Handen unserer Le-
serInnen?

Feministisches Panoptikum )

Vor etwas mehr als einem Jahr fiihrte die von
jungen Feministinnen gegriindete Gruppierung
feminism recaptured im Rahmen des 1. Mai-
Politprogramms im Zircher Kasernenareal das
Feministische Panoptikum durch. Ziel dieser
Zusammenkunft war die Vernetzung feministisch
interessierter und aktiver Frauen. Obwohl die
Veranstaltung auf den Sonntagmorgen angesetzt
war, versammelten sich gegen 40 Frauen jeglichen
Alters im Glaspalast. Im Austausch stellte sich
heraus, dass sich viele Frauen - obwohl aktiv
und organisiert - mehr Vernetzung und Solidari-
tdt winschen. Feminismusinteressierte junge
Frauen beklagten sich, dass sie nicht wiissten,
wo andocken. Denn viele Frauenrdume funktionie-
ren informell und wirken nach aussen hin ver-
schlossen. So wurde im abschliessenden Plenum
der Wunsch gedussert, die an diesem Morgen er-
lebte Vielfalt an Frauenaktivitdten sichtbarer
zu machen. Die Initiative dazu verlief sich
jedoch nach kurzer Zeit wieder: Keine von uns
hatte eine Idee, wie wir dem Frauenschaffen in
der Stadt zu mehr Sichtbarkeit verhelfen konn-
ten. Doch das Anliegen rumorte in unseren Koépfen
weiter.

Von der RosaRot zu den ROSAROTEN SEITEN
Zeitgleich mit den Nachwehen des Feministischen
Panoptikums befand sich die Zeitschrift RosaRot
in der Neugrindungsphase. Der 1991 gegriindeten
Rosa-Zeitschrift war der redaktionelle Nachwuchs
ausgegangen und erst nach einem Jahr Pause hat-
te sich im Umfeld von feminism recaptured eine
Gruppe junger Frauen gefunden, welche die Publi-
kation unter dem neuen Namen RosaRot weiterfih-
ren wollte. Zwei RosaRot-Ausgaben spater stand
in der Redaktion das Heftthema <Frauen(t)raum>
zur Diskussion - und im Raum schwebte sofort der
Wunsch, Frauenrdaumen und feministischen Akti-
vitdaten in Zirich mehr 6ffentliche Prdsenz zu
verleihen. .
Schliesslich bedurfte es einer WG-Kiichen-Bier-

Gedankenspinnerei, um eine konkrete Idee in die
Welt zu stellen: Wir nahmen uns vor, analog zu
den Gelben Seiten ein gedrucktes Verzeichnis von
Frauenrdumen in der Stadt Ziirich, die ROSAROTEN
SEITEN, herauszugeben. Wir wollten die ROSARO-
TEN SEITEN breitfldchig streuen. Daher kam die
Idee, das Verzeichnis als Beilage der WOZ und
der RosaRot aufzugleisen. Grosse Pldne! Doch wie
beginnen? Zundchst sammelten wir alle Frauenpro-
jekte, die wir kannten, auf einer Liste. Dann
forderten wir Frauen liber alle uns zugdnglichen
Kandle dazu auf, ihr Wissen liber Frauenprojekte,
-initiativen und -gruppen mit uns zu teilen. Wir
riefen in den Wald und waren gespannt: Was kommt
zuriick? Unter dem Titel Feministisches Panopti-
kum 2 luden wir am 3. Mai 2015 zu einem Treffen,
um Informationen zu aktuellen Frauenintiativen
zu sammeln. Aufgrund der kurzfristigen Werbung
und des verschifften 1. Mai fanden sich gerade.
einmal zehn Frauen ein. Wir schauten uns ver-
stohlen um: Vier RosagRot-Redakteurinnen in ihren
Zwanzigern und sechs Frauen aus der Generati-

on unserer Mitter - das konnten doch nicht alle
Reprdsentantinnen des <feministischen Ziirichs»
sein!

Verzeichnis und Archiv

Wir berichteten den anwesenden Frauen von unse-
rem Vorhaben, ein Verzeichnis der Zircher Frau-
enrdume in Umlauf zu bringen. Kaum hatten wir
geendet, sprudelten unsere Tischnachbarinnen
drauflos: Ayse, Bea, Daniela, Miriam, Susan und
Ursula erzahlten uns wahrend zwei lehrreichen
Stunden von der schillernden Geschichte der Zix-
cher Frauen- und Lesbenbewegung in den 1960er-
bis 1980er-Jahren. Daniela und Bea hatten sich
vorgangig sogar zusammengesetzt, um fir uns eine
Liste der Frauengruppen von damals zu erstellen.
INFRA? OFRA? FraP? FBB? Wir verstanden nur Bahn-
hof und waren erstaunt: Es gab in Zirich einmal
einen Frauenstreik?

Nach dieser inspirierenden Zusammenkunft war
klar, dass die ROSAROTEN SEITEN mehr sein
sollten als ein blosses Verzeichnis: Damit die
Geschichte der Zircher Frauen nicht verges-

sen wird, beschlossen wir, die” Erinnerungen der
Frauen an historische Frauenrdume aufzunehmen.
Die ROSAROTEN SEITEN wurden deshalb doppelt kon-
zipiert: als aktuelles Verzeichnis und als Ar-
chiv.

Ein Projekt von Frauen fiir Frauen

Es galt, finanzielle Unterstiitzung zu finden,
die WOZ fir uns zu gewinnen, die aktiven Frau-
en von Zirich ins Boot zu holen und unser Wis-
sen iliber Frauenaktivitdaten zu erweitern. Diese
praktischen Arbeiten verliefen parallel zu in-
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tensiven Diskussionen: Was meinten wir mit den
Begriffen <Frau» und <Raum»>? Was waren Uberhaupt
<Frauenrdume>»? Wie sollten wir mit Gruppen um-
gehen, in denen sich Frauen und Manner gemeinsam
dem Ziel der Gleichstellung verschreiben? In der
Redaktion taten sich politische und theoreti-
sche Grdben auf. Nach langen Debatten einigten
wir uns auf Offenheit in alle Richtungen: Unter
Frauenrdumen wollten wir alle physischen und
geistigen Raume verstehen, in denen sich Men-
schen zusammentun, die sich als Frauen verste-
hen. Wir einigten uns darauf, alle Raume in die
ROSAROTEN SEITEN aufzunehmen, die der Meinung
waren, in ein solches Verzeichnis zu gehdéren.

Um so viele Frauen wie moglich zu erreichen,
richteten wir ein Online-Formular ein. Dieses
wirde wenn nicht allen, so zumindest sehr vielen
Frauen die Moglichkeit geben, ihre Informatio-
nen, unabhdngig von direkten Kontakten zu uns,
in das Verzeichnis einzutragen. In der virtuel-
len Sammelaktion sahen wir eine Méglichkeit, aus
den ROSAROTEN SEITEN ein kollektives Projekt zu
machen: ein gemeinsames Projekt von Frauen fir
Frauen.

Verstrickte Vielfalt
Das Online-Formular wurde im Juni aufgeschaltet
und wir verschickten einen euphorischen Aufruf
an Freundinnen, Bekannte und Frauenrdume
unserer Liste. Was passierte? Lange nichts.
Zum Ende der Eingabefrist hatten wir zwar
einige Eintrage zu Frauenrdumen beieinan-
der, doch es waren zu wenige! Hatten wir
uns geirrt und das Interesse an einem Ver-
zeichnis von Frauenaktivitdten war kleiner
als angenommen? Wir starteten mit per-
sénlichen

Anfragen einen zweiten Versuch
- und das Rad kam endlich ins
Rollen! Eintrdge flatterten um
die Wette, wdhrend wir
Unsicherheiten kldrten, Fragen
beantworteten und uns von Frau-
enprojekten erzahlen liessen, von
denen wir zuvor noch nie gehdrt hatten.
Nur die historischen Frauenrdume berei-
teten uns noch Sorgen: Also wandten wir
uns an die Frauen vom Labyrinthplatz,
welche den 1970er- und 1980er-Jahren in
der Zurcher Frauen- und Lesbenbewegung
aktiv gewesen waren. Sie erzdhlten uns
ihre Geschichten und Anekdoten. Einmal
mehr waren wir jungen Frauen Uberwal-
tigt von den Erzdhlungen unserer Vor-
kdampferinnen. Eine der Frauen meinte
dazu, ganz in Manier der friiheren Zeiten:
«Jetzt gonder emal hai und gschpiiired,

wie luschtvoll sich das i oiere Vagina afihlt!»
Dank dem Schweizerischen Sozialarchiv und den
Broschiiren Frauenstadt Ziirich von 1989 und 1994
konnten wir nicht nur lustvoll nachspiiren, son-
dern all die Namen, Organisationen und Geschich-
ten aufspiliren und die historischen Eintrdge dazu
verfassen. Ende Juli hatten wir lber 130 Eintra-
ge zusammen, die lektoriert und sortiert wer-
den mussten. Bei der Diskussion um die Struktur
des Verzeichnisses wurde uns schnell klar, dass
eine thematische Einteilung nach Kategorien wie
Politik, Bildung, Migration oder Gesundheit zu
eng und zu starr widren. Wir wollten die Vielfalt
und Heterogenitdt der Frauenrdume abbilden. Das
Tun der Frauenaktivitdten sollte im Vordergrund
stehen. So entstanden die Kategorien cverdndern
& bewegen», <erzdhlen & erinnern»>, «schiitzen &
unterstitzen», «spielen & schwitzen> und <ver-
netzen & verweilen>. Frauenrdume sind fir uns
nicht nur vielfdltige Begegnungsrdume, sondern
unverzichtbare Handlungsrdume.

Bewegung in die Zukunft
Wenn wir die ROSAROTEN SEITEN nun in den Han-
den halten, f4llt uns zweierlei auf: die Viel-
falt und die Entpolitisierung. Einerseits lédsst
sich mit unserem Verzeichnis dem vielbeklag- -
ten Niedergang der Frauenaktivitdten seit den
1990er-Jahren widersprechen. Frauen waren und
sind aktiv in unserer Stadt, sie nehmen sich
und schaffen Raum. Gleichzeitig aber ste-
hen diese Aktivitdten nicht mehr zwingend
' ‘unter dem Banner <Feminismus> in einem
agitatorisch-politischen Sinn. Initia-
tiven wie FBB, INFRA oder Tante Adelan-
te vermissen wir heute. Uns scheint,
dass in vielen Frauenrdumen der
Austausch und die Vernetzung
im Vordergrund stehen. Dies
kénnte bedeuten, dass sich
das Verstidndnis dessen, was
politisch und was feminis-
tisch ist, grundlegend gedan-
dert hat.
Die ROSAROTEN SEITEN stehen fiir den Mo-
ment, an dem wir uns befinden, und fir
das, was wir zurzeit tun: Wir besinnen
uns auf das Erbe unserer Vorkampfe-
rinnen, suchen neue Formen des femi-
nistischen Seins und erschaffen unser
eigenes Neuland.
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Dank

Die ROSAROTEN SEITEN waren nicht mdglich
gewesen ohne all die engagierten
Menschen, die uns ihre Eintrage zugesandt
haben. Ihnen gebihrt unser grdsster Dank!

Ursula Knecht, Susan A. Peter, Myriam
Rudin, Camilla Franz, Bea Camara und
Daniela Schicker: Danke, dass ihr mit uns
am 3. Mai den Crundstein fur die Publika-
tion gelegt habt! Ohne euch und eure
positiven Reaktionen hdatten wir dieses
Projekt kaum so mutig in Angriff genom-
men. Lotta Waldvogel, Rosmarie Schmid,
Brigitte Becker, Cornelia Weber,

Bea Michel und Ursula Balzer: Danke fur
eure kostbaren Erinnerungen, eure witzi-
gen Anekdoten und bildhaften Beschreibun-
gen - und eure Geduld, wenn wir auch beim
vierten Mal noch nicht verstanden haben,
von welchem Frauenzentrum die Rede war.

Besonderer Dank gilt Ursula Knecht fur
die Gastfreundschaft im Labyrinth, ihre
unschatzbare Vernetzungsarbeit und ihr
grosses Herz. Sibylle Dorn moéchten wir
flir ihre Broschire fFrauenstadt Zirich
(1989), ihre Eintrdge und ihre Ermutigung
danken. Grosser Dank auch an Bettina
Stehli, die unzahlige Anfragen beantwor-
tet hat, sowie an Theres Blochlinger und
Monika Stocker fur ihre Unterstitzung.
Claudia Gillardon, Camille Roseau und
Bettina Dyttrich von der WOZ danken wir
von Herzen fiur die unkomplizierte und
frohliche Zusammenarbeit! Last but not
least ein grosses Dankeschdn an unsere
Mit-LektorInnen Anna-Lea Imbach,

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Fabian Schwitter, Maja Tschumi, Michael
Kuratli und Simona Pfister!

Grosser Dank fur die finanzielle
Unterstitzung geblhrt der Stiftung
Interfeminas fir ihren Forderbeitrag.

Die RosaRoten
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Falls Sie von einem Zircher Frauenraum wissen, der
nicht in den RosaRoten Seiten enthalten ist, fullen Sie
bitte folgendes Formular aus und schicken es an die
Redaktion der RosaRot oder schreiben Sie uns eine Email
mit den entsprechenden Angaben. |

AbsenderIn

Vorname Name

Frauenraum

Name des Frauenraumes

Falls der Frauenraum nicht mehr aktiv ist, wann wurden die Aktivitdten eingestellt
und warum? Besteht Interesse an einer Wiederbelebung? Gibt es ein Archiv?
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