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«Weibliche»
Storungen?

Das Bemiihen um ein psychoanalytisches Ver-
stéindnis der phantasmatischen und symbolischen
Bedeutung des Korpers hiilt stetig an; das ent-
spricht dem Stellenwert, den sowohl der Korper
selbst, als auch seine Beeinflussung in der zeitge-
nossischen Gesellschaft bekommen haben. Dies
zum einen im grossen gesellschaftlichen Rahmen
— man denke an «Fitness» und an «Schonheits-
chirurgie» —, zum anderen im pathologischen
Sinne: Selbstbeschiidigung und Essstorungen sind
die modernen Krankheitsbilder der meist weib-
lichen Adoleszenten — und Adoleszenz reicht heu-
te manchmal bis ins fiinfte Lebensjahrzehnt. Der
Autor Mathias Hirsch schildert solche Verhaltens-
muster aus seiner psychoanalytischen Praxis.

Man nimmt heute an, dass an der Wurzel schwerer
Selbstbeschadigungs- und Anorexie-Stdérungen
immer mehr oder weniger subtile oder offene
Traumatisierungen liegen, hervorgerufen durch
emotionale Mangelversorgung und/oder fami-
lifre Gewalt, besonders sexuellen Missbrauch.
Das Korperagieren der weiblichen, jugend-
lichen Patientientinnen, die heutzutage «neue
Leiden» an ihrem Korper schaffen, scheint die
Hysterie des 19. Jahrhunderts abgel6st zu haben.
Warum finden sich in meiner Praxis nun meist
junge Frauen, die sich selbstdestruktiv des eigenen
Kérpers bemachtigen? Der Psychoanalytiker Peter
Fonagy und seine Mitarbeiterin Mary Target, die
sich intensiv mit der Interaktion zwischen Mutter
und S&ugling beschéftigten, meinen, dass ge-
gen den eigenen Korper gerichtete Gewalt der
«Versuch... [ist], sich von der unertraglichen
Phantasie iiber die Gedanken eines Anderen zu
befreien, die urspriinglich die Gedanken eines
Elternteils waren.» «Unertragliche Gedanken» der
Mutter werden dem Jungen wie dem Méadchen in
sehr frihem Alter mitgeteilt und vorgelebt, des-
halb werden sie als in der Mutter verankert erlebt,
in ihrem Kérper sozusagen. Die «Gedanken» des
Vaters werden eher aussen lokalisiert, in einem
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Das Bose der traumatischen Gewalt gelangt ins Opfer

ausseren, mehr realen Raum. Auf einer anderen,
entwicklungsgeschichtlich spateren Ebene lassen
sich zwei verschiedene Formen der Identifikati-
on unterscheiden, und zwar, da es sich um mehr
oder weniger destruktive Einwirkungen auf das
sich entwickelnde Kind handelt, Identifikationen
mit dem Aggressor, die ich auch heute noch als
«mannlich-sadistisch» und «weiblich-masochist-
isch» wahrnehme. Aus meiner Praxiserfahrung
lasst sich das mannliche Konzept, mit der Opfer-
rolle umzugehen, folgendermassen beschreiben:
Jungen, die einmal zum Opfer gemacht wurden,
ziehen es vor, dem Tater imitierend nachzueifern,
um nicht Opfer zu bleiben. Sie verschaffen sich
so ein Geflihl von Macht, indem sie wiederum
Schwachere zu minderwertigen Opfern machen.
Der Prototyp ist der jugendliche Skinhead, der
das eigene Minderwertigkeitsgefiihl auf Auslan-
der oder Obdachlose projiziert und mittels dieser
bekampft. Die «weibliche» Form lasst sich meiner
Erfahrung nach eher als eine Unterwerfung, ein
Akzeptieren des traumatischen Systems deuten.
Ein introjektives Hineinnehmen des Taters, der da-
durch —weil er ja auch lebensnotwendig gebraucht
wird — «gut» bleiben kann, ein liebender Vater zum
Beispiel, wahrend das Bose, das ja in der trau-
matischen Gewalt enthalten ist, in das Kind bzw.
das Opfer gelangt. Dort wirkt es fortan selbstwert-
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erniedrigend und regelmassig Schuldgefiihle
verursachend. Das Opfer empfindet das Schuld-
gefiihl, das der Schuld des Taters entspricht. Der
Prototyp dafiir ist das weibliche Inzestopfer.

Selbstbeschidigung

Die weibliche Jugendliche, die ihren Kaorper
selbstdestruktiv attackiert, verschafft sich aber
doch eine Moglichkeit, Macht auszuiiben. Sie
spaltet den Korper oder vielmehr seine psychische
Reprasentanz vom lbrigen Selbst ab, so dass sie
ihn wie ein ausseres Objekt verwenden kann.
Gleichzeitig bleibt er aber ein Teil des Selbst — die
Aggression wird eben doch gegen sich selbst
gerichtet und setzt das Werk des urspriinglichen
Taters fort. Das Gefiihl, Macht zu haben, etwas
bewirken zu kénnen, obgleich sie sich im Grun-
de ohnmachtig fiihlen, hat bei den jugendlichen
Madchen eine liberaus entlastende Funktion. Und
so sagen sie auch trotzig: «Das ist mein Korper,
und ich kann mit ihm machen, was ich willl» Oder
sie sagen: «These are my arms; | do with them as |
please, whenever | please!», wie es eine Patientin
ausdrickte. Darliiber hinaus ist in dem «Mein Kor-
per gehort mir...!», auch ein trotziger Triumph, ein
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positives Moment der Macht enthalten. Obwohl
die meisten Madchen ihre Narben verbergen, tra-
gen manche sie auch stolz wie ein Amulett zur
Schau.

Gleichzeitig gibt es aber noch eine andere Dimen-
sion: Der Koérper tibernimmt insofern Objektfunk-
tion, als er nicht nur Objekt der Aggression ist,
sondern er wird durch die Selbstbeschadigung
und auch durch die Abmagerung bei den ano-
rektischen Ess-Storungen zu einem idealisierten
mutterlichen Begleiter gemacht. Bei vielen
Schmerzpatienten kann man beobachten, dass
durch den Schmerz der Korper spirbar wird, er
prasent und dadurch sozusagen zum Begleiter
wird, und dementsprechend ertappt man beson-
ders in langer dauernden Therapien die Patien-
tinnen schon einmal dabei, dass sie ihren Schmerz
behalten mochten, von ihm nicht allein gelassen
werden mochten. So kann der Rickgriff auf das
Mittel des destruktiven Kdrperagierens zweifach
verstanden werden: der dissoziierte Korper wird
einmal zum misshandelten Kind von damals, zum
anderen aber zu einer Mutter-Reprasentanz, mit
der im Schmerz verschmolzen werden kann.

Ess-Storungen

Die in der Adoleszenz nicht zu vermeidende Aus-
bildung der weiblichen Kérperformen bedeutet fiir
die anorektische Jugendliche eine unertragliche
symbolische, ldentitat vernichtende Verschmel-
zung mit dem «bdsen», allméchtigen Mutter-
Objekt; das negative Mutterbild wird mit Entset-
zen im eigenen Korper erlebt. In dieser Not findet
die Jugendliche ein Mittel, den «Mutter-Korper»
zu beherrschen, und zwar ihn einerseits nicht
weiblich werden zu lassen, sich aber andererseits
nicht aus der Identitat des Kindes trennen zu mus-
sen, denn eine «Mutter» tragt sie in ihrem Korper
immer bei sich; ein alternatives Mutter-Objekt
zur voll weiblich entwickelten Mutter, eine Anti-
Mutter oder Nicht-Mutter, die sie vollkommen be-
herrscht (und zwar durch die Gewichtskontrolle).
Einige bildliche Vorstellungen des bedrohlichen,
zu vermeidenden Mutter-Bildes seien hier ge-
nannt: Der weibliche Kérper ist nun «der Inbegriff
alles Bdsen», eine Patientin Mastersons bezeich-
nete sich selbst (bzw. ihren Korper) als «fettes
Schwein». Mutter und Korper werden in einem
Atemzug genannt: eine Patientin Willenbergs
sprach Uber ihre Mutter von der «fetten, alten,
dreckigen Schlampen», eine Patientin aus meiner
Praxis auRerte sich verachtlich Uber die
«fette Mutter, die sich gierig und geifernd mit ihren
grossen Briisten iiber die Wiihltische der Kaufhau-
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ser im Schlussverkauf beugt». Wenn man bei der
anorektischen Patientin nun Gefiihle von Euphorie
und Phantasien von Omnipotenz, gar Unsterblich-
keit findet, sind diese in der manischen Fusion mit
einem idealisierten Mutter-Objekt, das im eigenen
nicht-weiblichen Koérper selbst erschaffen wurde,
begriindet. Die Identifikation, das Eins-Sein mit
diesem Anti-Mutter-Objekt erzeugt das Hochge-
fihl von Unabhéangigkeit und Autarkie, als hatte
die Anorektikerin ihr ganzes Leben nun bereits im
Griff und beherrsche die Welt.

Der andere Faktor, der das Kind bis zur Pubertat
unauffallig bleiben lasst, ist eine besondere Bezie-
hung zum Vater. Nicht dass diese Vater ein Gegen-
gewicht zur dominanten Mutter bildeten, aber in
einem Teil der Familien schliessen Tochter und Va-
ter eine Art kaum bewusstes Blindnis gegen eben
die machtige Mutter, das es beiden leichter macht,
sie zu ertragen, weil sie ihr insgeheim das Biind-
nis entgegensetzen. Diese besondere Beziehung
von Vater und Tochter ist von dem Moment an be-
droht, an dem die Tochter zur Frau werden soll:
Sie taugt nicht mehr als Biindnispartnerin gegen
die massive Weiblichkeit der Mutter, im Gegenteil,
der Korper der Tochter wird fiir den Vater immer
bedrohlicher (die Pubertdat der Tochter verstarkt
die verborgenen Inzestwiinsche des Vaters). Die
Bedrohung fiir die Adoleszente ist nun doppelt:
Der Korper droht sie zur Frau zu machen, was eine
vernichtende Fusion mit der «Mutter» bedeutet,
und sie lauft Gefahr, den Vater als Blindnispart-
ner gegen eben diese befilirchtete Weiblichkeit
zu verlieren. Die anorektische Gegenmassnahme
vermeidet beides: Der Korper bleibt knabenhaft,
beide Gefahren sind gebannt.

Schlussbemerkung

Die Menschen haben schon immer ihren Korper
manipuliert und in Szene gesetzt, meist zum Zei-
chen der Sicherung ihrer Identitat (mannlich/weib-
lich) und besonders zur rituellen Markierung der
Trennung von einer Identitat und des Ubergangs
in eine andere (Rite-de-Passage). Das patholo-
gische Korperagieren bedeutet aber keine Tren-
nung. Es gibt keine Entwicklung, genau wie bei
der Sucht; es muss standig wiederholt werden, da
Ambivalenz und Abh&ngigkeit nicht (iberwunden
werden, die Identitatsentwicklung arretiert ist. Die
Mutilation ist hier nicht ein Abtrennen, sondern
ein verzweifelter Versuch, sich selbst zu definie-
ren. Vielleicht treten in unserer Gesellschaft iber-
i}aupt Korperideale an die Stelle der traditionellen
Ubergangsrituale zum Zweck der Definition von
Identitat. Die «Fitness» und Schonheit des Korpers
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Der Korper als Schauplatz von Identitit
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wird als hoher Wert angesehen, Jugendliche de-
finieren sich ber ihre Kérpermodifikationen und
wahnen sozusagen den Kdorper als Schauplatz ih-
rer Entwicklungsstérung. Der Verlust von Regeln
und Ritualen, von sicherer Gruppenzugehdrigkeit
und Religion scheint das Erfinden von Ersatzri-
tualen notig zu machen, um ein ldentitatsdefizit
zu kompensieren — sei es nun auf einer patholo-
gischen oder nicht pathologischen individuellen
Ebene oder als Entwicklung der gesamten Gesell-
schaft.
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