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Selbstverstiimmelung
als kritische
Kunstform

von Markus Brunner

Die aus der bildenden Kunst entstandene Aktions-
kunst setzte den menschlichen Korper und den
ihm in manchmal sehr blutigen Aktionen zuge-
fiigten Schmerz ins Zentrum des Versuchs, die
Grenze zwischen Kunst und Leben zu iiberwinden.
Wahrend dabei anfangs der echt versehrte Korper
noch als das Vehikel des «wirklichen», vorsym-
bolischen Lebens angesehen wurde, verschob
sich bald der Fokus auf die Thematisierung der
Produktion von Kdérpern und Korperbildern.

Spidtestens nach dem Zweiten Weltkrieg war die
Krise der biirgerlichen Kunst, die die Dadaisten
schon in den 10er-Jahren entblosst hatten, offen-
sichtlich geworden: Die durch die klassische
Trennung von Schein und Sein, von Kunst und
Wirklichkeit zur gesellschaftlichen Irrelevanz
verdammte Kunst hatte weder dem Alltagsgrauen
noch dem von Auschwitz und Hiroshima etwas
entgegenzusetzen gewusst. Die Abschottung der
schonen Kiinste als Ersatzbefriedigung fiir die
gesellschaftlich nicht eingelésten Wiinsche der
BiirgerInnen musste angegriffen und umgekehrt
das Leben, die Wirklichkeit, wieder in die Kunst
hineingeholt werden.

Auf unterschiedliche Weise wurde versucht, das
Tafelbild der klassischen Malerei in die Wirklich-
keit zu erweitern: Der Akt des Malens und damit
der Korper des (meist minnlichen) Kiinstlers
wurden in das Bild einbezogen, Leinwinde in
offentlichen Aktionen bemalt und beschiittet, der
Korper als Pinsel benutzt. Manche Kiinstler griffen
die Zweidimensionalitiit des Bildes an, durchbohrten
und zerschnitten systematisch die Leinwand. In der
Nachkriegs-Avantgardekunst wurde so weniger
iiber das darzustellende Objekt als vielmehr iiber
die Produktionsbedingungen der Kunst, iiber den
Kiinstler selbst und seinen Kérper nachgedacht.

Der Wiener Aktionismus

Radikal weitergetrieben wurde diese Tendenz in
den 60er-Jahren von einer Schar Wiener Maler, die
unter dem Label Wiener Aktionismus in die Kunst-
geschichte eingehen sollten. Sie alle kamen von der
gestischen Malerei her, und ihr Bestreben, das
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Tafelbild zu iberwinden, die Hiille des Scheins zu
sprengen, um in ein unmittelbares Sein einzudringen,
fithrte schliesslich bei allen zu unterschiedlichen
Formen der Aktionskunst.

Otto Mithl und Hermann Nitsch experimentierten
beide auf sehr verschiedene Weise mit neuen,
«lebensnaheren» Materialien, sie ersetzten Farbe
durch Nahrungsmittel und Tierblut und benutzten
den Korper, den sie mit Blut, Kadavern, schliesslich
bei Miihl auch mit Exkrementen beschiitteten, als
Material.

Der Radikalste und Konsequenteste der Wiener Ak-
tionisten war aber wohl Giinter Brus, der «die
Malerei mit malerischen Mitteln zu iiberwinden»
versuchte und dabei einen sehr physischen und
existentiellen Kampf gegen die Leinwand fiihrte. In
seinem Versuch, in die Wirklichkeit vorzudringen,
spannte er Seile und Papierleinwinde durch den
ganzen Raum, durch die er mit zusammengebun-
denen Hinden hindurchkriechen musste, um
iiberhaupt an die zu bemalenden Leinwidnde zu
gelangen, tiber deren Rahmen er hinausmalte, die
er durchstach, bespuckte und mit Urin und Ejakulat
beschmierte. Irgendwann wurde der ganze Raum
zur Leinwand, seine ganze Umgebung und schliess-
lich auch er selbst, als er sich mit weisser Grund-
farbe und schwarzen, seinen Korper formatierenden
und zerstiickelnden Linien bemalte. So geschmiickt
wanderte er durch Wien, machte damit die ganze
Stadt zum Kunstwerk und sein Gemilde zu einem
Teil des Alltags-
lebens — und
wurde prompt
verhaftet. Auch
Brus ersetzte die
Farbe bald durch
«wirkliche» Mate-
rialien, die er
allesamt aus sich
selbst gewann: In
seinen  «Selbst-
analysen»  be-
schmierte er sich [
mit Kot, trank
Urin und begann
sich selbst mit
Rasiermessern zu
schneiden, damit
mit seinem eige-
nen Blut rinnende
Linien zu ziehen
(Abb. 1). In dieser
radikalen Konzentration auf den eigenen Korper
war die Trennung von Schein und Sein iiberwunden:
Jeder kiinstlerische Schnitt war auch ein realer.

Abb. 1: Giinter Brus — Zerreissprobe (1970)
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Abb. 2: Marina Abramovic - Rhythm 0 (1974)
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Kunst und «Wirklichkeit»
wurden in dieser Selbst-
referentialitit  identisch,
«aber nicht um den Preis
einer liignerischen Ver-
sohnung (...), sondern es
wird die Differenz umso
schmerzlicher bewusst»!,
so der Kinstler und
Kunsthistoriker Peter
Weibel. Unmittelbarkeit,
die Preisgabe jeder symbo-
lischen Ordnung, hatte die
«Selbstentleibungy, die
Selbstaufgabe zur Bedin-
gung und zur Folge. Dass
mit dieser Darstellung
einer existentiell leidenden
Kreatur und der sich selbst
verstimmelnden =~ Wirk-
lichkeit auch ein Gesellschaftskommentar gemacht
wurde und Brus deshalb, wie auch Miihl, von der
politischen Linken breit diskutiert wurde, leuchtet
ein.

Geschlecht aber war bei den Aktionisten kein
Thema. Die Suche nach der «<wahren» Wirklichkeit
versperrte vollkommen die Sicht auf die gesell-
schaftliche Konstruktion dieser Wirklichkeit und
der «realen» Korper. Gerade bei Miihl und Nitsch,
wo nicht nur der eigene Korper, sondern auch
Modelle benutzt wurden, wurden Geschlechter-
bilder und -verhiltnisse eher reproduziert als
thematisiert, was von feministischer Seite schon
damals kritisiert wurde.

Anfang der 70er-Jahre ging die Ara des Wiener
Aktionismus zu Ende. Brus hoérte wegen «akuter
Selbstgefihrdungy» auf, er wollte nicht «in Richtung
Extremaktionismus» weitergehen. Ein solcher
entwickelte sich gerade in den USA. In einer seiner
minimalistischen und radikal auf seinen Kérper
konzentrierten Arbeiten liess sich Chris Burden
z.B. 1971 von einem Freund in den Oberarm schies-
sen. Auch wenn solche Aktionen sicher als Gesell-
schaftskommentar zu lesen sind, hier als
Auseinandersetzung mit Gewalt und Waffen-
fetischismus, inszenierte Burden — ganz im Gegen-
satz zu Brus’ androgynen Leidensdarstellungen —in
seinen oftmals lebensgefihrlichen Aktionen eher
einen modernen ménnlichen Heldenmythos. Seine
Aktionen waren eine Art Mutprobe, in denen er aus
einem Kampf gegen die Technik als Sieger hervor-
ging: «Die Kunst besteht in dem, was ich durch-
mache.»
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Aktionskunst von Frauen

Aber nicht nur Minner versehrten im Rahmen von
Kunstperformances ihren Kérper. Die Jugoslawin
Marina Abramovic schnitt sich 1975 mit einer
Rasierklinge einen Stern in den Bauch, peitschte
sich aus bis sie keinen Schmerz mehr spiirte und
liess sich danach, auf Eisblocken liegend, von einem
Wairmestrahler die Wunden noch mehr 6ffnen, bis
Zuschauer aus dem Publikum sie aus dieser
lebensgefihrlichen Situation retteten. IThre zahl-
reichen Versuche, sowohl gesellschaftliche Grenzen
und diejenigen des traditionellen Kunstbetriebs,
wie auch ihre eigenen psychischen und physischen
auszuloten und zu tiberwinden, bedrohten immer
wieder ihr Leben. Anders als Burden wurde dabei
aber nicht ein Heldenmythos inszeniert; Abramovic
betonte immer wieder, wie sehr sie durch das
Publikum erst die Kraft fiir ihre Aktionen gewinne,
durch die sie Schmerz und Todesangst zu iiber-
winden hoffte. Trotz ihrer immer stirker werden-
den esoterischen Orientierung, durch die sie ihre
Aktionen als Uberwindung ihres «weltlichen Egos»
und als Sprung in den «Kosmos» deutete, lassen sich
v.a. die frithen Aktionen durchaus gesellschafts-
kritisch als der Versuch der Darstellung und Uber-
windung gesellschaftlicher Gewalt, Codierung und
Einschreibung begreifen.

Interessant ist, dass es nur Frauen gewagt haben,
sich radikal dem Publikum auszusetzen und damit
auch die Kontrolle der Aktionen aus der Hand zu
geben. Angelehnt an eine Aktion von Yoko Ono aus
dem Jahre 1965, bei der diese das Publikum
aufforderte, sich mit einer Schere Stoffstiicke aus
ihrem Kleid herauszuschneiden und mitzunehmen,
stellte sich Abramovic neun Jahre spiter dem
Publikum vollkommen zur Verfiigung. Neben
einem Tisch, auf dem 72 Gegenstinde wie Wasser,
Zucker, Farbe, aber auch Nadeln, Messer und eine
geladene Pistole lagen, standen die Kiinstlerin und
ein Schild mit dem Hinweis, dass sie wihrend der

Abb. 4: Valie Export — ...Remote...Remote (1973)
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folgenden sechs Stunden ein
Objekt sei und die volle Ver-
antwortung dafiir iibernehme.
Das — zum Teil zufillig von der
Strasse in die Galerie geholte —
Publikum begann harmlos,
bemalte und schmiickte sie,
wurde dann aber immer
aggressiver, demiitigte sie,
schnitt sie schliesslich und legte
ihr die Pistole in die Hand und
an die Schlife biszum Ende ein
Teil des Publikums sie gegen
die Aggressoren abschirmte
und rettete (Abb. 2). Nicht nur
sprengte Abramovic mit dieser
Aktion grundlegend das tradi-
tionelle Verhiltnis von Kiinst-

lerin und RezipientIn, sondern Abb. 3: Valie Export - Body Sign Action (1970)

sie legte damit auch auf

radikalste Weise gesellschaftliche Gewalt- und
Geschlechterverhiltnisse frei.

Bei den meisten Aktionistinnen war die Auseinan-
dersetzung mit Geschlecht zentral. Der teilweise
sexistische und objektivierende Umgang der Wiener
Aktionisten mit weiblichen Modellen wurde kriti-
siert und der von ihnen gerithmte vermeintlich
vorgesellschaftliche, «wirkliche» Korper als gesell-
schaftlich codierter dechiffriert, womit sich der
ganze Fokus der Korperaktionen verschob. Eine der
reflektiertesten Aktions-Kiinstlerinnen und Wiener
Aktionistin der 2. Generation, Valie Export,
thematisierte bei ihren schmerzhaften Korperarbei-
ten im Zeichen eines «Feministischen Aktionismus»
v.a. die gesellschaftliche Vermittelt- und Konstruiert-
heit ihres «weiblichen» Kérpers und von Wirklich-
keit tiberhaupt. Indem sie sich ein Strumpfband auf
die Schenkel titowierte (Abb. 3) oder sich in einem
an alltigliche Verrichtungen der Korperpflege
erinnernden Akt die Nagelbetten mit einem Tep-
pichmesser blutig stocherte (Abb. 4), entbldsste sie
nicht nur die «Blutspuren» in der Geschichte der
von Minnern zum blossen Objekt gemachten Frau,
sondern legte auch Emanzipationsformen frei: «die
Freude am eigenen Widerstand, die Freude,
Schmerz zu ertragen und zu iiberwinden, die Freude,
den fremden Widerstand zu iiberwinden, den
Verlust zu sehen und zu spiiren und dariiber zu
licheln.»? In einer Reinszenierung und Selbstaneig-
nung des erlebten Leides, im performativen Akt der
ironisierenden Ubertreibung der Einschreibung
sollte die «schmerzliche Energie des Widerstandes»
die Frau endlich als selbstbestimmtes Subjekt
setzen.
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Postmoderner Aktionismus

Die 80er-Jahre brachten einen neuen Typus von
Korperaktionen hervor. In ihnen wurde und wird
bis heute auch die Konstruiertheit von Kérperlichkeit
thematisiert, aber mit dem Ziel, mithilfe moderner
Techniken radikal alle Natur im Menschen zu iiber-
winden und sich durch bewusste Verdnderungen
des Korpers auch physisch neu zu schaffen. Auch
wenn hier Geschlechtsidentititen stets dekonstruiert
werden, miissen sich viele solcher Aktionen den
Vorwurf gefallen lassen, Naturbeherrschung zu
verherrlichen und sich damit mehr affirmativ als
kritisch gegenwirtigen Korperoptimierungs- und
Flexibilisierungsbestreben zu nihern.

Und: Dieser spielerischen Auseinandersetzung und
Arbeit mit dem menschlichen Korper geht jede
Thematisierung von Schmerz abhanden — und
damit auch dasjenige, worum es den frithen Aktio-
nistInnen in ihrer gesellschaftskritischen Intention
zentral ging: die den Menschen formenden und
knechtenden gesellschaftlichen Verhiltnisse.
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