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HYSTERIE

"Der Fall Anna O.":
Bertha Pappenheim

Von der Hysterie zur sozialen Mutterschaft

ka. Bertha Pappenheim (1859-1936),
die Griinderin und langjihrige Leite-
rin des Jiidischen Frauenbundes, ging
als "Der Fall Anna O." in die Ge-
schichte der Psychoanalyse ein. Ob-
wohl Sigmund Freud sie nie selbst
behandelt hatte, schrieb er ausfiihr-
lich iiber sie. Die Hysterikerin "Anna
0." gilt als der Fall, der Freud zur
Psychoanalyse brachte. Die indivi-
duelle Geschichte Bertha Pappen-
heims kann exemplarisch fiir die Ver-
dnderung weiblicher Widerstandsfor-
men zu Beginn unseres Jahrhunderts
gelesen werden: von der Hysterie als
individueller Protestform in ihrer Ju-
gend zur "sozialen Mutterschaft" als
politischem Konzept in ihrem spiite-
ren Leben.

Die 'hohere Tochter'

Bertha Pappenheim entstammte einer jiidi-
schen Familie aus dem Wiener Grossbiirger-
tum. Nach Abschluss einer hoheren Schule
filhrte die 16jihrige Bertha nach eigenen
Worten "das iibliche Leben einer 'héheren
Tochter' aus streng jiidischer, orthodox biir-
gerlicher Familie"!. Der konservativen Fami-
lie erschien die Ehe als einzige akzeptable Le-
bensperspektive fiir eine Frau ihrer Gesell-
schaftsschicht: sie sollte eingeschlossen im
elterlichen Haus auf einen geeigneten Ehe-
mann warten. Durch dieses monotone Leben
wurden ihre aussergewohnlichen intellekteul-
len Fahigkeiten unterdriickt. Joseph Breuer
beschreibt "Anna O." als "von bedeutender
Intelligenz, erstaunlich scharfsinniger Kom-
bination und scharfsichtiger Intuition; ein
kriftiger Intellekt, (...) reiche poetische und
phantastische Begabung, kontrolliert durch
sehr scharften und kritischen Verstand".
Durch ihr langweiliges Leben sei es zu einem
"unverwendeten Uberschuss von psychischer
Regsamkeit und Energie"™ gekommen. Um
der Monotonie zu entrinnen, schuf sie sich
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eine magische Welt: So "pflegte sie systema-
tisch das Wachtrdumen (...) Wiahrend alle sie
anwesend glaubten, lebte sie im Geiste Mir-
chen durch. (...) Neben den Beschiftigungen
der Hauslichkeit (...) ging diese geistige Ta-
tigkeit fortlaufend einher."*

Bertha pflegte zusammen mit ihrer Mutter den
todkranken Vater. Jede Nacht wachte sie an
seinem Bett. Sie opferte sich fiir ihn auf. Thre
Gesundheit begann zu leiden, sie wurde
selbst bettldgerig. Als ihr Vater starb, brach
sie vollstindig zusammen. Breuer, der zu ih-
rer Behandlung gerufen wurde, konstatierte
"schwere Hysterie".

Hysterie als Widerstand

Bertha litt unter verschiedenartigen hysteri-
schen Symptomen wie einem heftigen nervo-
sen Husten, schweren Sehstorungen, Lih-
mungen, Atemnot, Erstickungsanfillen und
quélenden Halluzinationen. Wahrend mehrere
Monate war sie gespalten in zwei Personlich-
keiten: Die eine lebte in der Gegenwart, die
andere genau 365 Tage vorher. Zudem verlor
sie mehr und mehr die Fahigkeit, ihre Mutter-
sprache Deutsch zu sprechen. Schliesslich
sprach sie nur noch Englisch. Gab Breuer ihr
einen italienischen oder franzosischen Text,
las sie ihn fliessend auf Englisch vor.

Indem Anna O. sich der Sprache verweigerte,
rebellierte sie gegen ihre Umwelt und die ihr
vorgegebene Rolle: "Fiir sie musste die Logik
der gewohnten realen Sprache die Logik ihrer
Unterdriickung sein, die Sprache, in der sich
ihre Unterdriickung manifestierte.">

Diese 'normale’ Sprache der Unterdriickung
lasst denn auch keine Moglichkeit, das Leiden
an der Unterdriickung zu formulieren. Durch
Symptome stellt die Hysterikerin korperlich
dar, was in der 'normalen’ Sprache nicht
sagbar ist. Der Korper der Hysterikerin wird
zur "Biihne fiir das Theater der Unterdriic-
kung"6.

In der heutigen Forschung wird die Hysterie
unter anderem als Protest von Frauen gese-
hen, als eine Widerstandsform mit der sie ge-
gen die ihnen zugeschriebene Rolle rebellie-
ren - eine sehr individuelle Widerstandsform
allerdings, die eine Solidarisierung verhin-
dert.

'Krankheit' entsprach zwar der biirgerlichen
Frauenrolle, denn Frauen wurden iiber ihr
Geschlecht als krank definiert und in die
Krankheit hinein sozialisiert. Zugleich nimmt
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aber die Hysterie als Krankheit eine Sonder-
stellung ein: Eine hysterische Frau kann ihre
Rolle nicht mehr erfiillen. Die Hysterie ist
damit zugleich Produkt und Anklage der biir-
gerlichen Kultur.

Die weibliche Sozialisisierung wurde wider-
spriichlich: die Frau war einerseits als Ge-
schlechtswesen definiert, andererseits for-
derte das Rollenbild eine Unterdriickung von
Korperlichkeit und Geschlechtlichkeit. Die
Verinnerlichung dieses Widerspruchs als per-
fekte Sozialisation fiihrte Frauen in eine aus-
weglose Situation: offener Protest war inner-
halb der gegebenen Rolle nicht méglich, es
blieb dafiir keine Sprache - ausser der Spra-
che des Korpers: der Krankheit. Die Hysterie
kann in diesem Sinne als Sprache der Unter-
driickung bezeichnet werden.

Im spéteren Verlauf ihres Lebens 10ste Bertha
Pappenheim diesen Widerspruch, indem sie
durch ihr politisches Engagement eine offe-
nere Widerstandsform fand - dies allerdings
unter Verzicht auf Sexualitit und Korperlich-
keit: Sie soll ihr Leben lang keine intimen
Beziehungen gehabt haben.

In der Hysterie brachen die verinnerlichten
Widerspriiche der zugeschriebenen Frauen-
rolle auf, fielen auseinander in ihre gegen-
sitzlichen Pole: Breuer beschreibt, dass
"Anna O". in "zwei Bewusstseinszustinden"
gelebt hdtte: Im einen, "gesunden” war sie
traurig, gefiigig, heiter, liebenswert, fleissig
und fiigsam. Im anderen, "kranken" war sie
launisch, boshaft, storrisch, trige und zornig,
sie riss Knopfe ab, schleuderte Polster durchs
Zimmer und zerschlug ein Fenster.

Breuers Krankheitsbegriff zeigt, wie sehr
seine Wahrehmung vom géngigen Rollen-
muster gepragt war: Die Eigenschaften des
"gesunden” Zustandes entsprachen alle dem
traditionellen biirgerlichen Frauenbild, alle
anderen hingegen nicht. Indem er diesen
"anderen Zustand" als "krank" definierte, ze-
memtierte er die gingigen Rollenvorstellun-
gen: Berthas Protest wurde pathologisiert.

'Kaminfegen' - die Redekur

Breuer behandelte "Anna O." wiéhrend an-
derthalb Jahren. Unter Hypnose liess er sie
ihre Phantasien beschreiben und forderte sie
auf, ihm das Auftreten der einzelnen Sym-
ptome zu schildern. In Umkehrung der chro-
nologischen Reihenfolge erinnerte sie sich an
die verschiedenen Situationen, in denen ein
bestimmtes Symptom aufgetreten war. Dabei
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stellte sich ein iiberraschender therapeutischer
Effekt ein: Wenn sie sich an das erstmaliges
Auftreten eines bestimmten Symptoms erin-
nerte, verschwand es.

Bertha nannte diese Therapie "talking cure”
(Redekur) oder "chimney-sweeping"
(Kaminfegen). Arzt und Patientin entdeckten
diese Kur gemeinsam. Mit seiner Unterstiit-
zung behandelte sie sich eigentlich selbst.
"Anna O." gilt deshalb als "die eigentliche
Entdeckerin der kathartischen Methode"’, aus
der die Freudsche Psychoanalyse hervorge-
gangen ist.

Nach Abschluss der Behandlung durch
Breuer hatte sich Berthas Zustand zwar ver-
bessert, aber erst Jahre spéter, nach mehreren
Sanatoriumsaufenthalten und nachdem sie das
gingige Heiratsalter {iberschritten hatte,
wurde sie vollstindig gesund. 1988 iibersie-
delte sie zusammen mit ihrer Mutter nach
Frankfurt; damit begann die Zeit ihres politi-
schen Engagements.

"soziale Mutterschaft"

Von ihren zahlreichen Aktivititen in Politik
und Sozialarbeit war 1904 die wichtigste die
Griindung des Jidischen Frauenbundes
(JFB), dessen langjahrige Vorsitzende sie
war. Mit dem JFB verfolgte sie drei Ziele: die
Betreuung jiidischer Frauen und Midchen,
die Verbreitung moderner Sozialarbeitsme-
thoden und die Interessenvertretung jiidischer
Frauen.

Sie versuchte, die Ziele der allgemeinen biir-
gerlichen Frauenbewegung jiidischen Ver-
héltnissen anzupassen. Dabei spielte das
Konzept der "sozialen Mutterschaft" (auch
bekannt als "organisierte Miitterlichkeit") eine
entscheidende Rolle. Das Ziel war, mittels
Sozialarbeit und rechtlicher und politischer
Gleichstellung den traditonellerweise auf die
Privatssphdre beschrinkte _ Wirkungskreis
biirgerlichen Frauen auf die Offentlichkeit zu
erweitern. Die  Gleichstellungsforderung
wurde mit der spezifisch weiblichen Anders-
artigkeit begriindet: Frauen seien durch ihre
Miitterlichkeit und Fiirsorglichkeit besonders
geeignet, politische und soziale "Pflichten” zu
erfiillen.

Durch den JFB konnte Bertha Pappenheim
feministische und jiidische Interessen mitein-
ander verbinden. Sie war davon iiberzeugt,
dass die Gleichstellung der Frauen ihre
Freude am Judentum stirken wiirde, und
dass sie diese Freude in ihrer Rolle als Ver-

mittlerin der jiidischen Kultur an die nichste
Generation weitergeben wiirden. So hoffte
sie, der zunechmenden Abkehr vom Judentum
in der Weimarer Republik entgegenwirken zu
konnen. In der Zusammenarbeit jlidischer
und nicht-jidischer Frauen - der JFB war
dem Dachverband der biirgerlichen Frauen-
bewegung BDF (Bund Deutscher Frauen)
angeschlossen - ein Mittel, dem zunehmenden
Antisemitisums entgegenzuwirken. Diese

Hoffnung wurde allerdings bitter enttiuscht:
Bei der "Gleichschaltung” 1933 distanzierten
sich die BDF-Frauen von ihren jiidischen
Mitarbeiterinnen.
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Widerspriichliche Personlichkeit

In all ihren Aktivititen war Bertha Pappen-
heim &dusserst kidmpferisch. Der JFB war
auch weitgehend das Ergebnis ihrer Aktivitit
und stand haufig in ihrem Schatten. Sie be-
sass die Fahigkeit, andere Frauen mitzureis-
sen, in ihnen Gefiihle anzusprechen, die auf
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gemeinsamen Erfahrungen beruhten. Aller-
dings stellte sie - ausgehend von ihrem eige-
nen unermiidlichen Einsatz - unrealistische
Erwartungen an ihre Mitarbeiterinen, die sie
oft enttiuschten. Gebunden an Familien-
pflichten, wollten/konnten diese nicht die
gleiche Aufopferungsbereitschaft fiir den JFB
aufbringen, wie die unermiidliche Bertha
Pappenheim..

Sie selbst blieb ehe- und kinderlos. Sie be-
dauerte dies nie, obwohl sie die Bedeutung
der Kernfamilie sehr hoch einschitzte und
vehement fiir deren Erhaltung eintrat. In der
"sozialen Mutterschaft” fand sie eine Mog-
lichkeit, die von ihr geschitzten Eigenschaf-
ten der traditionellen Frauenrolle - Fiirsorg-
lichkeit, Miitterlichkeit - zu leben und zu ver-
teten, ohne selbst eine Ehe einzugehen.

Aus den Beschreibungen ihrer Mitarbeiterin-
nen ergibt sich das Bild einer Frau, die grosse
Widerspriiche in sich vereinte: Strenge, Wil-
lenskraft, Hartnickigkeit und Selbstgerech-
tigkeit waren gepaart mit Milde, Giite, Warme
und Zirtlichkeit.

Ihre Emotionen waren dusserst intensiv: Ent-
weder liebte oder hasste sie, nie etwas dazwi-
schen und beides mit derselben Leidenschaft-
lichkeit. Zu ihrem starken Charisma gehorte
neben Charme und Anmut ihr scharfer Witz,
mit dem sie sich oft iiber sich selbst lustig
machte. Bereits todkrank, bedankte sie sich
bei einer Besucherin fiir eine Strauss gelber
Rosen mit: "Oh, wie hiibsch, sie passen gut
zu meinem Teint."8

Bertha Pappheim starb am 28. Mai 1936 an
einem Tumor. Der Tod ersparte ihr, die Ver-
folgung und Vernichtung von Juden und Ji-
dinnen erleben zu miissen. Ihre in Deutsch-
land gebliebenen Mitarbeiterinnen und die
meisten verbliebenen Bewohnerinnen des von
ihr gegriindeten Heimes fiir jiidische Frauen
und Madchen wurden nach Auschwitz depor-
tiert.

Psychoanalyse vs. Feminismus?

Uber ihre Vergangenheit als "Anna O." soll
Bertha Pappenheim Zeit ihres Lebens ge-
schwiegen haben. Erst einige Zeit nach ihrem
Tod wurde der wirkliche Name "Anna O."'s
in der Offentlichkeit bekannt. Es fehlte darauf
nicht an Psychologen, die Bertha Pappen-
heims feministisches Engagement als
"Sublimierung" ihres "fritheren neurotischen
Konflikts" interpretierten. So sei zum Bei-

26

spiel ihr Kampf gegen Prostitution und Mad-
chenhandel eine Folge eigener sexuellen
"Befangenheit"!0 gewesen. Thre "neurotische
Personlichkeit” wurde dafiir verantwortlich
gemacht, dass sie die herrschende ménnliche
Ordnung in Frage gestellt hatte. Solche Be-
hauptungen sind geprigt vom Wunsch,
weiblichen Widerstand zu entschirfen, indem
der Protest gegen die gesellschaftliche Unter-
drickung von Frauen zum “personlichen
Problem" degradiert wird. Solche Interpreta-
tionen haben eine lange "wissenschaftliche”
Tradition. So zeigt folgendes Zitat von 1918,
wie heftig die 'psychologischen Waffen' ge-
gen Feministinnen gefiihrt wurden:

"Ein gewisser Anteil zumindest der militante-
sten Feministinnen ist neurotisch. In manchen
Féllen sublimieren sie mehr oder weniger erg-
folgreich sadistische Bediirfnisse."1!

Die Heftigkeit dieses Kampfes schien sich
Bertha Pappenheim bewusst gewesen zu sein:

"In ihren spdteren Leben wies Bertha Pap-
penheim nur ein Merkmal auf, das offen-
sichtlich zur Erfahrung der Anna O in Bezie-
hung stand: Sie misstraute Psychoanalyti-
kern."12

1 Bt Pappenheim in BIFB (Biter dis Jidischen Frasnbuncts),
Juli 1936, zitiert nach Kapkan, Maricn, dejidische Frnerbewegng in
Deutschiand Hamburg 1981, S. 80,

2FreudBrener, Studen iiber Hysterie, zititt nech Kaplan, S. 80.
3ad

4epd

SDudy, Sibylle, Bestha Pappenheim, 1859-1936, Fkundngen ax
Geschichte dbr Hysterie ockr "Der Fall Anm O.", ir: DudvPusch
(Hisg), Wabnsinos Fraven, Fenkfixta. M 1992, S. 132.

SDuh S. 135.

7 mest Jones, dr Biogeph SigmundFraxk, ztiert nach Kaplan, S.
Q.

8 Bartha Pappenheim nach Do Fdnger zitiet nach Kaplan, S. 95.
9 Richaxd Kape zitiat nech Kapln, S. 83.
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11 Mary P. Ryan zitiert nech Kaplan, S. 83.

12Kapkn, S. 6.
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