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KORPER

VYVom Korsett zur Diat

Entwicklungen der Frauenbekleidung
in den 20er Jahren in Deutschland

Von Fotos und Filmen aus den zwan-
ziger Jahren sind uns allen die Bilder
von Frauen in langen, taillenlosen und
zum Teil hinten tief ausgeschnittenen
Kleidern gegenwiirtig. Gerade heute
werden diese Bilder hiufiger wieder
ausgegraben, und nicht selten dienen
sie als Symbole fiir weibliche Lebens-
lust und Selbstbestimmung von Frau-
en: Mythos oder Realitit?

Die deutlichen Verdnderungen in der Frauen-
bekleidung der 20er Jahre in Deutschland im
Vergleich zur Damenmode aus der Kaiserzeit
lassen sich hauptsichlich an zwei Entwick-
lungen festmachen. Einerseits wurden die
Schnitte der Kleider immer einfacher. Sie wa-
ren gerade geschnitten ohne Betonung der
korperlichen Konturen, d.h. ohne Taille und
ohne Hervorhebung der Brust. Anderseits
wurden die Stoffe leichter, die Stoffmenge pro
Kleidungsstiick und die Anzahl Kleidungs-
stiicke iberhaupt wurden stark reduziert.
Parallel zu dieser Entwicklung setzten sich all-
mahlich die langjdhrigen Bestrebungen der
Kleiderreformbewegungen durch, das Korsett
abzuschaffen.

Die Vereinfachung der Damenmode, insbe-
sondere das Wegfallen des Korsetts, wird in
der Literatur haufig als Zeichen fiir eine allge-
meine Befreiung der Frauen in den zwanziger
Jahren gewertet. Weiter wird im Zusam-
menhang mit der vermehrten Berufstitigkeit
von Frauen in den neuen frauenspezifischen
Berufen im expandierenden Tertidrsektor die
leichtere, praktische Frauenkleidung als
Zeichen fiir ein neues Selbstverstindnis der
nun erwerbstitigen Frauen verstanden.
Wieweit treffen diese Ansichten zu?

Jung, ledig, weiblich

Die neue gesellschaftliche Gruppe der jungen,
ledigen, weiblichen Angestellten in der Stadt
war, wie wir der zeitgendssischen Werbung
entnehmen koénnen, Hauptzielgruppe fiir den
Absatz der neuen Mode. Weshalb?

Angestellte waren hauptsichlich junge Frauen
aus proletarischer und mittelstindischer
Schicht. Bei der weiblichen Erwerbsarbeit im

Angestelltenbereich stand hiufig nicht die be-
rufliche Erfiillung, sondern das gesellschaftli-
che Ansehen des Berufs im Mittelpunkt. Der
Beruf der Angestellten war nicht eine Etappe
auf dem Weg zur Selbstverwirklichung, zur
Schaffung einer okonomischen Unabhéngig-
keit, sondern diente eher als "Aufbewah-
rungsort” bis zur Ehe. Im Bewusstsein vieler
Frauen war die Erwerbsarbeit im Idealfall nur
ein Lebensabschnitt, an dessen Ende ihre ei-
gentliche Berufung als Ehefrauen und Miitter
wartete. In Anbetracht der typischen Begleit-
umstinde von Frauenerwerbsarbeit (geringe
Entlohnung, lange Arbeitszeiten, unzureichen-
de Qualifikationen etc.) war die Lohnarbeit
von Frauen im allgemeinen nicht der Ort, wo
sie sich ein neues Selbstbewusstsein aufbauen
konnten.

Dennoch konnte Frauenerwerbsarbeit konkre-
te Verdnderungen im Alltag von Frauen zur
Folge haben. Der Lebensabschnitt ausserhalb
eines Familienverbandes war unter Umstin-
den auch eine Zeit, wo sie sich relativ un-
gebunden in den stidtischen Vergniigungs-
betrieben amiisieren konnten, zum ersten Mal
in ihrem Leben Freizeit hatten und gestalten
konnten. Wegen ihrer 6konomischen Unab-
hangigkeit wurden sie auch schnell als
potentielle Konsumentinnen von Mode- und
Kosmetikprodukten erkannt.

Ausdruck stiddtischen Lebensstils

Modische Kleidung spielte bei diesen Frauen
wohl eine wichtige Rolle als Ausdruck eines
neuen, konsumorientierten, stiadtischen Le-
bensstils. Sie war Mittel zur Identifikation mit
einer neuen gesellschaftlichen Gruppe, zur
Abgrenzung gegeniiber der ArbeiterInnen-
schaft. Hinzu kommt, dass die Kleidung fiir
Angestellte wichtig wurde, weil das Aussere
sozusagen "Arbeitswerkzeug" dieser Frauen
wurde. Denn die Hoffnung, mittels korperli-
cher Attraktivitit am Arbeitsplatz Erfolg zu ha-
ben oder durch die Heirat mit einem besser-
gestellten Kollegen oder gar dem Chef sozial
aufzusteigen, gehorte wesentlich zur Ideolo-
gisierung des Angestelltenberufs. "Anziehen-
des Ausseres” war hiufig Bedingung, um
tiberhaupt eine Stelle zu bekommen. Dieses



KORPER

rollenspezifische Verhalten der sexuellen
Verfiigbarkeit wurde durch die Massen-
medien, durch Trivialliteratur, Zeitschriften,
und vor allem auch durch den Film verstirkt.
Die neuen Massenmedien Film, Radio und
insbesondere Modezeitschriften garantierten
eine weite rdumliche, aber auch sozial gezielte
Verbreitung der neuen modischen Entwick-
lungen. Im Kaiserreich war Mode eine Ange-
legenheit der Reichen, daher richteten sich die
fritheren Zeitschriften in der Regel an die
reichsten Frauen der Gesellschaft. In den 20er
Jahren wurde der Markt der Modezeitschriften
enorm ausgebaut und differenziert beziiglich
der unterschiedlichen Anspriiche und Lebens-
situationen verschiedenster Frauen, auch aus
niedrigeren sozialen Schichten. Die zahlrei-
chen Zeitschriften wollten moglichst viele
Frauen erreichen und zum Konsum anhalten.
Trotz Wirtschaftskrise hatten diese nicht gera-
de billigen Hefte betrichtliche Auflagezahlen,
was auch darauf zuriickzufiihren ist, dass den
meisten Heften Schnittmuster beigelegt waren,
mit welchen sich die Frauen die aktuelle Mode
selbst schneidern konnten. Der Erfolg der
Schnittmuster beruhte darauf, dass bereits zu
Beginn des Jahrhunderts viele Haushalte eine
Nihmaschine, das erste technische Massen-
konsumgut, besassen.

Von schonen Kleidern zu schonen
Korpern

Kleidung und Schénheitsideal stehen immer in
enger Wechselwirkung und konnen nicht
voneinander gelost betrachtet werden. Beide
verdndern sich zusammen. Das Schonheits-
ideal fir Frauen in den 20er Jahren unter-
schied sich stark von dem der Kriegs- und
Vorkriegszeit. Was bedeutete das fiir die
Frauen?

Den "weiblichen” Formen wurde abgesagt,
wichtig fir das neue Leitbild waren
"Busenlosigkeit” und schmale Hiiften. Eine
hohe Biiste und Wespentaille, die mittels
Korsett geformt wurden, galten spitestens ab
Kriegsende als unmodern. Die Unterkleider-
und Korsettbranche reagierte auf die neuen
Anforderungen, indem sie neue Hilfsmittel
entwickelte. Biistenhalter bzw. Biistenplatt-
macher und Hiiftformer, zum Teil als
Reformkleidung angepriesen, wurden zum
Korsettersatz. Das Korsett wurde also nicht
abgeschafft, sondern vorerst nur ersetzt.

In den Modezeitschriften wurden Didtvor-
schlage, sportliche Aktivititen und sogar

schon Schonheitsoperationen angepriesen.
Zum ersten Mal wurde fiir Frauen das
Abnehmen wichtig als Mittel, zu "Schon-
heiten” zu werden. Im Unterschied zu friiher,
als Schonheit nur jenen Frauen gewiss war,
die sich satt essen und sich teure Kleidung lei-
sten konnten, war jetzt das Schonheitsideal fiir
alle Frauen verbindlich.

In die zwanziger Jahre fallen die Anfinge des
uns heute bekannten und in den fiinfziger
Jahren massiv verbreiteten Schoénheitsideals,
das Schonheit jungen Frauen vorbehilt oder
solchen, die ihr Aussehen jugendlich halten
konnen.

Die Schonheit wurde also von der Kleidung
auf den Korper verschoben. Frither war
Kleidung fiir Schonheit massgebend und hatte
die Funktion, den Korper zu verhiillen. Jetzt
musste der Korper selber schon sein.

Heutige Erklirungsmodelle, die dazu tendie-
ren, die leichtere und kiirzere Bekleidung von
Frauen in den 20er Jahren pauschal als
Symbol fiir die Befreiung der Frauen zu inter-
pretieren, blenden die reale Situation aus. Im
Vergleich zu fritherer Kleidung war die neue
Mode zwar leichter und praktischer, einfacher
anzuziehen und zum selber Nzhen. Wahr-
scheinlich empfanden die Frauen die neue
Bekleidung als Befreiung, was ihr individuel-
les Korpergefiihl betraf. Mit der neuen
Kleidungsart wurden allerdings immer mehr
Frauen aus breiteren Schichten dem Zwang
unterworfen, ihren Korper einem Schénheits-
ideal anzupassen.

Folgende Frage stellt sich also: Waren das
neue Schonheitsideal und die entsprechende
Kleidung eine Reaktion der Gesellschaft auf
die veranderten Rollen und Aufgaben der
Frauen im Zuge der wirtschaftlichen Umstruk-
turierungen? Dienten sie dazu, die "drohende"
grossere Unabhingigkeit von Frauen sofort zu
kanalisieren und zu begrenzen durch die ewige
Aufgabe, den Korper einem Ideal anzupassen?

Jacqueline Hausler
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