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Demografische Alterung

kontra sozio-

kulturelle Verjungung
alterer Generationen

Die spdteren Lebensphasen heutiger
Menschen unterliegen einer doppelten Be-
wegung, und in einem gewissen Masse
kann von einer «doppelten Revolution»
des Alterns gesprochen werden:

Zum einen weisen neue Generationen &l-
terer Menschen in vielerlei Hinsicht ein

Francois Hopflinger

anderes Gesicht auf als frithere Rentner-
generationen. Heutige Rentner sind bei-
spielsweise deutlich besser ausgebildet als
friihere Rentnergenerationen, und die neu-
en Rentnergenerationen haben wihrend
ihrer Jugendjahre stiarker urban geprigte
Rahmenbedingungen erfahren als ihre El-
tern. Vor allem mit dem Alterwerden der
ersten Wohlstandsgenerationen treten im
spiteren Leben neue Wert- und Verhal-
tensweisen auf.

Zum anderen unterliegt heute das Altern
einem raschen gesellschaftlichen Wandel,
sei es, weil das Rentenalter neu organisiert
wird, oder sei es, weil gerontologische und
geriatrische Forschungsergebnisse neue
Maoglichkeiten aufzeigen, spitere Le-
bensphasen aktiv zu gestalten. Nachbe-
rufliche Lebens- und Wohnformen unter-
liegen einer verstérkten Dynamik, und frii-
here Verhaltensweisen - wie Sexualitét,
Lernen usw. —, welche frither nur jiingeren
Erwachsenen offen standen, gehoren im-
mer mehr zu den zentralen Vorausset-
zungen eines aktiven Alterns. Der rasche
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gesellschaftliche Wandel fiihrt dazu, dass
jede Generation ihr Altern unter anderen
gesellschaftlichen Umstéinden erlebt und
zu bewdltigen hat. Dies zwingt auch dlte-
re Menschen zu einer permanenten Aus-
einandersetzung mit modernen Lebens-
formen und Technologien.

Verbesserte psychische
und gesundheitliche Situation
vieler dlterer Menschen

Die Lebenslage vieler dlterer Menschen
hat sich in den letzten Jahrzehnten durch-
wegs positiv entwickelt. So reduzierte sich
der Anteil von 65-69-jihrigen Ménnern
mit mittelméssiger bis schlechter Ge-
sundheit zwischen 1992 und 2002 von
24% auf 16% (und bei den gleichaltrigen
Frauen von 31% auf 23%). Heutige Ge-
nerationen dlterer Menschen leben nicht
nur langer als ihre Vorfahren, sie bleiben
vielfach auch ldnger gesund. Einsam-
keitsgefithle oder depressive Symptome
im Alter zeigen ebenfalls riickldufige
Tendenzen, und das psychische Wohlbe-
finden einer substanziellen Mehrheit &l-
terer Menschen von heute kann als gut
eingeschitzt werden. Auch die Wohn-
qualitdt vieler dlterer Menschen hat sich
verbessert, und der Anteil dlterer Men-
schen in beengten Wohnverhéltnissen ist
gering (und geringer als bei jungen Fami-
lien). Mehr altere Menschen als frither
haben gute Beziehungen zu ihren er-



wachsenen Kindern und ihren Enkel-
kindern. Gleichzeitig haben sie oft auch
gute freundschaftliche Beziehungen,und
der Anteil sozial isolierter dlterer Men-
schen ist gesunken.

Insgesamt weisen heute dltere Menschen
eine hohere psychische Ausgeglichenheit
auf als junge Menschen, und sie sind viel-
fach auch mit ihrer wirtschaftlichen und
sozialen Lebenssituation zufriedener als
jiingere Menschen. Auch die wirtschaftli-
che Lage der Mehrheit dlterer Menschen
erfuhr eine Verbesserung. Zum einen kam
es zu einem deutlichen Ausbau der Alters-
vorsorge (wobei die aktuelle Altersvorsorge
der Schweiz international als vorbildlich
gilt). Zum anderen gehoren die heutigen
Rentner und Rentnerinnen zu den so ge-
nannten Wohlstandsgenerationen, die vom
wirtschaftlichen Aufschwung nach 1945 zu
profitieren vermochten. Entsprechend
sind Zahl und Anteil wohlhabender élte-
rer Menschen in den jiingeren Rentnerge-
nerationen deutlich angestiegen. Gemdss
Analyse der Ziircher Staatssteuerstatistik
versteuerten die Rentnerhaushalte — die et-
wa 20% der steuerpflichtigen Haushalte
ausmachen — ungefdhr die Halfte der pri-
vaten Vermogenswerte. Im Gegensatz zu
jiingeren Menschen besitzt gegenwirtig ei-
ne Mehrheit der neuen Rentnergeneration.

Sozio-kulturelle Verjiingung dlterer
Menschen in einer jugendbetonten
Leistungsgesellschaft

Die positiven Entwicklungen des Ren-
tenalters haben zu einem aktiven und da-

mit auch verjiingten Lebensstil vieler al-
terer Menschen beigetragen. So zeigt
sich, dass heutige Generationen dlterer
Menschen sich vielfach jiinger fiihlen und
ein jugendlicheres Verhalten aufweisen als
frithere Generationen. Viele Aktivititen,
die frither primdr jiingeren Erwachsenen
zugetraut wurden, werden heute durchaus
von dlteren Menschen ausgetibt: Aktiv sein
und Reisen wird heute auch fiir Leute im
Rentenalter empfohlen. Dasselbe gilt fiir
eine regelmdssige sportliche Betitigung,
wobei sich immer mehr éltere Menschen
getrauen, Leistungssport zu betreiben. Sich
im Alter modisch kleiden, frither als un-
angebracht verpont, gehort heute zur
Norm, und der Anteil 50-80-jihriger
Menschen, die sich nach eigenen Angaben
«unauffallig kleiden», sank gemdss einer
Marktstudie zwischen 1991 und 2000 von
63% auf 49%. Selbst Sexualitdt im Alter
— lange Zeit tabuisiert - wird offener dis-
kutiert und praktiziert, und immer mehr
Frauen und Méanner im Rentenalter leben
in nichtehelichen Paarbeziehungen. Ler-
nen im Alter - lange Zeit als unmdglich
oder unnétig erachtet - gilt heute als Vor-
aussetzung fiir erfolgreiches Altern, und
der Aufschwung der Seniorenuniversité-
ten beweist, dass Bildung und Alter
durchaus vereinbar sind. Ebenso haben
sich viele Rentner und Rentnerinnen die
Vorteile des Internets rasch zu Nutze ge-
macht.

Der Lebensstil namentlich der 65- bis 74-
jahrigen, teilweise aber auch der iiber 75-
jahrigen Menschen hat sich speziell seit
den 1980er Jahren eindeutig in Richtung

Indikatoren zum Wohlbefinden nach Altersgruppen: Schweiz 2002

Zuhause lebende Wohnbevdlkerung

Altersgruppen:

15-29
Subjektive Gesundheit: 93%
gut/sehr gut
Psychisches Wohlbefinden: 93%
eher hoch/hoch
Psychische Ausgeglichenheit: N% |
gut =

30-49  50-59  60-69 70-79 80+
90% 83% 81% | T73% 64 %
95% | 94% | 94% @ 92% 92%
52% 61% 69% ‘ 67% 60%
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Immer mehr
Rentnerlnnen
leben in nicht-
ehelichen Paar-

beziehungen.



Die Zahl
pflegebediirftiger
Menschen wird
weniger stark
anwachsen, als
aufgrund linearer
demografischer
Szenarien ange-

nommen wird.

einer aktiven und freizeitorientierten Le-
bensgestaltung verdndert. Angesichts der
Tatsache, dass mehr und mehr Rentner-
Innen einen Freizeit- und Lebensstil pfle-
gen, der sich nur graduell vom Lebensstil
erwerbstatiger Menschen unterscheidet,
kann durchaus von einer Verjiingung des
Alters gesprochen werden, wodurch Ang-
ste, dass die steigende demografische Al -
terung zu einer «iiberalterten Gesell-
schaft» fithren wird, entkraftet werden.

Eine zentrale Ursache fiir diese Entwick-
lung ist einerseits die bessere Gesundheit
bei vielen &lteren Frauen und Méannem; ei-
ne Entwicklung, die eng mit dem Ausbau
der sozialen Wohlfahrt verbunden ist. An-
dererseits ist auch die Tatsache bedeutsam,
dass die neuen Rentnergenerationen
schon seit ihrer Jugend mit einer aktiven,
leistungs- und korperlich orientierten
Kultur konfrontiert wurden. Sie sind die
erste Rentnergeneration, die jugend-
orientierte Lebenseinstellungen verinner-
licht hat, was auch in spiteren Lebens-
phasen zu einem aktiven Lebensver-
staindnis fiihrt. Uberspitzt gesagt: Die
neuen Rentnergenerationen sind die ersten
Generationen ilterer Menschen, die er-
folgreich gelernt haben, bis ins spétere Er-
wachsenenalter relativ jugendlich zu blei-
ben.

In jedem Fall fallen demografische Ent-
wicklung (mehr altere Menschen) und so-
zio-kulturelle Entwicklung (verjiingtes
Verhalten élterer Menschen) immer stér-
ker auseinander. Die demografische Al-
terung ist deshalb ein Prozess, der kei-
neswegs direkt negative Auswirkungen
zeigen muss. So ldsst sich etwa nachwei-
sen, dass die Zahl pflegebediirftiger Men-
schen - dank ldngerer behinderungsfreier
Lebenserwartung &lterer Frauen und
Minner - weniger stark ansteigen wird, als
héufig auf der Basis linearer demografi-
scher Szenarien angenommen wird. Auch
die Angst, eine demografisch alternde Ge-
sellschaft verliere an Dynamik, basiert auf
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falschen bzw. veralteten Vorstellungen
zum Lebensstil dlterer Menschen.

Allerdings ist die Entwicklung zu einem
sozial und kulturell verjlingten Rentenal-
ter nicht ohne Probleme und Widersprii-
che: Die Entwicklung zu aktiven, kom-
petenten und innovativen dlteren Men-
schen steht eindeutig in Gegensatz zu den
aktuellen Entwicklungen auf dem Ar-
beitsmarkt, wo éltere ArbeitnehmerInnen
immer frither ausgegliedert werden. Zudem
kann die Strategie lebenslanger Jugend-
lichkeit vor allem im hohen Lebensalter an
korperliche Grenzen stossen. Wer gelernt
hat, jahrzehntelang jugendlich zu bleiben
- unter Umstdnden mit Hilfe von Ge-
sichtsoperationen, Fitnesskuren und Anti-
Falten-Cremes - wird mehr Miihe be-
kunden, die korperlichen Grenzen der
Hochaltrigkeit zu akzeptieren. Gleichzeitig
werden dltere Menschen primér als Kon-
sumenten entdeckt, weniger jedoch als
Menschen, die auch im hoheren Lebens-
alter aufgrund ihrer Erfahrungen und
Kompetenzen wertvolle soziale Leistungen
erbringen. Viele dltere Menschen — und
darunter vor allem Frauen - leisten zwar
schon heute wertvolle soziale Aufgaben
(sei es im Bereich der Nachbarschaftshil-
fe, der familialen Pflege oder der Sorge um
schlechter gestellte Menschen). Allein
schon die Arbeit, die dltere Menschen als
Grosseltern fiir die Kleinkinderbetreuung
erbringen, hat einen wirtschaftlichen
Wert von 2 Mrd. Franken pro Jahr. Aber
der gesellschaftliche Wert der Leistungen
ilterer Menschen wird weiterhin unter-
schitzt (und das Alter wird primér als
«Kostenfaktor» diskutiert).

Dynamisches Altern
bedeutet heterogenes Altern

Bei der Betonung der mehrheitlich posi-
tiven Entwicklungen heutigen Alterns darf
allerdings nie ausser Acht gelassen werden,
dass nicht alle &lteren Menschen glei-



chermassen von diesen Entwicklungen zu
profitieren vermogen. Gleichzeitig ist un-
verkennbar, dass vor allem nach dem 80.
und 85. Altersjahr die gesundheitlichen Ri-
siken rasch ansteigen, und gut ein Drittel
der iiber 85-jahrigen Bevolkerung ist
pflegebediirftig. Im hohen Lebensalter sind
vor allem hirnorganische Storungen (Alz-
heimer-Krankheit u.a.) eine wichtige Ur-
sache fiir eine lange Phase der Pflegebe-
diirftigkeit.

Neuere Studien zum Altern haben zudem
darauf aufmerksam gemacht, dass sich die
sozialen Unterschiede in der Lebenser-
wartung in den letzten Jahrzehnten eher
ausgedehnt haben, und wie frither wird
Armut im hohen Alter oft auch deshalb
nicht zum «sozialen Problem», weil arme
Menschen haufig gar nicht alt werden.

Neben einer wachsenden Zahl wohlha-
bender bis reicher Rentnerlnnen finden
sich denn weiterhin einkommensschwa-
che Gruppen. Trotz Ausbau der Alters-
vorsorge wihrend der letzten Jahrzehnte
sind insgesamt gut ein Flinftel aller AHV-
Rentner als einkommensschwach einzu-
stufen, wobei unverheiratete Frauen sowie
MigrantInnen der ersten Einwandererge-
neration dberdurchschnittliche Armuts-
quoten aufweisen. Gleichzeitig vergrossern
sich im hohen Lebensalter auch die ge-
schlechtsspezifischen Unterschiede der
Lebensformen. So leben beispielsweise
58% der 85-89-jahrigen Manner in einer
Paarbeziehung (wodurch sie sozusagen
von einer privaten Alterspflege zu profi-
tieren vermogen). Gleichaltrige Frauen le-
ben dagegen nur zu 13% mit einem Part-
ner zusammen. Sie leben héufiger allein
oder in einer Alterseinrichtung. Ménnli-
ches und weibliches Altern unterscheiden
sich deutlich, auch weil im Alter die Frau-
en eindeutig die Mehrheit bilden.

In einer dynamischen Gesellschaft ver-
laufen biologische, psychische und sozi-

ale Prozesse des Alterns sehr unter-
schiedlich, und ein Grundmerkmal des
Alters neuer Generationen ist die ausge-
prigte Heterogenitit zwischen gleichal-
trigen Menschen. Dies hat zum einen mit
der enormen wirtschaftlichen Ungleichheit
der Rentnergenerationen zu tun. Der
Trend zu einem aktiven, verjingten Ren-
tenalter vergrossert die Unterschiede aber
auch in psychischer Hinsicht: Wihrend
die einen sich aktiv um ihre spétere Le-
bensphasen kiimmern, erfahren andere ihr
Altwerden eher als unausweichliches
Schicksal. Entsprechend ihren bisherigen
Lebenserfahrungen gehen Menschen mit
dem Alter unterschiedlich um, und je nach
beruflichen und sozialen Erfolgen bzw.
Misserfolgen weist das hohere Lebensal-
ter eine andere Pragung auf. Menschen
werden mit steigendem Lebensalter nicht
gleicher, sondern ungleicher; ein Punkt,
der von der so genannten «differenziellen
Gerontologie» schon lange betont wird.

Eine zentrale Herausforderung des neuen
Gesellschaftsvertrags des 21. Jahrhunderts
liegt deshalb nicht nur darin, die interge-
nerationelle Solidaritit zwischen Jung und
Alt zu iiberdenken, sondern zentral wird
auch eine neue Regelung der intragene-
rationellen Solidaritit — zwischen privile-
gierten und unterprivilegierten alteren
Menschen. Entsprechend miissen auch al-
le Vorschldge zur Flexibilisierung des Pen-
sionsalters dem unterschiedlichen Lebens-
und Gesundheitsschicksal gleichaltriger
Minner und Frauen Rechnung tragen.

Francois Hopflinger, Forschungsdi-
rektion Universitdres Institut «Alter
und Generationen» (INAG), Sion
(VS). Studienunterlagen zu Alters- und
Generationenfragen: www.hoepflin-
ger.com.
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