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SCHWERPUNKT

Das Ende

des Jugendkults

Einst galt die Pensionierung als wohlver-
dienter «Ruhestand»: Die alt gewordenen
Arbeitskrafte sollten sich zuriickziehen
und den «Lebensabend» geniessen. Die-
se Vorstellung ging mit dem Ausbau der

Kurt Seifert

obligatorischen Altersvorsorge einher
und fand als «Disengagement-Theorie» ih-
ren Niederschlag in der Altersforschung.
Was dort in positiven Bildern formuliert
wurde, hatte allerdings auch eine Kehr-
seite: den zunehmenden Ausschluss der &l-
teren Menschen aus dem produktiven Le-
ben. 1970 stellte die Schriftstellerin Si-
mone de Beauvoir fest, der technische
Fortschritt disqualifiziere den alten Ar-
beiter.'

Mit dem Ausbau des Sozialstaats in den
goldenen Jahren der Hochkonjunktur ver-
besserten sich die Lebensbedingungen der
alten Menschen. Seit den siebziger Jahren
haufen sich die Hinweise, dass Alter nicht
mit Abbau und Riickzug gleichgesetzt wer-
den kann. Die Altersforschung dnderte ih-
ren Blickwinkel und macht jetzt auf das
Potenzial aufmerksam, das in den Alten
steckt. Nicht mehr der Ruhe-, sondern der
«Unruhestand» wurde zum gesellschaft-
lichen Ideal. Die sportlich fitten und geis-
tig agilen Jungsenioren und -seniorinnen
unserer Tage sind ein Ausdruck dieses Be-
wusstseinswandels.

' Simone de Beauvoir: Das Alter. Essay. Reinbek (Ro-
wohlt) 1977, S. 298. (Frz. Originalversion: La Vieillesse. Pa-
ris (Gallimard) 1970.)
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«Spdte Freiheiten»

Die Zeiten haben sich gedndert: Be-
schauliches Altern gilt als riickstdndig —
Betriebsamkeit ist gefragt. Die noch nicht
genutzten Krafte mussen entdeckt und in
den monetdren Kreislauf einbezogen wer-
den. Avenir Suisse, die Denkfabrik der
Schweizer Grossunternehmen, propa-
giert Berufstitigkeit auch iiber das ge-
setzliche Rentenalter hinaus: Diese so ge-
nannte Vierte Sdule konne «mithelfen, die
unausweichliche Redimensionierung der
Ersten Sédule und das notwendige Zurtick-
schrauben der Anspriiche an die Zweite
und Dritte Sdule zu entlasten».” Dem fiir
unvermeidlich gehaltenen Sozialabbau soll
als flankierende Massnahme der stille Ar-
beitszwang zur Aufbesserung der Alters-
beziige an die Seite gestellt werden. Im
Vergleich dazu ist Pascal Couchepins Ab-
sicht, das gesetzliche Rentenalter zu er-
hohen, von geradezu erfrischender Of-
fenheit.

Weder die Forderung nach generellem
Riickzug in die eigenen vier Wande noch
jene, auch noch im Alter beruflich aktiv
bleiben zu miissen, entspricht den Vor-
stellungen vieler Angehoriger der élteren
Generationen. Moglichst selbstbestimmt
leben zu konnen: Das ist der Wunsch der
meisten Frauen und Ménner im AHV-AI-
ter. Der Verzicht auf die in erster Linie
durch den Beruf bestimmte gesellschaft-
liche Rolle fillt nicht allen Pensionierten

* Rolf Widmer, Alfonso Sousa-Poza: Verbreitung und Po-
tenzial der Altersteilzeitarbeit in der Schweiz, Ziirich (Ave-
nir Suisse) 2003, S. 5.



leicht, wird dann aber doch mehrheitlich
als Entlastung erlebt. An dieser Lebens-
schwelle konnen die «spéiten Freiheiten»
gedeihen, von denen Ruth Dreifuss an-
lasslich der Eroffnung des Internationalen
Jahres der alteren Menschen 1999 ge-
sprochen hatte. Sie erinnerte in ihrer Re-
de an den Film «Kleine Fluchten» von
Yves Yersin: «Es gibt kein besseres Bild fiir
die wieder erlangte Freiheit als dasjenige
des alten Knechtes Pipe, der sich mit sei-
nem ersten AHV-Geld ein Mofa kauft. Die
materielle Sicherheit verschafft ihm end-
lich Unabhéngigkeit und verhilft ihm wie-
der zu seiner Wiirde.»’

Rentner-Jetset und «Krippe Grosi»

Die relative materielle Sicherheit macht es
moglich, dass jene, die ihre Kindheit und
Jugend in den Kriegsjahren verbracht ha-
ben, manche ihrer Triume erfiillen kon-
nen, an deren Verwirklichung friher
kaum zu denken war. Da sind Nachhol-
bediirfnisse verborgen, die von Jiingeren
nicht immer begriffen werden. Das
Schreckensbild der «gierigen Alten», die
sich auf Kosten der nachfolgenden Ge-
nerationen ein schones Leben machen,
wird von den Massenmedien gerne auf-
gegriffen und argumentativ unterfiittert.
«Jung gegen Alt: Der Kampf hat begon-
nen», hiess es beispielsweise vor einiger
Zeit in «Cash» (Nr. 39, 25. September
2003). Die Lage stellt sich fiir das Wirt-
schaftsblatt folgendermassen dar: Wéh-
rend die reichen Rentner Golf spielen,
kommen junge Familien finanziell kaum
tiber die Runden. Dass diese Beschreibung
wenig mit dem viel beschworenen Gene-
rationenkonflikt, aber viel mit einer
hochst ungleichen Verteilung des Reich-
tums zu tun hat, ist dem Blatt nicht zu ent-
nehmen. «Cash» rechnet vor, die Jungen
seien geméss einer Generationenbilanz

* Zitiert nach Pro Senectute Schweiz (Hrsg.): Alle Ge-
nerationen - eine Gesellschaft. Magazin 2000, Ziirich (Pro
Senectute) 2000, S. 3.

«massiv benachteiligt». Die Wirtschafts-
zeitung muss dann aber doch zugeben,
dass der Wert der vorhandenen Infra-
struktur (offentliche Bauten, Verkehrs-
wege etc.), die die Jungen von den Alten
{ibernehmen konnen, nicht in die Be-
rechnung einging.

Altersegoismus ist keine Erfindung der
Medien, spiegelt aber nur einen Teil der
Wirklichkeit wider. Jene alteren Frauen
und Ménner, die mit spiirbarer Lust ihre
Rolle als leibliche oder Wahl-Grosseltern
entdecken, sind ebenso Realitdt wie der
Rentner-Jetset — und kommen vermutlich
noch hdautiger vor. Immerhin leisten
Grosseltern in der Schweiz rund 100 Milli-
onen Arbeitsstunden fiir ihre Enkel. Dies
entspricht etwa 100°000 Betreuungsplit-
zen.! Von den so genannten jungen Alten
(62/65 - 74 Jahre) hat im Jahr 2000 rund
ein Drittel informelle Freiwilligenarbeit
(z.B. Kinderhiiten, Nachbarschaftshilfe)
geleistet. Das ist der hochste Wert in allen
Altersgruppen. Bei der organisierten Frei-
willigenarbeit in Vereinen und Verbénden
hingegen ist die AHV-Generation unter-
vertreten: Von den 62/65- bis 74-Jahrigen
beteiligen sich 19 Prozent an ehrenamt-
lichen Aufgaben - gegeniiber 25 Prozent
der Gesamtbevolkerung. Nach dem 75.
Lebensjahr nehmen sowohl informelle als
auch formelle Freiwilligenarbeit stark ab
(13 bzw. 9 Prozent).”

Die Niitzlichen und die anderen

Wer Antworten auf die Frage sucht, wel-
che Bedeutung die alten Menschen fiir die
Gesellschaft haben, sollte nicht nur am
messbaren «Nutzen» interessiert sein.
Wenn niamlich das Niitzlichkeitsdenken
bestimmt, kommt es notgedrungen zur
Unterscheidung zwischen den produkti-

* Siehe dazu Ursula Eichenberger: Ohne «Krippe Gro-
si» geht nichts. Gesprach mit Tobias Bauer, in: Tages-An-
zeiger, 6. September 2002.

* Alle Angaben gemiiss Bundesamt fiir Statistik (Hrsg.):
Freiwilligenarbeit in der Schweiz, Neuchatel (BFS) 2001.
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Grosseltern leisten

in der Schweiz

100 Mio.

Arbeitsstunden

fur ihre Enkel.



Es wiirde darum
gehen, den
gesellschaftlichen
Reichtum so zu
verteilen, dass
alle, ob jung oder
alt, gleiche Ent-
faltungschancen

haben.

ven Alten und jenen, die nichts mehr zu
«bieten» haben, weil ihre Eigenstandigkeit
auf ein Minimum reduziert ist und sie voll-
kommen von der Unterstiitzung und
Hilfe anderer Menschen abhéngig sind.
Geliinge dem neoliberalen Okonomismus
der Durchbruch auf ganzer Linie, dann 13-
ge die Euthanasierung solch «unniitzer»
Alter vielleicht gar nicht so fern. Vor mehr
als 30 Jahren spielte Richard Fleischer die-
se Variante in seinem Sciencefiction-Film
«Soylent Green» schon einmal durch: Im
tibervolkerten und hungernden New
York des Jahres 2022 werden alte Men-
schen zu Nahrungsmitteln verarbeitet. Der
Oko-Thriller scheint sich anhaltender Be-
liebtheit zu erfreuen.®

Ein paar Jahre vor dem Erscheinen dieses
Films enthiillte sich fiir Simone de Beau-
voir in der bedauernswerten Lage der Al-
ten das «Scheitern unserer Zivilisation».
Sie meinte damals im Geist der Acht-
undsechziger: «Der ganze Mensch muss
erneuert werden, alle zwischenmensch-
lichen Beziehungen miissen neu geschaf-
fen werden, wenn die Lebensbedingungen
des alten Menschen annehmbar werden
sollen.»” Auch ohne den ertrdumten
«neuen Menschen» geschaffen zu haben,
gelang es dank Wirtschaftswachstum und
sozialen Verteilungskampfen, die Lage
der Alten wesentlich zu verbessern. Heu-
te steht ihnen (zumindest in den kapi-
talistischen Gesellschaften) ein weites Feld
von Moglichkeiten offen, die friiher
nur wenigen Privilegierten zugédnglich wa-
ren.

Fortschritt ohne Wachstum?

Kaum werden wir der «spiten Freihei-
ten» gewahr, sind sie auch schon wieder
vom Verschwinden bedroht. Die Errun-
genschaften des Sozialstaates, zu denen

¢ Die Internet-Suchmaschine Google gibt rund 66’000
Fundstellen zum Stichwort «Soylent Green» an.
" Simone de Beauvoir, a.a.0., S. 711.
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die obligatorische Altersvorsorge zahlt,
seien nicht mehr finanzierbar, horen und
lesen wir taglich. Da hilft auch das alte
sozialdemokratische Konzept, sozialen
Fortschritt durch stetiges Wirtschafts-
wachstum zu befordern, nicht weiter -
und dies aus zwei Griinden: Trotz
Wachstum sinkt die Wohlfahrt und der
Wachstumsprozess selbst stosst an dus-
sere und innere Verwertungsgrenzen. Der
Glaube, unter dem Label der «Nachhal-
tigkeit» konne der rasant voranschrei-
tende Naturverbrauch vom Wirtschafts-
wachstum abgekoppelt werden, erweist
sich als Illusion.*

Uber eine systematische Entkoppelung
von Wirtschaftswachstum und sozialer Si-
cherheit wird heute nur selten nachge-
dacht. Politische Auseinandersetzungen
tiber die Zielkonflikte zwischen den
Eckpfeilern Wirtschaftswachstum, Na-
turerhaltung und Sozialausbau sowie
deren mogliche Losung finden bislang
nicht statt.” Carlo Knépfel prasentiert da-
zu im «Sozialalmanach 2004» einige
Uberlegungen, an denen angekniipft
werden konnte." Im Kerne wiirde es da-
rum gehen, den vorhandenen gesell-
schaftlichen Reichtum so zu verteilen,
dass alle Menschen — ob jung oder alt,
hier oder an einem anderen Ort der Er-
de - gleiche Entfaltungschancen haben.
Dieses «kommunistische» Programm hat
realpolitisch gesehen kaum Chancen auf
Verwirklichung, zumindest nicht im Ho-
rizont des vorherrschenden Denkens.
Trotzdem werden wir, das ist meine
Uberzeugung, um die Frage nach Alter-
nativen zur kapitalistischen Form von
Vergesellschaftung nicht herumkommen.

* Siehe dazu beispielsweise Wolfgang Sachs: Wie zu-
kunftsfihig ist die Globalisierung? Uber 6konomische Ent-
grenzung und dkologische Begrenzung, Berlin (Heinrich-
Boll-Stiftung) 2000.

? Siehe dazu den Beitrag (iber rotgriine Wirtschaftspoli-
tik von Hanspeter Guggenbiihl: Nachhaltig unverbindlich,
in: Wochenzeitung, Nr. 36, 4. September 2003, S. 18.

* Carlo Knopfel: Bericht iiber die wirtschaftliche und so-
ziale Entwicklung in der Schweiz 2002/2003, in: Caritas
Schweiz (Hrsg.): Sozialalmanach 2004. Die demografische
Herausforderung, Luzern (Caritas-Verlag) 2003, S. 21f.



Moglichkeit fiir viele

Auf jeden Fall geht es heute darum, die
kulturellen Errungenschaften eines Alters
in relativer materieller Sicherheit und mit
vielfaltigen individuellen Entwicklungs-
moglichkeiten zu verteidigen. Die demo-
grafische Alterung kann uns dabei als hel-
fende Kraft entgegenkommen. Wie das, wo
doch die so genannte Uberalterung al-
lenthalben als drohende Gefahr verstan-
den wird? Frank Schirrmacher, Heraus-
geber der «Frankfurter Allgemeinen Zei-
tung», der ein ziemlich oberfldchliches,
aber sehr erfolgreiches Buch" zum The-
ma geschrieben hat, weist auf die «histo-
rische Chance» einer «Kulturwende»
hin: Eine alternde Gesellschaft kann es
sich nicht mehr leisten, die alten Men-
schen abzuwerten und zu diskriminieren,
weil diese einen wesentlichen Teil der Ge-
sellschaft bilden.

Jetzt sei das Ende des Jugendkults ge-
kommen, meint Schirrmacher - ohne sich
zu fragen, wo denn die Wurzeln dieses
Kults zu suchen sind. Der deutsch-jiidi-
sche Philosoph Ernst Bloch hatte in sei-
nem Hauptwerk «Das Prinzip Hoffnung»
eine Antwort gefunden, der Schirrmacher
vermutlich nicht zustimmen konnte. Als
er in der Mitte des 20. Jahrhunderts dar-
an schrieb, glaubte Bloch, der Kapita-
lismus befinde sich bereits in seiner End-
phase. Die spétbiirgerliche Gesellschaft
schminke sich verzweifelt auf Jugend, weil

' Frank Schirrmacher: Das Methusalem-Komplott, Miin-
chen (Karl Blessing Verlag) 2004.

sie vor jedem «Blick aufs Ende» zurtick-
scheue. Anders als die im Niedergang be-
findliche miisse eine Gesellschaft mit Zu-
kunft im Altsein nicht ihr «Spiegelbild»
befiirchten, sondern begriisse darin ihre
«Tlirmer»" - also jene, die dank lebens-
lang vertiefter Erfahrung weiter blicken
konnen als die nach ihnen auf dieser Er-
de Angekommenen.

Eine Gesellschaft, die der Auseinander-
setzung mit ihrem Altern nicht linger aus-
weicht, wére vermutlich eher als die heu-
tige in der Lage, Erfahrung und Weisheit
wieder in ihr Recht zu setzen. Ernst Bloch
spricht in diesem Zusammenhang vom
«Wunschbild Uberblick, gegebenenfalls
Ernte», der «durchgeformten Reife». "* Sol-
ches Reifen, das in vergangenen Zeiten die
Chance der wenigen war, wiirde zur Mog-
lichkeit fiir viele. Darin bestiinde ein
«Nutzen», der nicht in Franken und Rap-
pen zu messen ist. In welcher Weise er uns
bereichern konnte, ldsst sich noch gar
nicht vorstellen, weil die passenden Bilder
dafiir bis jetzt fehlen.

" Ernst Bloch: Das Prinzip Hoffnung. In fiinf Teilen. Ka-
pitel 1-32, Frankfurt/M. (Suhrkamp Verlag) 1977, S. 40f.
5 Aa.0.,S.41.

Kurt Seifert ist Journalist und bearbeitet
bei Pro Senectute Schweiz sozialpoli-
tische Fragen. Zusammen mit Guntolf
Herzberg hat er eine Biographie des so-
zialokologischen Philosophen Rudolf
Bahro verfasst (Christoph Links Ver-
lag, Berlin 2002).
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