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Zur Rolle der Ethik in der
medizinischen Debatte

Medizin stand immer schon, heute aber
aufgrund der neuen wissenschaftlichen
und technischen Errungenschaften be-
sonders offensichtlich, in einem Problem-
zusammenhang, der iiber den medizini-
schen Horizont im engen naturwissen-
schaftlichen Sinn hinausgreift. Sie ist un-
losbar hineinverwoben in die Realitit so-
zialer Beziehungen zwischen ArztInnen
und PatientInnen, in denen Medizin zur

Heinz Rilegger

Anwendung kommt, und in das gesell-
schaftliche Geflecht mit seinen Institutio-
nen und Regeln, die die Rahmenbedin-
gungen medizinischer Praxis setzen. [nso-
fern greift die Medizin unweigerlich in
den Bereich ethischer Fragestellungen ei-
nerseits und politischen Urteilens ande-
rerseits hinein.

Die Situation ethischen Fragens

Wann aber stellen sich iiberhaupt ethi-
sche Fragen? Normalerweise orientiert
sich unser Handeln ganz selbstverstiand-
lich an dem Set von Werten, Normen und
Verhaltensrichtlinien, das uns {iberliefert
ist, das in unserem Umfeld gilt resp. das
wir uns im Verlauf unserer Sozialisation
angeeignet haben. Erst wenn diese vorge-
gebene Moral im doppelten Sinne frag-
wiirdig wird, wenn sie nicht mehr geniigt
oder wir vor einem moralischen Dilemma
stehen, bei dem sich unterschiedliche
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moralische Forderungen gegenseitig wi-
dersprechen, bricht ethisches Fragen auf,
wird also das kritische Nachdenken tiber
Moral notwendig. Erst hier entsteht ein
Reflexionsbedarf, um angesichts einer
Orientierungsunsicherheit neue, norma-
tive Orientierungshilfen zu entwickeln.
Dabei kann es um zweierlei gehen: einer-
seits um die Frage nach den massgeben-
den ethischen Prinzipien, die in einer be-
stimmten Situation Handlungsorientie-
rung ermdglichen sollen; andrerseits um
die Frage, wie grundsitzlich anerkannte
Prinzipien unter spezifischen empiri-
schen Bedingungen zur Geltung kommen
konnen. Ethik ist so verstanden die Theo-
rie, mittels derer moralische Probleme ra-
tionalisiert, d.h, auf rationale Weise einer
Losung zugefiihrt werden sollen.

Daraus wird ersichtlich: Ethik ist in der
Regel Nach-Denken im doppelten Sinn
des Wortes: Sie wird erst dann notig, wenn
sich durch gesellschaftliche, wissen-
schaftliche oder technologische Entwick-
lungen neue Probleme ergeben, die nun
gelost werden miissen. Darin istihre Rolle
derjenigen der Rechtssetzung vergleich-
barer und es zeugt von mangelndem Sach-
verstand, wenn der ethischen Reflexion
oder dem Prozess der Rechtssetzung vor-
geworfen wird, sie liefen neuen Entwick-
lungen immer hinterher. Gerade die Fort-
schritte auf dem Gebiet der Medizin—man
denke nur an Fragen, wie sie sich etwa im
Blick auf die Transplantationsmedizin,
die In-vitro-Fertilisation, die Pranataldi-
agnostik, die heutigen Maéglichkeiten der
Intensivmedizin oder die Stammzellfor-



schung stellen — haben neue Handlungs-
moglichkeiten erdffnet, fiir deren Hand-
habung noch gar keine moralischen Ori-
entierungslinien bestehen, ja die allererst
entsprechende ethische Fragen haben
entstehen lassen. In diesem Sinne ist die
Rolle der Ethik die der kritischen Beglei-
tung neuer Entwicklungen im Blick auf
die Frage, welche Handlungsoptionen als
gut zu gelten haben, welche dem Gelin-
gen des Lebens forderlich sind und darum
in Bezug auf unsere Humanitét als verant-
wortlich gelten kénnen.

Ebenen ethischer Reflexion

Im Rahmen der Medizin stellen sich ethi-
sche Fragen insbesondere auf drei ver-
schiedenen Ebenen:

e einmal —und hier wohl am haufigsten —
auf der Ebene der alltiglichen klini-
schen Praxis, z.B. am Bett eines ster-
benden Patienten oder in der Beratung
einer Schwangeren, die ein wahr-
scheinlich schwer behindertes Kind er-
wartet;

e sodann auf der Ebene biomedizini-
scher Forschung: hier stellen sich in der
Regel die grossen, offentliche Kontro-
versen auslosenden Fragen, die auch
medial stark thematisiert werden. Die
Stichworte Gendiagnostik, therapeuti-
sches Klonen und Stammzelltherapie
stehen fiir diese Art von Fragen;

* schliesslich ist die politische Ebene zu
nennen, auf der entsprechende ethi-
sche Fragen gesamtgesellschaftlich ge-
klirt und wo tiber deren rechtliche Re-
gelung entschieden werden muss.

Auf allen Ebenen muss eine ethische De-

batte gefiihrt werden —aber nicht dieselbe!

So ist z.B. wesentlich, dass gesundheits-

okonomische Fragen im Blick auf eine

faire Verteilung der Ressourcen im Ge-
sundheitswesen resp. auf mogliche Mass-
nahmen der Rationierung medizinischer

Leistungen ethisch auf der politischen

Ebene diskutiert werden —nicht zwischen

Arzteschaft und Pflege am Krankenbett!

Was fiir ein ethischer Diskurs?

Medizinethische Fragen sind zweifellos
hiufig sehr komplex. Das ldsst sich beim
besten Willen nicht dndern. Dabeli ist zu
bedenken, dass diese Komplexitdt der

Materie nicht nur im Blick auf eine breite

politische Debatte in der Offentlichkeit

eine Schwierigkeit darstellt. Auch Fach-
leute — z.B. MedizinerInnen oder For-
scherInnen in den Disziplinen der sog.

Life Sciences — stehen héufig vor etwel-

chen Schwierigkeiten, die ethischen

Aspekte eines wissenschaftlich-empi-

risch beschriebenen Sachverhalts in der

notwendigen Ditferenziertheit wahrzu-
nehmen. Denn die Ethik ist eine eigene

Fachdisziplin aus dem Gebiet der Geistes-

wissenschaften mit ausdifferenzierten ei-

genen Denkkategorien und Argumentati-
onsmodellen, die denjenigen der Natur-
wissenschaften ziemlich fremd sind.

Wie also muss ein ethischer Diskurs aus-

sehen? Drei Anforderungen sind hier zu

nennen:

* Erstens muss ein ethischer Diskurs in-
terdisziplindr resp. transdisziplinir
sein. Das gilt fiir alle drei vorstehend
genannten FEbenen. Angesichts der
hdufig komplexen Problemlagen und
der unterschiedlichen Blickwinkel und
Erfahrungshorizonte der in einer kon-
kreten Situation involvierten Personen
kann eine wirklich fundierte ethische
Meinungsbildung nur durch die dialo-
gische Verbindung der verschiedenen
Gesichtspunkte in einem klar struktu-
rierten Urteilsbildungsprozess zustan-
de kommen.

» Zweitens muss ein ethischer Diskurs,
v.a. auf den Ebenen der Forschung und
der Politik, so gefithrt werden, dass ein
Dialog zwischen verschiedenen Fach-
expertinnen und sog. Laien, also inte-
ressierten BiirgerInnen, moglich wird.
Letztlich werden ethische Fragen auf
gesellschaftlicher Ebene immer wieder
durch demokratisch abgestiitzte Mei-
nungsbildungsverfahren entschieden.
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Die Kompetenz
der Ethik als

spezialisierte

Fachrichtung ist
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grundsatzlich

begrenzt.

Das setzt auf beiden Seiten, bei interes-
sierten BiirgerInnen wie bei Fachexper-
tInnen, eine grosse Bereitschaft voraus,
sich selber verstidndlich zu machen und
die Gesichtspunkte des anderen einmal
ernsthaft zur Kenntnis zu nehmen. Eine
solche Gesprichskultur versteht sich
nicht von selbst, zumal sie anstrengend
ist und auf simplifizierende Schlag-
worte verzichten wird. Sie muss be-
wusst eingeiibt und gefordert werden,
was erfahrungsgemass fiir alle Beteilig-
ten eine grosse Herausforderung dar-
stellt.

* Drittens muss ein solcher ethischer Dis-
kurs den Umstand ernst nehmen, dass
wir in einer immer pluralistischer wer-
denden Gesellschaft leben, in der es
meist nicht mehr moglich ist, durch
Verweis auf gemeinsam geteilte umfas-
sende Konzeptionen religidser, philo-
sophischer, weltanschaulicher oder
moralischer Art einen Konsens zu fin-
den. Das kann nicht bedeuten, wie zu-
weilen mit dem Argument einer «of-
fentlichen Vernunft» postuliert wird,
dass nur solche ethischen Argumente
legitim sind, die von allen rezipiert wer-
den kénnen. Wohl aber setzt es das
Bemiihen voraus, unterschiedliche Ar-
gumentationszusammenhdnge so ver-
stindlich zu machen, dass sie von ande-
ren in ihrer Logik und Kohirenz
wahrgenommen — wenn auch nicht un-
bedingt geteilt — werden und mogliche
Verstandigungsbriicken zum Vorschein
kommen kénnen.

Die Kompetenz der Ethik
als Fachdisziplin

Ethik, gerade im Bereich der Medizin und
der Biowissenschaften, hat derzeit Hoch-
konjunktur. Ethikerlnnen sind gefragt
und die Zahl derer steigt, die sich in Nach-
diplomkursen spezifisch ethische Fach-
kompetenz aneignen. Das ist zu begriis-
sen.
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Allerdings ist die Kompetenz der Ethik als
spezialisierte Fachrichtung grundsétzlich
begrenzt. Moralische Fragen, wie sie sich
auf den genannten drei Ebenen stellen,
konnen nicht einfach zur Losung an die
Ethik delegiert werden. Ethik als theoreti-
sche Disziplin kann konzeptionelle In-
strumente zur Verfiigung stellen, um mo-
ralische Probleme ethisch differenziert
zur Sprache zu bringen; sie kann die Lo-
gik und Kohédrenz verschiedener Argu-
mentationsweisen aufzeigen und Chan-
cen und Grenzen unterschiedlicher Lo-
sungsmodelle deutlich machen. Insofern
kann ethische Fachkompetenz einen we-
sentlichen Beitrag dazu leisten, dass ethi-
sche Fragen, sensibel wahrgenommen,
angemessen zur Sprache gebracht und dif-
ferenziert diskutiert werden. Die ethische
Diskussion selber kann grundsétzlich nie
den Fach-Ethikerlnnen {iberlassen wer-
den, so wenig man die Politik ausgebilde-
ten PolitologInnen und die Rechtssetzung
den Juristen iiberlassen kann.

Des Weiteren kann von der Ethik als
Fachdisziplin genauso wenig wie von an-
deren Fachrichtungen, etwa der Theolo-
gie, der Philosophie oder der Psychothe-
rapie, erwartet werden, dass sie auf kom-
plexe Fragen mit einer einstimmigen
Lehrmeinung antwortet. Es gehort zu ei-
ner offenen, pluralistischen Gesellschaft,
dass auch in der Wissenschaft Meinungs-
unterschiede zuldssig sind, ja geradezu als
eine Art Motor der stets neuen und vertief-
ten Forschung angesehen werden kon-
nen. Esist deshalb unsachgeméss, aus der
Meinungsvielfalt innerhalb der ethischen
Fachdisziplin auf deren fehlende Wis-
senschaftlichkeit oderaut die Unmdoglich-
keit rationaler ethischer Argumentation
schlechthin zurtickzuschliessen. Es kime
ja auch niemand auf die Idee, aus der
Vielfalt und z.T. Unvereinbarkeit psycho-
therapeutischer Ansédtze und Schulen zu
folgern, Psychotherapie sei keine hilfrei-
che Disziplin und was sie einzubringen
habe, sei rational nicht weiter befragbar.



Zur Bedeutung
von Ethik-Kommissionen

In den letzten Jahren sind in einzelnen
Institutionen, im Rahmen von Dachver-
bidnden wie etwa der Schweizerischen
Akademie der Medizinischen Wissen-
schaften, auf kantonaler und nationaler
politischer Ebene eine Vielzahl von
Ethik-Kommissionen entstanden. Deren
Aufgabe variiert im Einzelnen. Immer
aber geht es darum, durch solche Kom-
missionen ethische Verantwortung wahr-
zunehmen resp. Verantwortungstragern
kompetente ethische Beratung zur Seite
zu stellen. Was konnen solche Kommis-
sionen realistischerweise leisten? Was ist
ihre Rolle in der medizinischen oder ge-
sundheitspolitischen Debatte? Hier gilt
Ahnliches wie das zur Bedeutung ethi-
scher Fachkompetenz Gesagte.
Ethik-Kommissionen miissen interdiszi-
plindr und aus Vertreterlnnen unter-
schiedlicher Positionen zusammenge-
setzt sein. Sie werden in vielen Féllen
keine einhelligen Empfehlungen zu einer
ethischen Fragestellung abgeben kénnen.
Trotzdem scheinen sie mir ein wichtiges
Instrument zu sein, um ethische Fragen
{iberhaupt angemessen ins Gesprich
bringen zu konnnen. Thre Aufgabe be-
steht insbesondere in folgenden Aspek-
e
e Sie sollen helfen, ethische Fragen
schon nur einmal richtig zu stellen und
in einer angemessenen Begrifflichkeit
zu diskutieren. Insofern darf von ihnen
eine differenzierte Problemdarstellung
erwartet werden — was in sich bereits
eine entscheidende Voraussetzung da-
fiir ist, einen sinnvollen ethischen Dis-
kurs fithren zu kénnen.

¢ Sie sollen ferner unterschiedliche Posi-
tionen und Argumentationsmuster in
einer Debatte deutlich machen und im
Blick auf ihre Konsequenzen, ihre Star-
ken und Schwichen befragen.

 Sie sollen insbesondere dafiir sorgen,
dass keine wesentlichen Gesichtspunk-
te einer ethischen Problemstellung aus-
geblendet oder iibersehen werden, da-
mit die an dem Diskurs Beteiligten ihre
(in der Regel divergierenden) Meinun-
gen zumindest en connaissance de cau-
se bilden und die Relevanz auch solcher
Gesichtspunkte im Auge behalten kon-
nen, die bei der Bildung des eigenen
Urteils nicht ausschlaggebend wurden.

 Schliesslich konnen Ethik-Kommissio-
nen eine wesentliche Funktion bei dem
Bemiihen haben, eine breite 6ffentliche
Debatte iiber ethisch relevante Themen
in Gang zu bringen. Sie konnen und
sollen sich fiir eine Gesprachskultur
stark machen, die den respektvollen in-
terdisziplindren Dialog zwischen Ver-
treterlnnen unterschiedlicher Diszipli-
nen und Positionen sowie zwischen
ExpertInnen und Laien beharrlich ein-
{ibt und vertieft. Eine solche Gespréchs-
kultur ist kein Luxus, sondern — weit
liber die Ethik hinaus - eine unerlissli-
che Voraussetzung, umin einer freiheit-
lich-pluralistischen Gesellschaft gut,
d.h. human leben zu kénnen.

Heinz Riiegger, Dr. theol., ist Leiter
Stabsstelle Theologie in der Stiftung
Diakoniewerk Neumiinster - Schwei-
zerische Pflegerinnenschule (Zolli-
kerberg) und freier Mitarbeiter am
Institut Dialog Ethik (Ziirich), einem
interdisziplindren Institut fiir Ethik
im Gesundheitswesen.
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