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Leben und Wohnen
In reiferen Jahren

Das Wohnen und Leben andert sich in
den reiferen Jahren grundlegend und be-
darf einer genauen Planung. Gegenwartig
sind verschiedene Projekte fiir Wohnge-

Verena Ehrler-Hofmanner

meinschaften fiir Menschen im reiferen
Alter im Entstehen begriffen und auf An-
regung von Dr. Ruedi Welter - Architekt
und Planer flir Alterskonzepte in Gemein-
den -istin Meilen in den 90er Jahren auch
der Verein wia — wohnen im alter-nativ
entstanden, der heute rund 35 Mitglieder
zahlt.

Verschiedene Szenarien
des Wohnens im Alter

Szenario 1

Die allein stehende alte Frau im Nachbar-
haus ist stolz auf ihren Hausbesitz. Lange
noch hat sie die untere Wohnung an eine
etwas jlingere Bewohnerin vermietet. Als
diese aber zu ihren Nachkommen zieht
und sie selbst ldngst nicht mehr mobil ist,
wird mit einem Mal alles zu viel. Die
eigenen 4 Winde sind kaum noch in Ord-
nung zu halten, allein Einkdufe machen
istunmoglich geworden; fiirjede Aktivitét
ware Hilfe notig. Sie hat es verpasst, zur
rechten Zeit ihr Leben so einzurichten,
dass der Besitz sie nicht erdriickt.

Szenario 2
Seit {iber 30 Jahren ist sie verheiratet, hat
jeden Tag fiir alle Familienmitglieder ge-

kocht, gewaschen, abgestaubt, gebiigelt
und geputzt. Auch der Garten gab immer
viel zu tun, besonders im Frihling. Gar
nicht zu reden von all den Geburtstagen,
die nicht vergessen werden diirfen, von
den Festen und Einladungen, die geplant
und durchgefiihrt werden wollen, und,
und, und... Uberall die Jahre hatte sie jede
Menge Berufe: Hausfrau und Erzieherin
heisst auch Krankenschwester sein, Fi-
nanz- und Ferienplanerin, Seelentroste-
rin, Aufgabenbhilfe, Putzfrau, Kochin, Ge-
sellschafterin usw. und doch auch noch
den eigenen Beruf oder die Politik. Nun
sind die Kinder ausgeflogen, das Haus ist
zu gross und aufwendig fiirs Reinema-
chen. Sie sehnt sich danach, nur noch fiir
sich selbst zu sorgen, nur noch so viel
Raum und Einrichtung zu besitzen, dass
es Freude macht, alles allein und noch
moglichst lang selbstdndig zu besorgen.

Wie wars mit 2 Wohnungen im gleichen
Haus; fiir sie eine und fiir den Ehemann
eine zweite?

In einer AchitekturstudentInnenklasse
des Metron-Architekten Otti Scherrer
umschrieben die Studentlnnen die
Wunschwohnform im Alter so (Verwirkli-
chung idealerweise zwischen 60 und 65):
Ich mochte in einer Hausgemeinschaft
mit ebenfalls dlteren Menschen leben.
Mein Wunschhaus hat 4 bis 8 sonnige,
komfortable, behindertengerechte Woh-
nungen mit 2 bis 3 Zimmern, Balkone,
Lift und einen Garten. Es liegt in der Stadt
oder nahe der offentlichen Verkehrsmit-
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Selbstandigkeit
und Unab-
hangigkeit sind

Leitmotive.

teln und Einkaufsmoglichkeiten. Im Haus
helfen wir uns gegenseitig: Der/die eine
macht noch mit Leichtigkeit Einkédufe,
der/die andere arbeitet gerne im Garten,
der/die Dritte verhandelt geschickt mit
Amtern, Versicherungen, Steuerbehor-
den usw. Obwohl ich jederzeit meine
Wohnungstiire hinter mir schliessen
kann, haben doch alle ein Netz und kon-
nen jederzeit bei der Nachbarin, beim
Nachbarn anklopfen. Nach Wunsch ko-
chen und essen wir auch regelmdssig, z. B.
2-bis 3-mal in der Woche, gemeinsam. Bei
Bedarf stellen wir allenfalls gemeinsam
einen/eine PflegerIn an. Das Hausstehtin
einem «normalen», dass heisst durch-
mischten Quartier oder einer entspre-
chenden Siedlung; somit haben wir auch
Kontakt zu jiingeren Generationen.

In diese Richtung setzt sich auch der Ver-
ein wia ein. Die Informationsbroschiire
des Vereins tragt den Titel «Fingt mit 50
das Leben an?»'. Nochmals Neues anzu-
packen, neue Menschen kennen lernen
und zu Freunden zu machen und in einer
Gemeinschaft aktiv das Alter gestalten, ist
die Absicht. Dabei stehen zwei Grund-
ideen im Vordergrund:

Selbstbestimmung anstelle von Abhén-
gigkeit: Wir wollen beizeiten dafiir sor-
gen, dass wir nicht in die Lage geraten, wo
iber uns verfligt wird. Selbstindigkeit
und Unabhéngigkeit sind Leitmotive.
Sich dafiir einzusetzen lohnt sich, je ldn-
ger das Leben fortschreitet.

Gemeinsinn anstelle von Vereinsa-
mung: Selbstverstandlich ist es einfacher
geworden, in der gewohnten Umgebung
zu bleiben. Doch was niitzt das 8-Zim-
mer-Haus, die schonste Wohnung, wenn
man desto ldnger, desto einsamer darin
lebt und niemand vorbeischaut? Darum
setzen wir auf Nachbarschaft. Gute Nach-
barn, die sich kiimmern.

! Erhiltlich ist die Broschiire beim Sckretariat wia, Peter
Meyer, Goldauerstr. 27, 8006 Ziirich.
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Das Konzept geht davon aus, dass sich
unter den Dachbegriffen Autonomie, Ak-
tivitit und  Eigenverantwortlichkeit
Gruppen von Personen zu Hausgemein-
schaften fiirs Leben und Wohnen in der
zweiten Lebenshilfte bilden — nicht zu
klein, aber auch nicht zu gross, damit es
nicht zu anonym wird.

Die Ziele sind:

- grosstmogliche Unabhéngigkeit so-
wohl als Einzelperson oder Paar als
auch als gesamte Gruppe nach aussen;

— aktiv sein, so lange dies der geistige und
korperliche Zustand erlauben;

- die meisten anfallenden Arbeiten selber
erledigen.

Jedes Mitglied bzw. Paar:

— verfiigt {iber eine Privatsphire (eigene
Wohnung), fiir die es verantwortlich ist;

- nimmt auf freiwilliger Basis am Kollek-
tivgeschehen teil (z.B. gemeinsame Es-
sen, Veranstaltungen in Gemein-
schaftsraumen);

~ ist bereit, gewisse Arbeiten fiir die Ge-
meinschaft zu verrichten (Administra-
tion, Hausdienst, Unterhalt der ge-
meinsam benutzten Riume usw.);

— ist bereit, Verantwortung fiir die Gestal-
tung des Zusammenlebens zu {iberneh-
men (gute Nachbarn!);

— ziehtbei Bedarf Spitex und externe Pfle-
gepersonen bei (wir sind kein Pflege-
heim).

In einer solchen Gemeinschaft von Indivi-
dualistInnen stellen sich die InitiantInnen
und Vereinsmitglieder vor, ihren Lebens-
abend zu verbringen und moglichst nur
noch einmal umzuziehen. An verschiede-
nen Orten entstehen gegenwdrtig Wohn-
gemeinschaften im Sinne der wia-Idee.
Eine davon in Meilen. Sie heisst: Stelzen-
garten. An schonster Aussichtslage, mit
Blick auf den Ziirichsee und die Glarner
Alpen wird ein Neubau entstehen, der fiir
eine Wohngemeinschatt von 10 bis 12 Per-
sonen ab Frithjahr 2004 Wohnraum bietet.



Die S-Bahn, Post, Banken, Dorfldden,
Gemeindehaus und Arztlnnen liegen
auch fiir Betagte in komfortabler Reich-
weite. Die Initianten Verena und Sigi Ehr-
ler planen, individuelle, rollstuhlgingige
Wohneinheiten und Gemeinschaftsraume
zu bauen. Durch die Rechtsform einer
Genossenschaft erhoffen sie sich, zu er-
schwinglichen Preisen und Mieten attrak-
tiven Wohnraum anzubieten.

Das architektonische Konzept sieht indi-
viduelle Wohnrdume fiir Einzelpersonen-
Haushalte vor. Mit grossziigigem Balkon
sind sie auf den See ausgerichtet und bie-
ten Moglichkeiten, den eigenen Lebens-
raum nach personlichen Bediirfnissen zu
gestalten. In Erginzung dazu ermogli-
chen 3-Zimmer-Wohnungen auch das
Wohnen im Zweipersonenhaushalt.

Der Gemeinschaftsraum mit Kiiche, Che-
min¢e und Loggia und die Begegnungs-
bereiche Treppenhaus und Wohnungsein-
ginge sind filigran verglast und bieten
Ein- und Ausblick.

Ein Wellnessraum mit Sauna und Bad im
Erdgeschoss bietet eine weitere Moglich-
keit fiir gesellige Begegnung. Zusitzlich
ergdnzt ein Atelier, welches auch als Gis-
tezimmer benutzt werden kann, diesen
offentlichen Bereich. Kontakte mit Mit-
bewohnerlnnen einerseits und Respekt
vor der Privatsphére anderseits werden
mit diesem Projekt gefordert. Gegenwir-
tig werden weitere ernsthafte Teilnehme-
rinnen gesucht, die zusammen mit den
bisherigen InteressentInnen die mdogliche
neue Wohngemeinschaft entwickeln sol-
len. Das Einbringen von eigenen Talenten
und Fihigkeiten, die fiir das Projekt von
Nutzen sind, ist gefragt. Oder einfach das
Ja-Sagen zu der Gemeinschaftsidee mit
Riickzugsmoglichkeit in die Privatsphére.

Verena Ehrler-Hofménner ist Mit-
glied der SP Meilen. Sie ist zu errei-
chen unter: Pfannenstielstr. 9, 8706
Meilen, Tel. 01 923 13 95, Fax 01 923
46 63, v.s.chrler@goldnet.ch.
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