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Der Korper

als «neue Heimat»'

Sozialversicherungen und Konsumismus
verkorpern urspriinglich zwei gegenléufi-
ge Tendenzen: wirken erstere sozial aus-
gleichend, ist der Konsumismus dem
Wettbewerb verpflichtet. In Bezug auf die

Kathrin Oester

Krankenversicherung ist heute eine Ent-
wicklung zu beobachten, die dahin ten-
diert, das Solidaritatsprinzip aufzuwei-
chen und auch das Gesundheitswesen
Konsum und Wetthewerbsprinzip anzu-
gleichen. In der Folge werden medizi-
nisch, asthetisch-kosmetisch, versiche-
rungstechnisch und juristisch einzelne
Organe, Korperteile, -funktionen und
Heilungsverfahren mit Preisen beziffert.

~ «Heilung» wird tendenziell zur Dienstlei-

stung, die sich die Einzelnen in Abhangig-
keit ihres Einkommens in unterschiedli-
cher Qualitét leisten kénnen — oder eben
nicht. Begleitend begiinstigen Staat und
Gesellschaft eine Politik, die unter dem
Begriff «Volksgesundheit> den einzelnen
verstiarkt fir seine Gesundheit verant-
wortlich macht. Eine an Werbung und
Konsum gebundene moderne Gesund-
heitsideologie ibernimmt dabei die Funk-
tion der individuellen Schuldzuschrei-
bung. In welchem Masse diese neue Ent-
wicklung eine Uminterpretierung des Kér-
pers verlangt, soll Gegenstand der folgen-
den Erdrterungen sein.

'Die in cinem Gespriich gedusserte Idee vom Korper als
«neuer Heimats geht auf die Literatur- und Kulturwissen-
schaftlerin Sigrid Weigel, Professorin an der Universitiit
Ziirich, zuriick.
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Der Korper - ein Skandal

Unser Korper kann uns unmittelbarste
Lust bereiten und mit derselben Intensitit
und Unausweichlichkeit Schmerzen ver-
ursachen. Halb sind wir dieser Kérper,
halb bewohnen wir ihn nur (voriiberge-
hend). Auch ohne religiéses Glaubenshe-
kenntnis, das uns den Kérper als «<bleiben-
de Statte» abspricht, konnen wir uns oft
nur schwerlich damit identifizieren: Er ist
uns zu dick oder zu diinn, zu eckig oder zu
rund, zu fleckig oder zu weiss, fiir manche
Dinge zu alt, fiir andere zu jung. Um im
Hochleistungssport erfolgreich zu sein, ist
er fast immer schon zu alt, um ernsthaft
krank zu sein, ister in unserem Empfinden
indessen stets zu jung. Diesem Gefiihl der
Diskrepanz, des Zwei-Seins von Kérper/
Emotionalitat und Geist/Intellekt muss
die Idee entsprungen sein, den Korper in
Abhebung zum Intellekt mit Natur gleich-
zusetzen. Als solche wird er in der Freikor-
perkultur gefeiert, oder aber — wie in man-
chen religiosen Praktiken — als Quelle der
«Fleischeslust» gegeisselt.

Geist und Intellekt ist in diesem trennen-
den Denken ein édhnlich zwiespaltiges
Schicksal beschieden: Wird der Intellektin
einer rationalistischen Weltsicht als Quelle
des Fortschritts und einer zunehmenden
Naturbeherrschung gefeiert, brandmarkt
ihn heute die Bauch-'gegen—Kopf-Ideolo'
gie als Ursache allen Ubels. (Dass Frauen
und Wilde im Denken der Aufklirung lan-
ge Zeit mit Natur gleichgesetzt wurden,
der Mann dagegen mit Geist und Kultur, st



nur eine der Folgen dieser trennenden
Weltsicht.)

Im Unterschied zu Sprache und Kultur hat
sich der menschliche Korper seit der Ent-
stehung des homo sapiens sapiens vor un-
gefahr 100 000 Jahren kaum weiterent-
wickelt. Grundsatzlich veréndert hat sich
indessen die Wahrnehmung des Korpers,
die Art und Weise, wie wir den Korper vom
Intellekt trennen, ithn bewerten, verehren,
verachten. Gerade auch unsere intimsten
korperlichen Empfindungen, die wir als
unser Eigenstes und Eigentlichstes erle-
ben, haben in diesem Sinne nichts Einzig-
artiges an sich, sondern werden mehr als
uns lieb ist durch kulturelle Muster, durch
Macht und Politik bestimmt. Niemand ist
sich dessen so bewusst wie die WerberIn-
nen, die an offentlichen Plakatwanden
gezielt, wenn auch mit unsicheren Erfolgs-
chancen, die intimsten Gefiihle in uns an-
zusprechen suchen.

Der imaginédre Kérper der Werbung

Die heftigste offentlich-politische Debatte,
die in letzter Zeit um Kérper und Krank-
heit entbrannte, ist im Zusammenhang
mit AIDS und der AIDS-Kampagne zu
beobachten: Bezeichneten vor allem reli-
gios-fundamentalistische Kreise AIDS als
eine Strafe Gottes, versuchten aufgeklirte
Kreise das Problem der Ansteckungsge-
fahr mit (sozial-)medizinischen Informa-
tionen einzudémmen. Viele der im Zusam-
menhang mit AIDS erschienenen kultur-
historischen Biicher stimmen in der Aus-
sage iberein, AIDS sei wie die Pest oder die
Syphilis eine jener Epidemien, welche die
Menschheit immer schon periodisch dezi-
mierten. Ob in beruhigendem Tonfall oder
mit hintergriindiger Lust an der Angst der
Leserlnnen gedussert, ist jenen Buchern
die Reduktion des Neuen — des HI-Virus -
auf Althekanntes gemein. AIDS ist indes-
] kein «Phanomen wie ein anderes»:
lL“tgegen dem biologischen Kérper ist der

soziale und kulturelle Kérper, in dem sich
das Virus breit macht, ein anderer als jener
zur Zeit der Pestepidemien oder der Syphi-
lis. Das HI-Virus tritt im Unterschied zu
den mittelalterlichen Pestepidemien in ei-
ner Konsumgesellschaft auf. die ein «indi-
vidualistisches» und «narzisstisches» Ver-
halten ihrer Mitglieder fordert. Sowohl
Individualismus wie Narzissmus verstehe
ich hier sehr verkirzt als Folge sozialer
Veranderungen im Rahmen einer Ent-
wicklung, welche die sozialen Kompeten-
zen des einzelnen reduziert (Individualis-
mus) und Individuen erzeugt, die sich
weitgehend selbst gentigen sollen (Nar-
zissmus). Eben diese Eigenschaften er-
moglichen die Einbezichung von immer
mehr Lebensbereichen ins Konsumsystem
und bilden sozialpsychologisch gesehen
dessen Fundament. Dass aber Narzissmus
und der Verlust sozialer Kompetenzen kei-
ne Basis fiir das Fortbestehen einer Ge-
meinschaft sind, ist ein wesentliches Di-
lemma des Kapitalismus: die konsumisti-
sche Gesellschaft gefahrdet ihr Fortbeste-
hen gerade durch das, was sie zusammen-
halt.

Wie dieses Dilemma zwischen Wetthewerb
und sozialer Verantwortung vom Konsum-
system «gelost» wird. hat inshesondere die
Diskussion um AIDS und Sexualitiat auf
anschauliche Weise gezeigt. Als Teil der
konsumistischen Logik miissen die kér-
perlichen Vorziige jedes einzelnen wie das
Geld dauernd in Umlauf gebracht. inve-
stiert werden. Dazu gehort auch der sexu-
elle Korper. Sexualitiat und die Konsumgii-
terindustrie sind im kapitalistischen Sy-
stem iber eine stark erotisierte Werbung
kurzgeschlossen. Um erfolgreich und effi-
zient zu sein. konnte beispielsweise die
Plakatwerbung der AIDS-Kampagne. ent-
gegen anderweiticem Druck. weder auf
Erotik in ihren Darstellungen verzichten,
noch konnte sie ausschliesslich Enthalt-
samkeit oder treue Partnerschaften for-
dern. Der dominanten Konsumlogik ent-
sprechend. welche die Umwandlung von
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medizinischen
Leistungen fiir
einen kranken
Korper spielen
auf komplexe
Weise zu-

sammen.

traditionellen Produkten in Lite-, oder
Light-Produkte vorantreibt und dadurch
neue Konsumanreize schafft, erhielt im
Zeichen von AIDS die Sexualitét ein neues
Design: ungeschiitzter Sex verwandelte
sich in geschiitzten «Sex lite». Damit war
eine Entwicklung vollzogen, die schon lan-
ge, spétestens aber seit den 60er-Jahren,
vorgezeichnet war. Mit der Forderung
nach «Sex ohne Risiko» machte die AIDS-
Kampagne denn auch auf offentlichen
Plakatwénden sichtbar, was lange schon
von den meisten akzeptiert war. Sexualitat
sollte von Risiken, sowohl physischen wie
psvchischen, abgekoppelt werden, dhnlich
wie es in der Lite-Ideologie den Genuss
siisser oder fetter Nahrungsmittel mit Hil-
fe von Ersatzstoffen von gesundheitlichen
Risiken zu entkoppeln galt.

Harte Strafen fiir die Verweigerung
leichter Nahrungsmittel

Dass viele sich dem leichten Regime in der
Ernahrung wie in der Sexualitét nicht un-
terwerfen, gehort heute zu den hilflosesten
und zugleich herausforderndsten Verwei-
gerungsstrategien gegenitber dem Kon-
sumsystem. In diesem Sinne kann das hau-
fig den unteren Einkommensschichten
zugeschriebene «fehlende Bewusstsein»
fir die Pravention aber auch als Folge
eines fehlenden Glaubens an die Beloh-
nungen des Systems interpretiert werden.
Eine Herausforderung, auf die politisch
immer dezidierter reagiert wird. Fiir die
Unterlassung leichter Schutzmassnahmen
sollen wir personlich in Zukunft immer
hérter bestraft werden. Nicht nur, wenn
wir es vermeiden, uns gegen Viren beim
Geschlechtsverkehr zu schiitzen, auch
wenn wir es unterlassen, uns gegen Fettlei-
bigkeit oder Krebs zu schiitzen, konnen
wir morgen dafiir zur Verantwortung ge-
zogen werden. Nicht bloss mit Krank-
heit und Prestigeverlust, wie bisher, son-
dern mit eingeschrankten medizinischen
Leistungen. Der Neuabschluss einer er-
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schwinglichen Krankenversicherung wird
Risikopatienten heute schon verweigert.
(Daran andert die weit verbreitete Er-
kenntnis, dass viele Krankheiten auf Um-
weltbelastungen zuriickgehen, wenig.)

Die iiber die Werbung eingeiibte Verant-
wortung fir die Wettbewerbsfahigkeit und
das Styling des eigenen Kérpers — Voraus-
setzung des beruflichen wie des personli-
chen Erfolgs — wird nun auf Bereiche aus-
gedehnt, die bisher der kollektiven Solida-
ritdt unterstanden: Die Verdnderung des
offentlichen Bewusstseins bewirkt, dass
wir zunehmend auch fiir unsere Krank-
heiten verantwortlich gemacht werden
konnen. Der gesunde Normkérper der
Werbung und die Verweigerung von medi-
zinischen Leistungen fir einen kranken
Kérper spielen auf komplexe Weise zu-
sammen. So gehort es zur normativen
Kraft der Werbung, unsere Wahrnehmung
einem bestimmten Regime zu unterwer-
fen. Dieser Vorgang wird weitgehend iiber
das Sehen, den Blick gesteuert. Die Wer-
bung fir Kosmetik, Mode und Sport zert
einen makellosen jugendlichen Korper
und seine intimsten Teile an die Offent-
lichkeit, und wir lernen dadurch, be-
stimmte Konsumgiiter mit Schonheit und
Intimitdt in Verbindung zu bringen
Gleichzeitig wird der kranke oder unmodi-
sche Kérper in der medialen Offentlichkeit
den Blicken entzogen. (Es sei denn, es
handle sich um jene Bilder von Kranken
oder Kriegsopfern, die u.a. am TV unsere
Sensationslust befriedigen. )

Uber das Sichtbarmachen des Normkor-
pers und das Verschwindenlassen des «un-
ansehnlichen» Korpers konstruieren Me-
dien und Werbung ein ganz spezifisches
Verhiltnis von Privatheit und Offentlich-
keit, das den zum Tabu gemachten kran-
ken Korper in die Privatheit abdrangt
Doch auch wer nicht dem Sch(':'mheitside'ffll
der Werbung entspricht, kann clazugehf)‘
ren. Mit der Gleichung «in» sein = schon
sein ist ein fiir den Konsumismus zentralés



Versprechen verbunden: Prestige ist eng
an den Erwerb von Konsumgiitern gebun-
den und deshalb grundsétzlich kauflich.
Im Unterschied zu starker statusgebunde-
nen Gesellschaften haben wir alle die Frei-
heit uns einzubilden, jederzeit dazugeho-
ren zu konnen, ohne Ansehen unserer Her-
kunft, unserer geschlechtlichen oder eth-
nischen Zugehorigkeit (wie uns etwa die
Benetton-Werbung glauben machen will).
Das ist die «demokratische», liberale Seite
des Konsumismus, die ihn attraktiv macht
und die kaum jemand ernstlich missen
mochte.

Krankenkassen als Dienstleistungs-
betriebe

Die Logik. die den kranken Korper ins
Abseits drangt. ist indessen keine religios-
moralische wie frither. sondern eine kon-
sumistisch-moralistische. Es geht nicht
darum. den von Gott mit Krankheit ge-
schlagenen Korper und damit den Schuld-
spruch vor den Augen der Mitmenschen
zuverbergen. Unsere Lust und unsere Ver-
antwortung ist es vielmehr, den Korper
aufwendig gemiss den konsumistisch de-
finierten Normen als schone neue «Hei-
mat» mit privaten Mitteln zu pflegen. Das
macht uns zu prestigetrachtigen Mitglie-
dern der Gesellschaft. Dass sich die Kran-
kenkassen in diesem Sinne in modern
organisierte Dienstleistungsbetriebe ver-
wandeln, die individuelle Bediirfnisse un-
terschiedlich zahlungskriftiger KundIn-
nen befriedigen, entspricht dieser Logik.
Das Angebot der Krankenkassen wird
denn auch nach dem Modell der auf un-
terschiedliche KundInnengruppen abge-
stimmten Konsummuster immer vielfalti-
ger. Als Teil derselben Logik hat sich auch
das Paradigma der Schulmedizin als al-
leinseligmachender Dok trin aufgelost.

Auf diesem Hintergrund ist zu verstehen,
dass immer mehr Krankenkassen im Wett-
bewerb um Kundschaft Angebote fiir Jung-

alternative entwerfen, die auch paramedi-
zinische Leistungen und Préavention ver-
giten. Aber auch Mediziner wissen sich
dieser Logik gewinnbringend zu bedie-
nen: Chirurgische Verfahren lassen sich
etwa in den Vereinigten Staaten inzwi-
schen patentieren. Uber eine schone Naht
am Korper oder den richtigen Schnitt am
Herzen durfte in Zukunft der Geldbeutel
auf viel direktere und unverbliimtere Wei-

se als heute entscheiden. (vgl. New York
Times. 8. Juni 1995)

Nicht anders als in religiosen Weltan-
schauungen wird auch in unserer Zeit
Krankheit — sei es auf einem pseudowis-
senschaftlichen oder esoterischen Hinter-
grund - als Folge einer nicht den Normen
entsprechenden Lebensweise bewertet.
Dass in einer sakularisierten Gesellschaft
Sunde anders definiert wird und heute
etwa eine «falsche Ernahrung» an die Stel-
le der gegeisselten «Fleischeslust» getreten
ist, andert nichts am Schuldspruch der
Gesellschaft iiber den einzelnen Stinder.
(Ironie der Geschichte: die Stindenregister
vieler Erndhrungsspezialistlnnen setzen
heute an die Stelle der «Fleischeslust» den
Fleischgenuss.)

Dass Krankheit und Gesundheit tatsach-
lich mit der richtigen Lebensweise zusam-
menhangen konnen, ist eine Tatsache, die
heute eine fruchtbare Diskussion tiber So-
lidaritdt und politische Verantwortlichkei-
ten Kranken gegeniiber eher erschwert. In
einer Gesellschaft ohne Sozial- und Kran-
kenversicherungen ist jedes Gesellschafts-
mitglied gleichermassen auf die Solidari-
tat der Gruppe angewiesen. Jene konkreten
Bindungen aus vorkapitalistischen Zeiten
sollten in unserem Jahrhundert durch
das Solidaritatsprinzip und-die Sozialver-
sicherungen ersetzt werden. Ungewollt
droht der Solidaritatsgedanke dabei aber
pervertiert zu werden: Wo Sozialversiche-
rungen nicht mehr unwidersprochen alle
einbeziehen, sondern immer starker vom
Einkommen abhingig sind. vergrossern
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sie die sozialen Spannungen, anstatt sie,
wie beabsichtigt, zu verringern.

Solidaritdt und Wetthewerbsprinzip ha-
ben sich schon immer im Widerspruch
befunden. Das im Sozialstaat verwirklich-
te relative Gleichgewicht scheint sich aber
im Zuge einer verstirkten (internationa-
len) wirtschaftlichen Konkurrenz zuun-
gunsten des Solidaritatsprinzips zu ver-
schieben. Die Wirtschaft férdert optionali-
stisch-flexible, mobile, wettbewerbsorien-
tierte Einzelkampferlnnen und unter-
grabt die Bindung an konkrete Menschen.
Solidaritat, ein moralisch schwer belade-
ner Begriff, ist heute vor allem das Produkt
bestimmter Werbestrategien und eines ge-
schickten Marketings. Die unterschied-
lichsten Hilfsorganisationen buhlen um
die Gunst der SpenderInnen und machen
damit deutlich, wie Solidaritit — etwa mit
AIDS-Kranken, Kriegsopfern oder élte-
ren Menschen — heute selbst dem Wetthe-
werbsprinzip unterworfen ist.

Wie steht es aber mit der Solidaritit im
Gesundheitswesen? Gekniipft an den
Konsum von Erndhrungs-, Freizeit- und
Sportangeboten, wird auch die Gesund-
heit jedes einzelnen — &hnlich wie die be-
rufliche Karriere — mehr und mehr vom
Wetthewerbsprinzip bestimmt. Im Bild
des gesunden Einzelkdmpfers sind Ag-
gressivitat, Jugendlichkeit und Erotik
lustvoll verknipft. Und dieses Zusam-
menspiel von Wetthewerb, lustvoller Ag-
gressivitait und Konsum lasst sich nur
schwer durch den weit weniger lustvollen
Solidaritétsgedanken aufbrechen. Diese
Tatsache spielt meines Erachtens in der
politischen Diskussion um das Solida-
ritatsprinzip im Gesundheitswesen eine
nicht zu unterschétzende Rolle.
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Liess sich in nicht-sakularisierten Gesell-
schaften am Ursprung jeder Krankheit
eine Stunde finden, so lasst sich heute in
vielen Fillen eine falsche Erndhrung, zu-
wenig Sex oder Sport als Krankheitsursa-
che finden. Das heisst, sobald wir auf eine
uneingeschrénkte Solidaritat im Gesund-
heitswesen verzichten, kann tendenziell
jede(r) schuldig gesprochen und ausge-
schlossen werden. Die einzige «Losung»,
die in diesem Falle iibrigbleibt, ist der
Kauf einer teureren Versicherung, mit
der man sich vom Schuldspruch durch
Zahlungsleistungen weitmoglichst befrei-
en kann. Was liegt uns schliesslich néher
als der eigene Kérper?

In diesem modernen Ablasssystem ris-
kiert, wer nicht bezahlen kann, vom «so-
zialen Korper» abgespalten zu werden.
Dass diese drohende Herauslosung des
einzelnen kranken Korpers aus der Kol-
lektivverantwortung ein schwer aufzuhal-
tender Prozess ist, hat viel mit unserer
ambivalenten Haltung dem Konsumismus
gegeniiber zu tun: Wir erleben die Freiset-
zung des Individuums nicht nur als Bedro-
hung, sondern vollziehen sie zeitweise
und, wenn wir nicht von ihren negativen
Folgen betroffen sind, lustvoll mit. Denn
das Konsumsystem, das wir alle mittra-
gen — auch wenn wir dagegen sind -, hilt
seine Gratifikationen bereit: Anstelle des
politisch schwer einzulsenden Verspre-
chens einer «Heimat fiir Viele» tritt der
konsumistisch aufgeriistete Korper als
prekiare Heimat des einzelnen, die es in
Eigenverantwortung zu pflegen gilt.

Kathrin Oester ist Ethnologin. Zur Zeit
lebt und forscht sie in Sumatra.
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