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Lesen fur den
Feminismus

Die Zeitschriften der neuen Frauenbewegung in der deutschen Schweiz

Wer denkt nicht spontan an die EMMA,
wenn sie eine feministische Zeitschrift
nennen sollte. Feministische Presse in der
Schweiz? - diese Frage ruft schon einiges
Nachdenken hervor. Trotzdem stiinde die
interessierte Leserin bald vor der Qual der

Regula Ludi und Marianne Rychner

Wahl, wenn sie aus der Vielfalt der grosse-
ren und kleineren Druckerzeugnisse der
Frauenbewegung eine Zeitschrift heraus-
greifen miisste. Merkmal der feministi-
schen Presse in der Schweiz ist also nicht
ihr Fehlen, sondern ihre relative Unbe-
kanntheit. Keines der seit lingerem er-
scheinenden Blatter hat bisher den kom-
merziellen Durchbruch geschafft. Alle
Zeitschriften werden weitgehend unbe-
zahltund in Freiwilligenarbeit hergestellt.

Emanzipatorisch ausgerichtete Frauen-
zeitschriften sind keine Erfindung der
neuen Frauenbewegung. Eine Frauen-
presse gibt es in der Schweiz seit gut hun-
dert Jahren. Allerdings mussten die frithen
Verlegerinnen und Redaktorinnen mit ei-
niger List frauenpolitische Texte in ihre
Haushaliblitter hineinschmuggeln, um
die mehrheitlich traditionell gesinnten
Leserinnen nicht allzu sehr vor den Kopf
zustossen. Ein Musterbeispiel ist die 1879
gegrindete Frauen-Zeitung. Wihrend
mehrerer Jahrzehnte war dem Blatt
okonomischer Erfolg beschieden, so dass

seine Griinderin Elise Honegger als allein-
erziehende Mutter von ihrer Verlegerin-
nen- und Redaktionstétigkeit leben konn-
te. Die Zeitschrift richtete sich als Un-
terhaltungsblatt und Ratgeber primér an
burgerliche Hausfrauen und legte das
Schwergewicht der Beitréige auf hauswirt-
schaftliche Themen. Ab und zu erschie-
nen aber auch feministische Texte, und
fiir einige Jahre diente die Frauen-Zei-
tung sogar dem kurzlebigen Schweizer
Frauenverband als Publikationsorgan.
Einen schwierigeren Stand hatten die spé-
teren Organe der alten Frauenbewegung,
etwa die 1903 gegriindete, progressive
Zeitschrift Frauenbestrebungen, das
Schweizer Frauenblatt oder die seit
1906 erscheinende, sozialistische Vor-
kampferin. Sie verzichteten — jedenfalls
in einer frithen Phase — weitgehend auf
den unterhaltenden oder beratenden Teil.
Stattdessen verdffentlichten sie Beitrige
zu laufenden Debatten innerhalb der
Frauenbewegung und berichteten iiber
das frauenpolitische Geschehen in In- und
Ausland. So konnten sie sich nicht allein
mit Abonnementen finanzieren, sondern
waren auf eine Triigerschaft —eine grosse-
re Frauenorganisation oder eine Genos-
senschaft — angewiesen.

Die neuen Kampfblatter

Die Zeitschriften der neuen Frauenbewe-
gung entstanden Mitte der siebziger Jahre.

Rote Revue 4/93

29



Frauenthemen,

vor allem wenn
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sie radikal und
antipatriarchal
aufgegriffen
wurden, waren
fiir andere
Zeitungen ein

Tabu

Ganz bewusst distanzierten sich ihre
Herausgeberinnen von der professionellen
Herstellung und verorteten sich innerhalb
der Alternativkultur der 68-er Bewegun-
gen. Autonomie war oberstes Gebot und
vorrangiges Bediirfnis: Freiheit in der
Themenwahl, in der Sprache und in der
Gestaltung. ,,Warum eine Zeitung? —Weil
wir die Bediirfnisse aller Frauen erkennen,
formulieren und vermitteln wollen.... Da-
mit wir schreiben kinnen, was und wie es
uns passt und wir uns nicht dem tiblichen
mannlichen Journalismus unterwerfen
wollen (sic).” Mit diesen Worten — ganz im
pathetischen Duktus der Zeit — prokla-
mierte die Redaktion der FraueZitig ihre
Absichten in der ersten Ausgabe vom Som-
mer 1975.

Die feministische Presse fullte eine Liicke.
Frauenthemen, vor allem wenn sie radikal
und antipatriarchal aufgegriffen wurden,
waren fir andere Zeitungen ein Tabu.
Konsequenterweise dominierten in der fe-
ministischen Presse anfanglich auch jene
Fragen, welche der Frauenbewegung da-
mals am heissesten unter den Nigeln
brannten:  Schwangerschaftsabbruch,
weibliche Korpererfahrungen, sexuelle
Unterdriickung und natiirlich die Bericht-
erstattung aus den diversen Frauengrup-
pen und Frauenprojekten. Die ersten Aus-
gaben der FraueZitig oder der emanzi-
pation erscheinen uns heute als eine Mi-
schung von Kampfblatt, Experimentier-
feld fiir neue Ausdrucksformen und For-
um jener Frauen, welche es endlich wagen
konnten, das Schweigen zu brechen. Dem
Kampfaufruf der Frauenbewegung fol-
gend politisierten die Zeitschriften radikal
das Private und brachten damit zuvor ta-
buisierte Themen — wie Ausbeutung in
privaten Beziehungen oder Gewalt in der
Familie —in die 6ffentliche Diskussion ein.
Und heute? Die Presselandschaft hat sich
stark verdandert. Der Feminismus fand
immer mehr Eingang in linke Medien, bis
hin zum folgenreichen Experiment, die
WoZ sprachlich zu feminisieren. Ein
Hauch Feminismus gehort inzwischen so-
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gar bei biirgerlichen Tageszeitungen zum
guten Ton. Und selbst die NZZ lasst ab und
zu Feministinnen zu Wort kommen, wenn
auch fast ausschliesslich im kulturellen
Ressort, wo offenbar die redaktionellen
Schrebergérten am wenigsten unkrautre-
sistent sind.

Es scheint, als sei die Liicke, welche die
neue Frauenpresse in den siebziger Jahren
fillte, allmahlich geschlossen. Kein Wun-
der also, wenn sich die Herausgeberinnen
von kritischen Frauenblattern in den letz-
ten Jahren o6fters mit der Frage nach der
Existenzberechtigung ihrer Zeitschriften
herumqualten. Braucht es sie wirklich, die
unabhéngige, unrentable Presse der Frau-
enszene?

Wir werden im folgenden die grosseren
feministischen Zeitschriften der deut-
schen Schweiz vorstellen und hoffen, da-
mit den Nachweis fiir die Existenzberech-
tigung einer unabhangigen Frauenpresse
erbringen zu kénnen. Meinungsfreiheit
und Meinungsbildung setzen Vielfalt vor-
aus, und jedes alternative und unabhéngi-
ge Druckerzeugnis trigt dazu bei, dass
gesellschaftlich benachteiligte Gruppen
nicht verstummen, sondern fiir ihre Rechte
kampfen. Interessierten Leserinnen kon-
nen wir hier nur wirmstens empfehlen,
auch einmal die spezialisierten und weni-
ger bekannten Frauenzeitschriften — etwa
die Lesbenzeitung Frau ohne Herz, das
Heft der feministischen Theologinnen
FAMA oder das neue Satireblatt Die Le-
Tante — zur Hand zu nehmen.

emanzipation

LEs ist unerlisslich, dass wir das Ziel:
Emanzipation der Frau im Rahmen der
Emanzipation der Arbeiterklasse propa-
gieren. Darum brauchen wir eine solche
Zeitschrift. Deshalb heisst sie ., Emanzipa-
tion“.“ Das warin der ersten Ausgabe vom
Mirz 1975 zu lesen. Heute wird redak-
tionsintern zwar nach wie vor tiber einen
neuen Namen fiir die Zeitschrift disku-



tiert, withrend die ,,Emanzipation der Ar-
beiterklasse” zumindest explizit kein The-
ma mehr ist. Diese ideologische Standort-
bestimmung fallt ins erste Lebensjahr der
Zeitschrift, welche damals — 1975 - noch
das Organ der ,,Progessiven Frauen” war.
Programmatische Texte zu Themen wie
Internationalismus, Schwangerschaftsab-
bruch, Mutterschaftsversicherung domi-
nierten das Heft. Als sich die emanzipati-
on formal von den POCH-Frauen loste
und ab 1977 von der OFRA (Organisation
fir die Sache der Frau) herausgegeben
wurde, veranderten sich nach und nach
Erscheinungsbild und Inhalt. Das Papier
wurde fester und das Titelblatt von
leuchtenderem Rosa, die Seiten zahlrei-
cher, und gemiiss Selbstdeklaration von
1978 sollten ,,anspruchsvolle Artikel mit
leichter Lektire abwechseln®. Dieser
Konzeptwechsel provozierte auch kriti-
sche Stimmen aus der Frauenbewegung:
So wurde befiirchtet, dass die Zeitschrift
inhaltlich ,,von der Rebellion zur Harmlo-
sigkeit® (5/79) absinken wiirde. Die
emanzipation blieb aber ein Sprachrohr
der Frauenbewegung, (insbesondere der
OFRA-Fraktion) mit Schwergewicht in
Basel.

1980 wurde die emanzipation erneut
ausgebaut. Getragen vom Bediirfnis nach
theoretischen Diskussionen und nach der
Beriicksichtigung von Themen, die bisher
eher als , kulturell galten, beabsichtigten
die Redaktorinnen den Inhalt der Zeitung
sowie den Leserinnenkreis zu erweitern.
Und offensichtlich hatten viele Frauen
Lust am Zeitungsmachen. ,,In eigener Sa-
che” in der ersten neuen Ausgabe heisst es
schlicht: ,,Der grossere Umfang (28 statt
16 Seiten) wurde notig, weil unsere Mitar-
beiterinnen immer zahlreicher werden.*
Bisheute ist esbei den 28 Seiten geblieben.
und ein Uberfluss an Mitarbeiterinnen ist
nicht in Sicht. Im Gegenteil. Immer weni-
ger Frauen konnen sich noch kontinuierli-
che Gratisarbeit leisten, denn bezahlt wird
weiterhin nur die Routinearbeit wie Sekre-
tariat und Redigieren.

Weil sich die emanzipation im Laufe der
80er-Jahre Schritt fiir Schritt von der
OFRA entfernt hatte, kam es nie zum
eigentlichen Bruch, hingegen mehrmals zu
heftigen Konflikten zwischen der Re-
daktion und einzelnen OFRA-Fraktionen,
die versuchten, mehr Einfluss auf The-
menwahl und Planung zu gewinnen. Die
formale Ablésung von der OFRA muss
noch nachgeholt werden. Seit einigen Mo-
naten existiert als Ubergangslbsung der
Verein .,Zukunft der emanzipation®, der
auf Anfang 1994 in eine feste Tragerschaft
umgewandelt werden soll. Gleichzeitigsoll
die erste Nummer im nachsten Jahr in
neuer Gestalt erscheinen.

Die Themen in der emanzipation sind
vielfaltig. Sie reichen von historischen
Frauenportrits iiber die Vorstellung zeit-
genossischer Kinstlerinnen bis hin zu
theoretischen Diskussionsbeitrdagen, Es-
says, Buchbesprechungen und Kolumnen.
Recht zuféllig erscheint allerdings die Zu-
sammenstellung der Beitrage — verglichen
jedenfalls mit den durchkonzipierten
Schwerpunktnummern der FRAZ. Einer-
seits ist dies schlicht Folge des Produk-
tionsstress’, den die monatliche Erschei-
nungsweise mit sich bringt. Die positive
Seite dieser weniger strengen Konzeption
ist jedoch die grossere Aktualitit der Zeit-
schrift. Uberdies bietet die emanzipation
unterschiedlichst interessierten Frauen
pro Nummer mindestens einen lesenswer-
ten Artikel.

Eine Schwierigkeit teilt die emanzipation
wohl mit den andern feministischen Zeit-
schriften: Die Reihen der urspriinglichen
Leserinnen aus frauenbewegten Zeiten
haben sich gelichtet, und wahrscheinlich
lenkt Kindergeschrei manch eine von der
Lektiire feministischer Zeitschriften ab.
Nur sehr beschrinkt gelingt es. eine neue
Generation von Frauen allein uber die
Existenz der emanzipation zu informie-
remn.
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Ein Hauch
Feminismus

gehort

inzwischen sogar

bei biirgerlichen

Tageszeitungen

zum guten Ton
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Zeitweise ist eine
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Privatisierung
des Politischen
innerhalb der
Frauenszene

unverkennbar

FRAZ - Frauezitig

Im Juli 1975 von Frauen der FBB (Frauen-
befreiungshewegung) Zirich gegrindet,
erscheint die FRAZ seither viermal jahr-
lich. Sie entwickelte sich innert knapp
zwanzig Jahren vom selbstgestrickt wir-
kenden Bewegungs- und Basisblatt zur
gestylten Hochglanzzeitschrift mit profes-
sionell aufgemachtem Layout. Wahrend
den frithen Nummern der Makel einer
SchiilerInnen- oder Jekamizeitung anhaf-
tete, erweckt die FRAZ heute manchmal
mehr den Eindruck eines Insiderinnen-
blattes.

Der Wandel in der ausseren Erscheinung
zeugt von einer bewegten Geschichte. Mit
der Krise der FBB in den frithen 80er
Jahren begann auch die FRAZ zu serbeln.
Offenbar konnten sich immer weniger
Frauen fiir die Zeitschrift erwdrmen, so
dass die Redaktion 1981 resigniert zu-
rucktrat. Ein autonomes Team tibernahm
das Szepter und entwickelte ein neues Re-
daktionskonzept, das im Editorial der er-
sten Nummer vorgestellt wurde: ,FRAZ ist
unser Beitrag zum Feminismus. Unsere
Zeitung wird keiner Linie folgen, sie soll
keiner Linie folgen. Wir wollen informie-
ren, kommentieren, aktivieren, agitieren,
irritieren, solidarisieren, spazieren...”
(FRAZ 1/1982). Als redaktionelles Pro-
gramm formulierten die neuen Heraus-
geberinnen folgende Zielsetzungen:

- die Gleichstellung Mann/Frau ...
tiberall

- das uneingeschrankte Recht auf Abtrei-
bung

- Schluss mit der Gewalt gegen Frauen

- Nein! zum Einbezug der Frauen in die
Gesamtverteidigung. Wir verteidigen
die Frauenwiirde

- Solidaritédt mit den Frauenin der ganzen
Welt

- der Platz in der Kunst, in der Wissen-
schaft, in Schul- und Kinderbiichern,
der uns gehort
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- Abschaffung der patriarchalischen Ge-
sellschaftsstrukturen
- UsW. .,

Die FRAZ erschien in der Folge als Zeit-
schrift mit Schwerpunktthemen, die weit-
gehend die programmatisch vorgestellten
Bereiche abdeckten. Gegen Mitte der acht-
ziger Jahre setzte jedoch ein Trend zum
Lusw.” ein. Kulturelle Themen und All-
tagsfragen (Wohnen, Mode, Freizeit) be-
gannen den friheren Forderungskatalog
allméhlich zu konkurrenzieren. Die letz-
ten Jahrginge der FRAZ widerspiegeln
zudem den Wandel von der Frauenbewe-
gung zu den Frauenszenen und die Auf-
splitterung der Bewegung in zahlreiche
Arbeitsgruppen mit Spezialgebieten. Von
Widerstand iber Korper zu Photographie,
von Stadtentwicklung iiber Sexualitat zu
Gentechnologie war fast jedes Stichwort
einmal Thema einer Schwerpunktnum-
mer. Was bose als Beliebigkeit gedeutet
werden konnte, reflektiert vielmehr die
Moden der feministischen Diskussion: eine
Abwendung von den konkreten, frauenpo-
litischen Themen hin zu kulturkritischen
und kulturphilosophischen Uberlegun-
gen.

Freilich besteht die FRAZ nicht nur aus
dem Schwerpunkt, sondern bringt jeweils
auch mehrere Beitrige zu aktuellen, poli-
tischen Themen. Als Vierteljahresschrift
ist das Blatt aber oft mit dem Problem
konfrontiert, dass brennend aktuelle Fra-
gen beim Erscheinen der nichsten Num-
mer bereits kalter Kaffee sind.

Obwohl sie gemiss Impressum die aufla-
genstérkste feministische Zeitschriftin der
Schweiz ist, hat auch die FRAZ mit finan-
ziellen Schwierigkeiten zu kimpfen. Zwar
reichen die Einnahmen, um zwei Teilzeit-
stellen zu bezahlen, fiir die redaktionelle
Arbeit und fir aufwendige Recherchen
fehlen jedoch die finanziellen Mittel. Um
die inhaltlich hohen Qualitatsanforderun-
gen durchhalten zu konnen, ist die Redak-
tionstets auf den Goodwill von Fachfrauen
angewiesen. Trotzdem muss die kritische



Leserin oft mit ﬁberraschung und Bewun-
derung konstatieren, welche Leistungenin
Gratisarbeit erbracht werden.

Das rote Heft

Die Frau in Leben und Arbeit hiess die
1929 unter dem Titel Frauenrecht ge-
griindete und von SP-Frauen getragene
Vorlduferin des heutigen Roten Heftes.
Seit Ende der 70er-Jahre ist ein Kollektiv
von vier bis sechs Frauen fir die Redakti-
onder 11 maljahrlich erscheinenden Zeit-
schrift verantwortlich. In ironischer An-
lehnung an das Gelbe Heft nannte sie sich
damals neu s’ rote Heftli. Seit Mitte 1984
nun heisstsie Das Rote Heft. Herausgebe-
rin ist die Genossenschaft Pressunion.
Damit ist das Heft nicht offizielles Organ
der schweizerischen SP-Frauen, trotzdem
widerspiegelt das Rote Heft weitgehend
deren Optik.

Zwar bestand die Redaktion des Roten
Heftes schon immer ausschliesslich aus
Frauen. Doch war es noch anfangs der
80er Jahre durchaus tiblich, einzelne Arti-
kel von Ménnern zu veroffentlichen. Auch
wurde nicht jedes Thema unter frauenspe-
zifischen Gesichtspunkten abgehandelt.
So erschienen etwa anfangs 1982 ein Arti-
keliber Tempolimiten, verfasst von einem
Mann, ein Bericht {iber einen politischen
Gefangenen, und ein Portriit eines Velo-
fahrers, verfasst von einer Frau.
Wihrend sich emanzipation und FRAZ
thematisch erweiterten, fand im Roten
Heft im Laufe der 80er-Jahre eine zuneh-
mende Hinwendung zu einer feministi-
schen Betrachtungsweise (im Sinn der
Neuen Frauenbewegung) statt. Zuvor hat-
ten allgemein politische und traditionell
frauenpolitische Themen (Sozialpolitik,
Gleichberechtigung) dominiert. Obwohl -
oder vielleicht gerade weil —nicht pointiert
feministisch, deckte das Rote Heft aber
von Anfang an eine breite Palette von
Themen ab: Vom Sportiiber die Friedens-
bewegung und Mieterinnenprobleme bis
zur Frage , Kinder ja oder nein?“.

Seit einigen Jahren schreiben auch keine
Ménner mehr, nur noch der standige Kari-
katurist ist ein solcher.

F - Frauenfragen - Questions au
féminin - Problemi al femminile

Das Organ der eidgendssischen Frauen-
kommission erscheint seit 1978 mit jihr-
lich drei resp. vier Ausgaben zu Schwer-
punkthemen. Im Gegensatz zu den iibri-
gen Frauenzeitschriften kann es gratis be-
zogen werden und ist vom Bund finanziert.

Bezugsadressen

emanzipation
Postfach 168, 3000 Bern 22
Abonnement: 49.-, 10mal jahrlich.

Auflage: 2500

FRAueZitig FRAZ
Postfach 648, 8025 Ziirich
Abonnement: 25.-,

4mal jahrlich. Auflage: 4000

Das Rote Heft

Postfach 7876, 3001 Bern
Abonnement: 50.-,

11mal jahrlich. Auflage: 2300

F - Frauenfragen. Questions

au féminin. Problemi al femminile
Eidg. Kommission fiir Frauenfragen,
Eigerplatz 5, 3003 Bern

Abonnement: gratis, 3mal jihrlich.

FAMA

Monika Hungerbiihler.

St. Johanns-Ring 118, 4056 Basel
Abonnement: 20.-, 4mal jahrlich.

Frau ohne Herz - Lesbenzeitschrift
Autonomes Frauenzentrum Ziirich,
Mattengasse 27, 8005 Zirich
Abonnement: 24.-. 4mal jahrlich.

Auflage 1000
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Machten die

Erfolge der

Frauenbewegung
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deren
Zeitschriften

tiberfliissig?

Publiziert werden vorwiegend von Wissen-
schaftlerlnnen (auch von Ménnern) ge-
schriebene Beitriige in deutscher, franzosi-
scher, selten auch italienischer Sprache zu
aktuellen rechtlichen und sozialpoliti-
schen Fragen. Das letzte Heft, 2/93, ist
beispielsweise der Arbeitslosigkeit gewid-
met und beleuchtet in verschiedenen
Kurzaufsitzen die geschlechtsspezifischen
Griinde fiir Erwerbslosigkeit und die Aus-
wirkungen der Arbeitslosigkeit auf Frau-
en. Frithere Ausgaben behandelten The-
men wie Gewalt gegen Frauen, Gleichstel-
lungsfragen, Hochschulpolitik oder die
EG. Eine regelmiissig zusammengestellte
Chronik der laufenden Ereignisse gibt fer-
ner einen hilfreichen Uberblick tiber das
frauenpolitische ~ Geschehen in  der
Schweiz.

In Aufmachung und Inhalt akademisch
trocken, bemiiht sich Fum breite Informa-
tion und Meinungsbildung. Es empfiehlt
sich nicht gerade als WC- oder Tramlekti-
re, da die wenigsten Beitrige mit journali-
stischem Anspruch verfasst sind, eignet
sich aber als Nachschlagewerk vorziiglich
zum Archivieren und enthélt zudem wich-
tige Adressen von Fachleuten (Autorlnnen
der Beitrige).
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Dem Druck der permanenten Asthetisie-
rung von Presseerzeugnissen konnten sich
auch die ehemaligen Bewegungsblatter
nicht ganz entziehen. Deswegen ensteht
manchmal der Eindruck einer Diskrepanz
zwischen Form und Inhalt. Zeitweise ist
ausserdem - Ironie des Schicksals - eine
Privatisierung des Politischen innerhalb
der Frauenszene unverkennbar, und die-
ser Trend hatsich auch in der Frauenpres-
se niedergeschlagen. Zugleich fand ein
Prozess der Popularisierung von Themen
statt, die urspriinglich von der Frauen-
bewegung aufgegriffen worden waren.
Machten also diese Erfolge der Frauenbe-
wegung deren Zeitschriften tiberflissig ?
Dieser Schluss wiire etwas voreilig, sind es
doch nach wie vor die kleinen, nicht kom-
merziellen Zeitungen, die neue Themen
aufgreifen und andere Blickwinkel in die
politische Diskussion einbringen. Und ir-
gendwo miissen schliesslich auch die Ta-
geszeitungen abschreiben konnen, wenn
sie sukzessive Teilzeitstellen streichen und
Frauen aus der Redaktion verdréingen.

Regula Ludi, 28, ist Historikerin. Marian-
ne Rychner, 30, ist Journalistin und stu-
diert Geschichte und Soziologie in Bern.
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