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Dr. Otto Kuster

Sexologie und Gesellschaftsreform der SP

Ks fallt auf, dass sich die Zahl der Zeitschriften und Biicher, die sich
mit erotischen und sexuellen I'ragen beschiftigen, in den letzten Jahren
vervielfacht hat. Dieser Tatbestand widerspiegelt eine grundlegende Ande-
rung der individuellen und damit auch der gesellschaftlichen Mentalitdt.
Die Leute werden sich der eigenen Sexualitit bewusst. Sie fordern die
Anerkennung und das Recht auf ein befriedigendes Sexualleben und be-
ginnen dadurch die tiberlieferte Sexualmoral in Frage zu stellen.

Allerdings muss die Flut dieser erotischen Literatur sehr kritisch be-
wertet werden. Ein grosser Teil davon ist konservativ, das heisst sie kldrt
den Leser nicht auf, indem sie ihm durch Vermittlung von Sachkenntnis-
sen und Aufzeigen von Zusammenhingen eine gesiindere und geldstere
Einstellung zum Sexuellen ermoglicht. Vielmehr lebt ein Teil dieser Lite-
ratur von der Frustration (verhinderte Bediirfnisbefriedigung) ihres Lesers.
Sie erregt ihn durch raffinierte Bilder und Texte. Sein Bewusstsein, sich
mit etwas «Stindigem» und Verbotenem abzugeben, wird dadurch eher
gestiarkt als abgebaut, das heisst sie verunmoglicht eine «Befreiung» noch
mehr. Man kann das Pornographie nennen. Dies ist kommerzielle Aus-
niitzung von unterdriickter Sexualitat.

Die eigentliche Aufklirungsliteratur ldsst sich in verschiedene Gruppen
einteilen. Die von den Kirchen herausgegebenen Schriften diirften dabei
am stdrksten vertreten sein. Sie hinterlassen einen ziemlich einheitlichen
Eindruck. Man spiirt in ihnen die unwillige Kinsicht, den Leuten Konzes-
sionen einrdumen, das heisst ihnen ein etwas liberaleres Sexualleben ge-
statten zu miissen. Zugleich wird aber auch das krampfhafte Bemdiihen
deutlich, das traditionelle Prinzip der Korperfeindlichkeit so wenig als
moglich aufzugeben. Einerseits entgleitet den Kirchen die Kontrolle iiber
die Leute immer mehr. Diesen bedrohlichen Einflussverlust versuchen sie
mit zogernden Reformen einzudimmen. Anderseits gehdrt — vor allem im
Katholizismus — das unerbittliche Enthaltsamkeits- und Keuschheitsprinzip
so sehr zu den IMundamenten der Kirche, dass diese nicht mehr dieselbe
wire, wenn sie die seit ihrer Griindung betriebene «Verteufelung» der
Sexualitdt aufgeben wiirde. Aus diesen zwei widerspriichlichen Tendenzen
resultiert eine Aufkldrungsliteratur, die, wenn sie nicht menschenfeindlich
ist, zumindest dem Menschen nicht gerecht wird.

Daneben besteht eine auf wissenschaftlichen Untersuchungen basierende,
ernsthafte Aufklidrungsliteratur, die sich darauf beschriinkt, die sexuellen
Phinomene objektiv zu untersuchen, das heisst sie versucht — so weit dies
moglich ist — an diese ohne den Druck der bestehenden moralischen Nor-
men heranzutreten. Ich denke dabei an die «rororo sexologie», eine Ta-
schenbuchreihe, die vom Institut fiir Sexualforschung an der Universitit
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Hamburg (Leitung: Prof. Dr. Dr. Ilans Giese) und vom Rowohlt-Verlag
herausgegeben wird. Diese Reihe strebt nicht nur sachgerechte Wissensver-
mittlung aus der Sexualwissenschaft an, sondern «dariiber hinaus kommt
ihr eine Beratungsfunktion zu; denn dieses Wissen stellt cinen Bezugsrah-
men dar, der personliche Unsicherheiten beseitigen kann und helfen soll,
die eigenen sexuellen Bediirfnisse, Wiinsche und Verhaltensweisen selb-
stindig, das heisst ohne hilflose und einseitige Abhédngigkeit von einzelnen
J/Autorititen’, einzuordnen» (Vorwort zur «rororo sexologie»’).

Diese sachbezogene Aufklirungsliteratur mochte blosse IFeststellungen
machen und dadurch die Sexualitdt aus ihrer Tabuisierung herausreissen.
Aber bereits die reine Feststellung der Wirklichkeit, das heisst das Aus-
sprechen von Tatsachen in bezug auf das sexuelle Verhalten des Menschen,
geniigt, um die Entriistung der konservativ denkenden Kreise hervorzu-
rufen. 1958 zum Beispiel wurde an der Kantonsschule St. Gallen den Schii-
lern der oberen Klassen (mindestens 17- bis 19jihrigen) von einem Khe-
berater anonyme Fragebogen verteilt, deren intimste Frage war: «Haben
Sie schon Geschlechtsverkehr gehabt?» Dieses schriftliche Interview loste
in den «guten» Familien der Stadt St. Gallen einen ldrmigen Proteststurm
aus. So etwas gibe es doch nicht, so etwas frage man doch nicht. Diese
Kinstellung der Sexualitit gegeniiber, fiir welche die Tugend 1m Tgnorie-
ren besteht, scheint in der Mentalitit der Leute auch heute noch tiefer
verwurzelt zu sein, als man annehmen kionnte. Dies haben die Artikel und
Leserbriefe in bezug auf den «Schiilerskandal» in St. Gallen gezeigt.

Man kann sich fragen, ob und wie sehr sich eine sozialdemokratische
Partei fiir Sexologie interessieren sollte. Von der SP wird ofl gesagt — und
an dieser Vorstellung ist sie nicht unschuldig —, sie hiitte ihre historische
Funktion erfiillt, die darin bestanden habe, den materiell schlecht gestell-
ten Volksschichten ein menschenwiirdiges Existenzminimum zu erkampfen
und zu garantieren. Hs fehlt nicht mehr viel und die SP hat dieses Ziel
wirklich erreicht. Die Sozialdemokratische Partei ist aber nicht politisch
im engen, sondern im weitesten Sinne des Worles, das heisst sie reprasen-
tiert nicht nur die Interessen von bestimmten Bevolkerungsgruppen in den
politischen Gremien. Wie auf den Plakaten zu den Zircher Stadtrats-
wahlen richtigerweise hervorgehoben wurde, strebt sie dariiber hinaus eine
Umwandlung der Gesellschaft an, in welcher jeder Mensch ein lLeben
fithren kann, das nicht nur finanziell gesichert ist, sondern das dieser in
jeder Beziehung frei und von sich aus gestalten kann.

So ist das Frauenstimmrecht zwar an und fir sich ein Politikum. Ander-
seits stellt seine Kinfithrung nur einen kleinen Teil der allgemeinen Ver-

1 Unter den 18 bereits verdffentlichten Titeln sind folgende Beitrige von beson-
derem sozialpolitischem Interesse: H. Schwenger: «Antisexuelle Propaganda. Sexual-
politik in der Kirche» (8020); Dr.D. Haensch: «Repressive Familienpolitik. Sexual-
unterdriickung als Mittel der Politik» (8023); Prof. Dr. Ira L. Reiss: «Freiziigigkeit,
Doppelmoral, Enthaltsamkeit/Verhaltensmuster der Sexualitat» (8029/30).
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selbstindigung und Gleichberechtigung der Frau dar. Bekanntlich ist der
Sozialstatus der Frau, im Vergleich zu dem des Mannes, auch heute noch
minderwertig. Kinige wichtige Punkte, welche die soziale Diskriminierung
der Frau entscheidend vermindern wiirden, sind beispielsweise: gleiche Bil-
dungschancen, Aufstiegsmoglichkeiten und Entléhnung, Abschaffung der
patriarchalischen Struktur in Ehe- und Familienleben. Die Gleichberech-
tigung der Frau ist nicht nur ihre Angelegenheit, sie bedingt auch eine
radikale Wandlung der ménnlichen Mentalitit. Die Emanzipation der
Frau ist nur ein Teil einer allgemeinen Erziehungsreform. In diesem Zu-
sammenhang driangt sich auch eine Erneuerung des geldaufigen Sexual-
kodexes auf. Dabei denke ich vor allem an die Bekdmpfung der Doppel-
moral (einseitige Bevorzugung des Mannes in der moralischen Bewertung
des sexuellen Verhaltens. Beispiel: der voreheliche und aussereheliche Ge-
schlechtsverkehr wird beim Mann stillschweigend toleriert, bei der Frau
verurteilt). Diese muss schon in der Kinder- und Jugendlichenerziehung
beginnen, indem den Maidchen in jeder Beziehung ebensoviel Spielraum
eingerdumt wird wie den Knaben und indem beiden ein egalitires Sozial-
bewusstsein gegeben wird (Bedingung: Koedukation). Die Forderung des
Frauenstimmrechts — und dass die SP diese seit langem aus ideologischer
Uberzeugung und nicht wie die anderen Parteien aus Opportunismus her-
aus gestellt hat, ist ihr Verdienst — ist also ein sozialpolitisches Postulat,
das konsequenterweise eine ganze Reihe anderer nach sich zieht.

In der sich aufdringenden Gesellschaftsreform kommt der neuen, noch
zu schaffenden Sexualmoral ein wichtiger Platz zu. Thre Herausarbeitung
muss mit der Feststellung der sexuellen Wiinsche und Bediirfnisse des
Menschen beginnen, damit der Mensch sie akzeptieren oder sich sogar mit
ihr identifizieren kann, das heisst dass er sie nicht wie bisher nur unter
Druck annimmt und sonst zu umgehen versucht. Will der sozialdemokra-
tische Politiker seinem Auftrag einer Gesellschaftsverbesserung treu hlei-
ben, hat er sich zwangsldufig mit der Sexologie auseinanderzusetzen. Die
Sexologie dient als wissenschaftliches Instrument der Losung der Probleme
der Sexualitdt, deren Wichtigkeit von unserer Zeit erkannt wurde. Man
wird sich heute allgemein bewusst, dass zur Freiheit des einzelnen nicht
nur die Moglichkeit gehort, seinen politischen Willen in Abstimmungen
und Wahlen auszudriicken, sondern dass die Kreiheit erst vollstandig ist,
wenn anstelle von Traditionen und Tabus mit zwangshaftem Charakter
eine humanere Moral getreten ist.
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