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OTTO SCHMIDT

Sport: Die wichtigste Nebensache der Welt ?

Vom 24. bis 26. Juni findet auf dem Letzigrund in Ziirich das 12. Verbandsfest
des Schweizerischen Arbeiter-Turn- und -Sportverbandes (Satus) statt. Dal} die
Bestrebungen des Satus in erster Linie kulturpolitisch verstanden sein wollen,
hat der initiative Zentralprisident, Gemeindeprasident E. Illi (Neuhausen am
Rheinfall, in unserer Schrift bereits einmal iiberzeugend dargelegt!, Im Hin-
blick auf das erwihnte Verbandsfest veroffentlichen wir eine von unserem ge-
schatzten Mitarbeiter Otto Schmidt (Bern) verfal3te interessante und originelle
Betrachtungen uber den Sport. R. L.

Von den Ritterturnieren zum modernen Massensport

In hehrem Wettstreit zur Ehre ihrer Fiirsten und um die Gunst der edlen
Burgfraulein bekdampften sich die Ritter im Mittelalter auf den Turnieren. Die
Zuschauer waren die Adeligen, die sich die Plitze auf Tribiinen und den Bal-
kons der Burgen gesichert hatten. Das gewShnliche FuBvolk hatte Stehplatze,
und die Knappen durften die Pferde halten. Ritterturniere, das war neben der
vergniiglichen Falkenjagd der Sport des Mittelalters, ein Sport allerdings, der
hauptséachlich dazu diente, die Zeit zwischen zwei Kriegen auszufiillen und die
Ritter im Hinblick auf kommende blutige Ernstfille vorzubereiten und zu er-
tichtigen. Aber es war im weitesten Sinne ein Sport, es gab Aktive und Zu-
schauer, es gab Spielregeln und Schiedsrichter, es gab Ehrendamen und Po-
kale. I’'s war ein Sport zwar, der den obern Schichten vorbehalten war.

Im Gegensatz zum Mittelalter kannten die alten Romer diesen edlen Wett-
streit nicht. Ihr Sport war blutiger und grausamer, er stand unter dem Motto
«Brot und Spiele». Die Akteure, die Gladiatoren, gehorten zum niedern Kreis
des Volkes, die Casaren und Fiirsten waren bloB Zuschauer, die iiber Leben
und Tod der Kampfer entschieden. Das Volk sollte mit den Spielen unterhalten
und bei guter Laune erhalten werden.

Religiose Hintergriinde hatte der Sport der Griechen, den wir oft als Vor-
bild fiir den modernen Sport nehmen, aber der Parallelen sind wenige. Die
Olympischen Spiele von 1896, die ersten der modernen Zeit, fanden zwar in
Athen statt, Baron de Coubertin hatte zwar edle Absichten und im Wahr-
spruch «Teilnahme ist wichtiger als Sieg» ein griechisches Motto. Doch Name,
Austragungsort und Motto tduschen nicht dariiber hinweg, dal} der moderne
Sport andere Quellen hat.

Der moderne Sport ist relativ jung, er reicht kaum iiber die Jahrhundert-
wende zuriick. Er hat seinen Ursprung in der sozialen Revolution, im Aufstand
der unterdriickten Massen der Arbeiterschaft, im Erstarken der Gewerkschait-
ten und der sozialdemokratischen Bewegung. Der Sport, die erholende Betiti-

1 Vgl. «<Rote Revuey 1961, Heft 12: Emst Illi, «Riickblick auf die Geschichte des

schweizerischen Arbeitersportesy.
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gung in der Freizeit bei Spiel und Sport, war ein Privileg der Reichen, der
Begiiterten, der Kapitalisten. Die Proletarier, die Arbeiter, die Masse, hatten
keine Freizeit, sie mullten um die nackte Existenz ringen. Mit dem Erstarken
der Gewerkschaften und der Sozialdemokratie, mit dem Durchsetzen ihrer
Forderungen erreichte auch die Arbeiterschaft das Privileg der Freizeit. Und
das war der Anfang der modernen Sportbewegung. Freizeit gleich Sport! Und
ein Tabu fiel: der Wert des Korpers wurde erkannt, die Bedeutung der kor-
perlichen Fitnel3. Korper und Geist wurden gleichberechtigt, nicht nur der
Geist, sondern auch der Korper sollte entwickelt und betatigt werden.

Es war auch die Zeit der Griindung der ersten Sportvereine und Sport-
organisationen. Der Klassenkampf fand auch hier seinen Niederschlag, die
Arbeiter wurden nicht in die Organisationen ihrer «Herren und Arbeitgeber»
aufgenommen. Die Arbeitersportbewegung wurde gegriindet. An diese Zeit
der Klassenkédmpfe und des sozialen Aufbruchs mull gedacht werden, wenn
heute vielfach versucht wird, die Arbeitersportbewegungen in Frage zu stellen.
Und es kommt heute nicht von ungefihr, daB gerade die Sozialdemokratische
Partei der Schweiz den Fragen des Sports ihre volle Aufmerksamkeit schenkt.
Sie besitzt als einzige Schweizer Partei eine Sportkommission, die sich in
intensiver Arbeit der modernen Probleme des Sports im weitesten Sinne an-
nimmt.

Der Sport ist heute von vielen Gefahren bedroht, seine Auswiichse sind zu
bekampfen, Sport, Spitzensport ist eng verkniipft mit Geschéft. Wo der Sport
einmal die wichtigste Nebensache der Welt war, wird er fiir viele zum Mittel-
punkt, weil er Geschidft geworden ist. Wo sich urspriinglich Berufsleute aller
Schichten in ihrer Freizeit zur Erholung, zur Pflege der Kameradschaft und
zur korperlichen Ertiichtigung den Leibesiibungen widmeten, tummeln sich
heute Berufssportler und Manager. Der Sport ist Beruf und Geschift gewor-
den. Das ist augenscheinlich im Radsport, wo sich die Fahrer als radelnde
Reklamesdulen geschaftstiichtigen Managern ausliefern. Es ist eine Paradoxie,
dall Sportler, die sich korperlich erholen sollten, durch Doping ihre Gesund-
heit verlieren, auf ihren Leibchen Reklame machen fiir alkoholische Getranke.
Die Skirennfahrer riskieren ihre Knochen, um Siege herauszufahren fiir Ski-
fabriken und Kurorte. Der amerikanische Profiboxsport ist in den Héanden
von Gangstern, die Kdmpfe veranstalten, deren Ausgang zum voraus verab-
redet ist. Wir sind wieder auf dem Weg zu «pane et circenses» (Brot und
Spiele). Die Massen, die sich mit Zigarre und Bierflasche Sonntag fiir Sonn-
tag auf den FuBlballpldtzen tummeln, fragen nicht nach den Hintergriinden.
Sie wollen unterhalten sein, sie wollen Nervenkitzel, siec wollen ihren National-
oder Lokalstolz befriedigt sehen. Das sind Schattenseiten des modernen Sports.

Und doch gibt es den gesunden Spitzensport, den gesunden Wettbewerb,
und der ist nétig fiir die breite Sportbewegung. Er ist gewissermallen ein Aus-
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héngeschild, ein Schaufenster, er soll anregend wirken, die passiven Massen
zu eigener Tatigkeit anspornen. Sie sollen Zigarre und Bierflasche beiseite
legen, sich in Sportkleidung stiirzen und selber aktiv werden.

Breitensport und Massensport ergidnzen sich nicht immer vorteilhaft. Es
gibt negative Beispiele. Der Spitzensport erfordert immer groBere Anstren-
gungen, weil einesteils ein natiirlicher Ehrgeiz und anderseits ein gewisser
Chauvinismus bewirken, daB3 man sich mit den Besten anderer Nationen mes-
sen will. Die Spitzensportler beanspruchen die Anlagen und Gerite oft in
einem Mal3e, das den Breitensport gefahrdet.

Am Anfang des Sports steht das Schulturnen, wie es iiberall genannt wird.
Korrekter wire die Bezeichnung Schulsport, um zu demonstrieren, dal3 es in
der Schule nicht bei Marsch- und Freiiibungen nach alter Vitersitte bleiben
sollte. Schulsport ist ein Problem fiir sich, dem man volle Aufmerksamkeit
schenken soll. In einer Zeit der Verweichlichung und Verstadterung, der Mo-
torisierung und des Haltungszerfalls kommt der gesunden Entwicklung des
jungen Korpers besondere Bedeutung zu. Das wird in vorbildlicher Weise von
Lehrer- und Behordenkreisen mehr und mehr erkannt. Doch stehen nicht
tiberall geeignete Lehrkrifte zur Verfiigung, nicht iiberall hat man das nétige
Verstiandnis (und das Geld) zur Erstellung von Sportanlagen und Bédern, und
nicht iiberall, wo sie stehen, werden sie richtig ausgeniitzt. In der Schule muf3
dem jungen Menschen die richtige Einstellung zum Korper, zur Hygiene, zum
Ausgleichssport beigebracht werden; aber auch in der Schule wird oft die
Grundlage gelegt fiir kiinftige Spitzensportler. Noch sind Hindernisse vor-
handen, Vorurteile miissen abgebaut werden. Nur ein Beispiel: Es gibt Schwei-
zer Kantone, die den Schulsport fiir Méddchen nicht kennen! Auch im Sport
sind nach unserer Ansicht Mann und Frau gleichberechtigt.

Sport: Die wichtigste Nebensache der Welt? Ja, noch immer fiir den, der
die richtige Auffassung davon bewahrt hat. Sport: Ein Privileg der Jugend
oder der Begiiterten? Nein, ein Recht des ganzen Volkes!

EMIL H. WALTER

16 Thesen zur schweizerischen Wehrpolitik

1. Mit der Frage nach Sinn oder Unsinn einer atomaren Aufriistung der
Schweizer Armee ist Bestand und Zukunft unserer Armee iiberhaupt zur Dis-
kussion gestellt. Es gilt, die auftauchenden Bedenken konsequent durchzuden-
ken. Eine solche grundsitzliche Diskussion ist notwendig; sie darf nicht mit
dem Hinweis darauf, eine Atombewaffnung kime zum gegenwirtigen Zeit-
punkt ohnehin (vorderhand) nicht in Frage, verschoben und vertagt werden.
Probleme lassen sich nicht 16sen, indem man sie ignoriert.
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