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spuren. Haben wir es nicht bei der AHV so glucklich erlebt? Mittel und Wege zu finden,
das wird fur Arbeiter- und Bauernschaft, Gewerkschaften und Genossenschaften eine Aui-
gabe sein, eine wirklich freie, das heilt unabhingige Konkurrenzinstitution zur Mittel-
presse zu schaffen. Uberhaupt miiite es auch Aufgabe der Schweizer Presse, ihrer Verleger,
Redaktoren und Journalisten sein, sich von diesen kapitalistischen Gewachsen, diesen
uniformierenden Meinungsfabriken wieder freizumachen — dann erst liele sich ohne Vor-
behalt wieder von schweizerischer Pressefreiheit reden.

OTTO VOLKART

August Forel

Zum 100. Geburtstag — 1. September 1948

Fiir viele ist leider August Forel nur mehr ein berithmter Name — das Schlimmste,
was einem Mann der Tat und uneigenniitzigen Diener der Menschheit geschehen kann,
fiir den das Wort gilt: «Die Tat ist alles, nichts der Ruhm.» Dieser im groBen Stil arbeit-
samste Mann hat ein Lebenswerk vollbracht, wie es nicht vielen vergonnt ist. Von den
Ameisen ging er aus, die ihn frith schon lehrten, wie ein kleines Lebewesen viel arbeiten
kann und wie es sozial tatig ist; seit seinem achten Lebensjahr beschaftigte er sich mit
ihnen, vom elften Jahr ab steigerte sich seine Neigung fiir sie zuweilen bis zur Leiden-
schaft; nachdem er schon mit 21 Jahren den Schlaflipreis und ein personliches Anerken-
nungsschreiben von Charles Darwin fiir das meisterhafte Buch «Die Ameisen der Schweizy
erhalten hatte, wurde er in der Folgezeit der iiberhaupt beste Ameisenkenner und -forscher
der Erde. Die letzte, gewichtigste Zusammenfassung aller seiner diesbeziiglichen For-
schungen gab er kurz vor seinem LebensabschluBl (er starb am 27. Juli 1931) in fiinf illu-
strierten Bianden bei Kiindig, Genf, heraus: «Die soziale Welt der Ameisen», schlechthin
die groBte Leistung der Ameisenforschung — neben dem, was er in seiner Jugend von
Peter Huber gelernt hatte, und was neben ihm der Jesuitenpater Wasmann tat. — Sein
Lebensleitspruch labor omnia vincit — die Arbeit besiegt alles — wurde Forel von den
Ameisen eingegeben, wenn der Spruch auch von einem alten romischen Dichter (Terenz)
stammt. Keine Anstrengungen, keine Entbehrungen waren Forel zuviel, um, wie er es
sich in Jugendjahren schwor, «<mit den Ameisen fertig zu werden». Rings auf der Erde
sammelte und erforschte er sie, in Kolumbien, Westindien, Brasilien, Australien usw.;
er bestimmte allein 3500 Arten und Unterarten.

Doch hier, in dieser sozialistischen Zeitschrift, wollen wir ja nicht von dem bedeu-
tenden Gelehrten als Naturwissenschafter, auch nicht von dem Hirnanatomen, Psychiater,
Hypnotiseur usw. reden, der tberall, wo er tatig war, Hervorragendes leistete, ebenso-
wenig von seinen philosophischen, antimetaphysischen Konzeptionen, mit denen er in
der Weltanschauungsarena manchem Gegner hart zusetzt; hier liegt uns vielmehr ob,
den Sozialisten und Menschheitsfreund Forel zu kennzeichnen, dem die Zukunft unserer
menschlichen Kultur heil am Herzen lag und der die letzten Jahrzehnte seines 83jahrigen
Lebens freiwillig vom Beruf sich zuriickzog, um die Wege zu studieren, wie die Zukunft
der Kulturmenschheit verbessert werden konnte.
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Jedoch sel zuerst eine knappe Skizze des Lebenslaufs von August Forel voraus-
geschickt! Geboren am 1. September 1848 in Morges (Waadt) am Genfersee als Sohn
einer alteingesessenen Waadtlander Familie, in die von seiten der Frauen franzosischer
Bluteinschlag gedrungen war, was wohl Augusts feuriges Temperament mitbestimmt hat,
besuchte er das Gymnasium in Lausanne, war jedoch, ausgenommen Naturkunde und
Franzosisch, eher ein «unerfreulicher» Schiler. Er studierte dann Medizin von 1866 bis
1871 in Ziirich, nachdem er 1866 das Bakkalaureat in Lausanne leidlich absolviert hatte.

Wahrend des Deutsch-Franzosischen Krieges beteiligte sich Forel im Februar 1871 mit
andern Studenten an einer schweizerischen Hilfsexpedition fiir Verwundete in Belfort.
Das unmittelbare Erlebnis der Schrecken des Krieges wirkte tief auf sein Gemit, das von
da an einen unerschiitterlichen Hall gegen den Krieg in sich hegte. Den Willen, daBl man
den Krieg tiberwinden konne und misse, nidhrten dann aber in der Folgezeit besonders
wieder die Tatsachen des Ameisenlebens, weil Forel feindliche Ameisenarten fand, die
er nach einer Periode des Kampfes zu Freunden werden sah; wenn die Ameisen «supra-
national» werden konnen, warum dann nicht auch die Menschen? Wohl schlummert in
der Natur des Menschen wie in derjenigen der Ameise die Mordlust, aber der Haupt-
instinkt ist doch Sorge fiir den Nachwuchs. Der Kriegsinstinkt ist ein Produkt der Massen-
anhdufung, er ist eine Ansteckung der Masse; hat man dies erkannt, so kann und muf}
man einen Ausweg finden, dieser Ansteckungsgefahr zu begegnen. Doch zuriick jetzt zum
Biographischen!

Wahrend der zweiten Hilfte des Jahres 1871 sowie 1872 arbeitete Forel medizinisch-
wissenschaftlich in Wien, worauf er in Zurich promovierte. Alsdann trieb er in Tubingen
Ameisenanatomie und war 1873 bis 1878 Assistent beim Psychiater Prof. Gudden in
Miunchen (dieser war zugleich der Leibarzt des kranken bayrischen Konigs, mit dem
zusammen er, infolge eines Anfalls des Konigs, im Starnbergersee ertrank). Forel ver-
hesserte einen Hirnschnittapparat (Mikrotom) Guddens so, dall man fortan vom Forelschen
Mikrotom sprach. In Munchen habilitierte sich Forel auch als Privatdozent fiir Psychiatrie,
1878 bereiste er, zwecks seiner Ameisenforschungen, Westindien; 1879 wurde er mit der
Leitung der kantonalen ziircherischen Irrenanstalt Burgholzli betraut und vertrat das Fach
der Psychiatrie an der Zurcher Universitat; er war lange Zeit der Professor, der immer
das vollste Auditorium hatte, denn er spriithte von Geist. In seinen Ziircher Amtern war er
auf unerhort intensive Art tatig bis 1898, fast ohne sich irgendwelche Atempausen zu
gonnen ; Ferienmachen hieB fiir ihn: irgendein anderes Feld der Wissenschaft in Angriff
nehmen. Doch hat er sich schwer uberarbeitet und so die gesundheitliche Katastrophe vor-
bereitet, die — freilich erst spédter — ihn traf, Von der Jahrhundertwende ab lebte Forel
wieder in seiner geliebten Waadt, zuerst in Morges, dann in Yvorne bei Aigle, dullerlich ein
Einsiedler, aber wie kaum ein zweiter durch Hunderte von Faden verbunden mit den
Menschheitsaufgaben. Durch unzahlige Schriften und eine groe Vortragstatigkeit propa-
gierte er seine Uberzeugungen des Kulturumbaus. Als Gelehrter und Propagandist hatte er
bis 1917 uber funfhundert Biicher und Broschiiren veroffentlicht und ein paar hundert
grolere Zeitungsartikel; diese Tatigkeit setzte er auch fort, obwohl er durch Hirnschlag
1912 rechtsseitig gelihmt wurde, muhsam mit der linken Hand schreiben lernen, sich
anziehen lernen mubte usw. Auch diese Schicksalsprifung uberwand er heroisch, wie er
den frithen Tod seines dltesten Sohnes tiberwunden hatte, der kurz vor dem Abschluf
seiner medizinischen Studien an einer Leicheninfektion starb. Nichts konnte diesen edlen
Mann von seinem uneigenniitzigen und aufopfernden Willen abdrangen, alle seine Krifte
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in den Dienst sittlichen Aufbaus an seinen Mitmenschen zu stellen. Der Schreiber dieser
Zeilen hatte den Vorzug, jahrelang mit Forel gemeinsam arbeiten zu dirfen. Sein unver-
gleichliches Vorbild ist unvergefilich. Doch war es tragisch, wie der einst sieghafte, kraftige,
lebensprithende Mann mit seinem geschwachten Organismus ringen multe, bis ihn 1931
der — ersehnte — Tod befreite. «Vivons pour travailler!» blieb aber bis ans Grab seine
Losung. Sein geistiger Mut blieb ungebrochen gleich dem eines Nansen und Romain
Rolland, dieser groBen Zeitgenossen, mit denen ihn der heifle Wille zur Freiheit und zum
Frieden der Menschheit innerlich verband.

1916 trat August Forel der Sozialdemokratischen Partei seines Heimatkantons beil,
Die Stadt Lausanne hat ihm zu Ehren vor etwa zehn Jahren einen Brunnen im Parc
de Valency errichtet; die Stadt Ziirich will einen solchen dieses Jahr noch vor dem neuen
Kantonsspital erstellen, nach einem Entwurf des Bildhauers Paul Speck. Das wahre Denk-
mal allerdings hat Forel sich in den Herzen derer selbst gestiftet, die verstanden haben,
welch ein Idealist von reinem Blut dieser — wegen seiner Wahrhaftigkeit und Schroffheit
viel bekampfte — Mann gewesen ist.

Ich versuche nun einiges aus Forels Aufklarungsarbeit herauszuschilen, was ihm, wie
ich glaube, besonders wichtig war, verweise aber fiir solche, welche sich grindlicher
orientieren wollen, vor allem auf Forels Autobiographie «Riickblick auf mein Lebeny,
Verlag Biichergilde Gutenberg, Zurich 1935, dann auch auf die Monographie vonr Dr. med.
Alex von Muralt in der Sammlung «Schweizerkopfe», Heft 4, Verlag Orell FiBBli (ohne
Jahr), sowie auch auf meine kleine Festschrift zum 70. Geburtstag August Forels, eine
Darstellung fir das Volk, Verlag Trosch, Olten 1918, zweite Auflage 1931, Genossen-
schaftsdruckerei Arbon. Und dann noch: August Forel hat in franzosischer Sprache
seiner geliebten Frau Emma Forel-Steinheil, der Tochter des Miinchner Gelehrten Stein-
heil, ein eigenes Schriftchen zu ihrem 60. Geburtstag gewidmet, betitelt: «Der wahre
Sozialismus der Zukunfty, welches hier zu erwihnen Pflicht ist. Verlegt bei Peytrequin,
Lausanne 1925, zweite Ausgabe 1927. Er nennt seinen eigenen Sozialismus den «ethischen
Sozialismusy.

Jetzt zu Forels Ideen. Die Kultur kann die erbliche Natur des Menschen nicht auf.
heben; die evolutive Vererbung des Gehirns braucht Jahrtausende oder gar Jahrmillionen,
um den Menschen wie alle hoheren Tiere wesentlich zu dndern. Aber es kann doch bis
zu einem gewissen Grad der Mensch durch passende Erziehung zu sozialer Empfindung
und Arbeit, zu Geniigsamkeit und Selbstdisziplin erzogen werden; dies ist Forels Ziel.
Mit der heutigen Kultur steht es schlimm. Die moderne soziale Barbarei liegt offen zutage.
Der Kapitalismus, der Krieg und der Alkoholismus ruinieren die sogenannten Kultur-
nationen. Zum wahren Gemeinschaftssinn sind die Menschen noch nicht durchgedrungen.
Es ist eine traurige, aber wahre Tatsache, dal} trotz allem furchtbaren Anschauungsunter-
richt die Anbetung der Gewalt und der Kriegs- und Militarglaube noch bei weitem die
vernunftige und wahrhaft menschliche Friedensgesinnung iiberragen. Die Verteidiger des
Krieges behaupten, dal ein Dauerfriede die langsame Verweichlichung der Menschheit
im Luxus, den Mangel an Hingabe, die Disziplinlosigkeit zur Folge hitte. Jedoch Disziplin,
soweit sie notig ist, kann ohne den Krieg gepflegt werden, und Luxus und Verweich-
lichung sind Folgen des Geldes und schlechter Erziehung, nicht des Friedens. Wir sehen
umgekehrt, dal im Krieg eine unermefBliche Zahl von Menschen, darunter die aller-

1 Die schweizerische Partei hat ihn nach seinem Tod durch eine Extramarke (Kampi-
fondsmarke) geehrt.
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tauglichsten, hingemetzelt werden; wir sehen die bestialischen Leidenschaften, Hall,
Grausamkeit usw. ins Ungemessene sich steigern. Der Krieg ist fiir den sozialen Fort-
schritt ein Totengraber; es muB moglich werden, einen bleibenden Frieden unter den
Kulturnationen zu begrinden, mit Aufhebung jeder Vorherrschaft der einzelnen Vélker,
Sprachen und Glaubensarten (siehe Forels Studie: «Der supranationale Friede», 1916.
Ubrigens befiirwortete Forel auch warm eine internationale Hilfssprache, und zwar
Zamenhofs Esperanto.) Samtliche Kulturnationen miiBiten sich auf der Grundlage der
Rechtsgleichheit, sowohl fiir die Sprache als fiir den Glauben, so wie wir diese Rechts-
gleichheit in der Schweiz haben, verstindigen. Wie kénnte man zum Friedensbhund der
Kulturvolker gelangen? Man miiBte ein supranationales Schiedsgericht bilden mit der
Verpflichtung aller Bundesstaaten, dall sie solidarisch gegen jeden Versuch vorgehen,
den internationalen Frieden zu brechen. Forel schligt vor, damit ein internationales
Schiedsgericht auf gerechter Grundlage geformt wiirde, sollte ungefdahr jede Millionen-
gruppe jedes Landes ein Mitglied in das Gericht entsenden koénnen; die Delegierten
miiften aber nur hochstens fiinf Jahre im Amt zu bleiben haben, sodann abtreten, damit
jede Machtberauschung unmoglich wiirde, Titel, Orden, groBle pekunidre Vorteile miillten
vermieden und jede Moglichkeit ausgeschaltet werden, dafl die Schiedsrichter ihren Ein-
fluB fiir personliche Zwecke milbrauchen konnten.

Forel verlangt als weiteren Hauptpunkt die schrittweise Entwaffnung zu Wasser und
zu Land iiber die ganze Erde; im ubrigen hilt er dafiir, dall das schweizerische Miliz-
system, iiberall angewandt, den — ob auch langsamen — Ubergang zu einem Dauerfrieden
vermitteln konnte.

Die Kolonien miifiten nach und nach Unabhingigkeit erlangen.

Eines der wichtigsten Ideale, welchem Forel seine Kraft zugewendet hat, ist fiir die
kinftige Menschheit die Ersetzung der Kriegsheere durch die Friedensheere, der Zivil-
dienst. Den Bestrebungen der edlen Briider Cérésole in dieser Richtung brachte er die
groBBte Sympathie entgegen. Man kann in der Tat die Heere zu anderem verwenden als
zum Toten der Mitmenschen. Das Gute am Militardienst weill Forel zu schéitzen, das
Tiichtige eines «Dienstesy fir die Gesamtheit, fiir den Staat, wodurch die gesunden
Volksgenossen ungefahr vom 19. Lebensjahr ab zur Ausdauer in korperlicher Betitigung
bei einfacher Kost erzogen werden und lernen, sich gegen Wetterunbill, unbequemes
Leben usw. abzuhirten. Ebenso ist die Kameradschaft als Folge des Dienstes wertvoll,
ferner das Gehorchenkonnen wie das NichtmiBbrauchen von Gewalt. Aber mit dem Toten
muB unter allen Umstinden ein Ende gemacht werden! («Genug zerstort! Bauen wir
auf!» lautet eine Forel-Broschiire aus dem ersten Weltkrieg.) Die Armee mull zur wahren
Arbeitsschule ausgebaut werden, als Vorbereitung zu einem sozialistischen System im
hochsten und besten Sinn. Ebenso fiir die Frauen, denen Forel auch Gleichberechtigung
in jeder Art erkimpfen wollte, sollte ein obligatorisches Friedensdienstjahr eingefiihrt
werden, obligatorische Beschiftigung in Spitdlern, Kliniken, Apotheken usw., ferner Aus-
bildung in Hausarbeiten, Garten-, Landarbeiten und dergleichen. Wenn nur die instink-
tive Abneigung und Angst vieler Menschen iiberwunden werden koénnte, etwas Neues
zu unternehmen, obwohl oder gar weil es verniinftiger ist als das bisher Ubliche!

Sehr ausdauernd war die Tatigkeit Forels gegen den Volksfeind Alkohol., Forel ist
neben den verdienten Fiihrern des «Blauen Kreuzes» und mit Prof. Bunge in Basel zu-
sammen der eigentliche Begriinder der schweizerischen Alkohol-Enthaltsamkeitshewegung,
seine diesbeziiglichen Verdienste sind tatsiachlich von keinem andern iibertroffen worden.
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Nicht nur in der wissenschaftlichen Begriindung gegen den AlkoholgenuB, sondern auch
als Organisator der Kampfreihen stand Forel an der Spitze. Seine Erfahrungen und
Beobachtungen im «Burgholzli» gaben ihm ein unverwiistliches Riistzeug in die Hand,
und mit seiner glanzenden Rednergabe konnte er der Sache dienen wie kaum ein zweiter;
er tat das nicht nur in der Schweiz, sondern ebenso in den Siidoststaaten Europas, in
Skandinavien und allerorten.

Desgleichen machte sich Forel im Kampfe gegen die Geschlechtskrankheiten her-
vorragend verdient. Dall in den 1890er Jahren die Bordelle in Ziirich abgeschafft wurden,
geht hauptsdachlich auf seinen Kampfesmut zuriick, mit dem er nicht ruhte, bis diese
Sache «unter Dach gebracht war». Er fiirchtete kein Wespennest und blieb zeitlebens ein
paar Worten treu, die er, halb noch ein Knabe, ausgesprochen: «Tremblez, vipeéres!
Rentrez sous terre!» — Otterngeziicht! pack dich! — Sein beruhmtes Werk «Die sexuelle
Frage», das in nahezu zwanzig Sprachen ibersetzt wurde (noch kiirzlich kam uns eine
neue Ausgabe von der Insel Java zu Gesicht), erweckte ihm unter den Priiden und
Heuchlern zwar erbitterte Gegner, aber es trug enorm viel dazu bei, die Scheuklappen
in dieser wichtigen Sache zu beseitigen. Und ebenso trat Forel ungeschminkt fiir Be-
seitigung von alten Zopfen und von Schablonen in der Irrenheilpfiege ein, fiir Reform
der Schule im Sinn einer griindlichen Arbeitsschule usw. Sein Name war uberall ein
Fortschrittsprogramm. Brauche ich noch zu erwihnen, dal} er vor sechzig Jahren schon
in der Rassenfrage energisch Stellung bezog gegen den Unsinn einer «Herrenrasse», gegen
den nationalen GroBenwahn, was man ihm nicht wenig verubelte.

Die Zolle verwarf Forel als ein veraltetes Institut, weil sie zum Teil nur indirekte
Steuern darstellen und die untern Klasen am meisten driicken, besonders da, wo die
unentbehrlichen Lebensmittel mit hohen Zollen belastet sind. Auch bilden sie eine
gefihrliche Quelle von Streitmoglichkeiten zwischen den Staaten. Die Zollschranken
trennen die Nationen zum groliten Schaden der Verkehrsbeziehungen. Forel empfiehlt das
vollstindige Freihandelssystem, gepaart mit einer direkten, progressiven Einkommens-
und Vermogenssteuer. An Stelle des latenten Zollkrieges der internationale Freihandel!
Eine natiirliche, auf die Eigenschaften des Bodens und des Klimas begriindete Verteilung
der Giiterproduktion wiare der Menschheit viel forderlicher als der gegenwartige anarchische
und raubtierhaft gefiihrte Konkurrenzkampf, wie ihn die modernen kapitalistischen Indu-
strien einander liefern. Die Trusts zeigen uns, obwohl sie das Gegenteil wollen, den Weg,
welchen die Staaten einzuschlagen haben: Sozialisierung der Produktion, statt daB die
Konsumenten den MiBbrauchen, welche nur die Interessen einer kleinen Minderheit
befriedigen, schwer geschadigt zusehen miissen.

An der Sozialdemokratischen Partei, deren treues und eifriges Mitglied er bis zum
Lebensende blieb, hatte Forel im einzelnen auszusetzen, daBl man vielfach den Biirger zu
einer mit allen Lastern behafteten Sonderart karikiert hat, dagegen den Proletarier um-
gekehrt mit allen Tugenden ausschmiickte., Wozu das? Es ist unniitz. Forel, der auf dem
Dorf unter kleinen Bauern lebte, sah niitzliche, praktische Aufgaben: Auch die kleinen
Bauern und landwirtschaftlichen Arbeiter wie die karglichen Handwerksmeister miissen
an den Sozialismus angeschlossen werden; er hat diese Arbeit in der Waadt selbst be-
gonnen: Die Verbindung der stidtisch-sozialistischen und der lindlichen Massen ist eine
Notwendigkeit; der Sozialismus hat in die Dorfer einzudringen und er hat die Interessen-
gemeinsamkeit des industriellen Proletariats vor allem mit der Kleinbauernschaft nach-
Zuweilsen.
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Fiir Forel ist das Prinzip der vergesellschafteten Arbeit, das Genossenschaftsprinzip
im weitesten Sinn, der Knotenpunkt des Sozialismus; von ihm aus geht der Weg zur
Ersetzung des Kapitalismus. Fur den Konsum wie fiir die Produktion und den Verkauf
ist eine Harmonisierung der landwirtschaftlichen mit den industriellen Genossenschaften
anzustreben. Die Konsumgenossenschaften warnt aber Forel davor, in einen teilweisen
Kollektivkapitalismus zuriickzufallen, sie durfen ihre Mitglieder nicht durch groBe
Gewinnbegierde anziehen. Nach Forels Meinung liegt die Verwirklichungsmoglichkeit
des Sozialismus in der Anbahnung einer internationalen Produktiv- und Konsumgenossen-
schaft der Industrie und des Landbaus, verbunden mit einer freieren, aber ebenso gerechten
Genossenschaft wissenschaftlicher und kiinstlerischer Arbeit.

Zu allermeist aber ist Forel interessiert an der Ethisierung des Sozialismus, daran,
dal} die Menschen von frith auf geiibt werden, wirklich sozial zu empfinden und sich sozial
zu betatigen. Das Gewissen jedes einzelnen mull man wecken und stiarken, denn beim
Sozialismus handelt es sich um fortgesetzte sittliche Arbeit zur Vervollkommnung der
Menschen und zur Besserung der Umstinde, in denen sie leben. Gut zu handeln, nicht
fromm zu schwarmen, darum geht es. In diesem unermiidlichen Suchen und Bemiihen,
gutes Schaffen zutage zu fordern, war Forel wahrhaft grob.

Das GroBte an diesem Manne ist, daB er alles selbst gelebt hat, was er fur richtig
hielt. Getreu seiner Devise: «Arbeit! Erkenntnis! Menschenliebe!» hat er Baustein um
Baustein zu einem bessern Gesellschaftsbau geliefert; dabei blieb er der geniale Pionier
auf manchem Felde, immer von rithrender Bescheidenheit. Dies kam noch besonders
schon in seinem geistigen Testament zum Ausdruck, das bei der Kremation in Lausanne
Ende Juli 1931 sein Sohn und Nachfolger als Psychiater, Dr. med. Oscar Forel, verlas.
Er habe, sagt am Schlul} des Testaments August Forel, getan, was er nur konnte: «DaB ich
nicht mehr und Besseres habe tun konnen, ist mein einziger Kummer. Ich habe es getan
wie ein einfacher und ehrlicher Arbeiter, der pfliigt oder baut. An Euch ist es jetzt, meine
lieben Kinder, mein Leben fortzusetzen. Arbeitet im Frieden mit den andern Menschen,
Euern Brudern.» Er ruft alle auf, von einem immer hohern Ideal erfiillt zu sein. Solch ein
Mann bleibt ein unvergeBliches Vorbild und ein Ansporn zur Aktivitat fiirs Edle.

Ich méchte seine Geistesart und das Lebensziel, dem er nachgestrebt hat, noch mit
den gleichen Worten den Lesern des Aufsatzes ins BewuBtsein rufen, mit welchen ich
meine bescheidene Arbeit tiber August Forel im Jahr 1918 abschlol; in diesem Sinn
bleibt der nachahmenswerte Diener am Menschenwohl uns lebendig: «Es gibt Pflichten
gegen sich selbst, die dazu dienen, den Wert, vor allem den sozialen Wert, des Ichs zu
erhohen, und zwar vor allem durch Selbsterziechung. Man hat in unserer verweichlichten
Kultur viel zu sehr vergessen, daB Selbsterziechung, Entbehrungen, ja sogar ein gewisser
Grad von Askese, das Ich zur Freiheit, zur Selbstbeherrschung und zum Gliick erziehen,
wihrend die GenuBgier unbrauchbar und abhingig macht. Es gibt dann Pflichten gegen
unsere Familie und die Menschen, die uns niher stehen, gegen den Staat, gegen die
jetzige Menschheit und gegen die zukiinftige Menschheit. Letztere sind die hochsten. Was
wir heute an Kultur und Wissen genieBen, verdanken wir dem Schweil}, dem Blut, vielfach
dem Martyrium unserer Vorfahren. Die edelste Pflicht, die uns daraus erwéchst, ist,
unsern Nachkommen ein hoheres, gliicklicheres und wiirdigeres Leben vorzubereiten.»
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