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Neue Lebensformen

Neue Umgangsformen mit Kindern

Obwohl das Zusammenleben der Menschen um die
Jahrhundertwende durch patriarchalische Verhélt-
nisse gepragt war, fallen bei ndherem Hinschauen je-
doch neue Lebensformen ins Auge, die sich deutlich
von den biirgerlichen Normen des 19. Jahrhunderts
abheben. Auch wenn diese Verdnderungen nur in An-
sdlzen, vor allem beim hoheren, stadtischen Biirger-
tum anzutreffen sind, verweisen sie deutlich aufeinen
neuen Zeitgeist.

So entstanden neue Umgangsformen zwischen Kin-
dern bzw. Jugendlichen und Erwachsenen. Dem Kind
wurde mehr Aufmerksamkeit gewidmet, und es
wurde als eigenstdndige Personlichkeit wahrgenom-
men. Statt der fiigsamen Unterordnung versuchte
man ein Vertrauensverhdltnis zwischen Kindern und
Eltern oder Lehrern zu entwickeln. Dieses neue Ver-
standnis von Kindheit wirkte sich auf das Schulwesen
aus. Neue padagogische Konzepte gingen davon aus,
daB Kinder in einer freundlichen Umgebung mit Hilfe
von moglichst anschaulichem Lernmaterial leichter
lernen. Statt stundenlangem Einpauken bei absoluter
Stille mit harten Sanktionen wie der Priigelstrafe
wurde in pddagogischen Reformbewegungen gefor-
dert, daB3 Kinder sich nicht nur geistig, sondern auch
sportlich und handwerklich in freierer Atmosphére
betétigen.

In seinem Riickblick auf eine gliickliche Kindheit
um 1900 schildert der Konstanzer Erich Bloch, wie
ein Kind in gehobenem biirgerlichem Milieu tiber ein
grofiziigiges Angebot an Spielzeug verfiigte. Er ver-
weist auf ein wunderbares, sehr teures Zirkusspiel-
zeug und auf ein aufwendiges Kasperletheater. «Wir
hatten dann noch ein sehr schénes Baukastenspiel,
dessen Name ich vergessen habe. Es gab Bausteine
fiir Dédcher, Hausecken, Vorddcher und Séaulen, und
alles war im Jugendstil, sehr schon.[...] Mit diesem
Spielkonnten wir ganze Dérfer bauen, mit Schulhaus,
Rathaus und Kirche.»' Als Besonderheit galten Ve-
xierspiele aus Metall, die ein Konstanzer Feinmecha-
niker anfertigte und im Umland vertrieb.>

Wie vertrauensvoll eine Eltern-Kind-Beziehung in
dieser Zeil gewesen sein konnte, erzédhlt der Kon-
stanzer Jakob Picard. Als Jugendlicher wurde er von
einem angebeteten Midchen sehrverletzt, weil sie ihn
als JJudenbub» zuriickwies. Zutiefst verstort vertrau-
te ersich ganz selbstverstdndlich und ohne Scheu sei-
ner Mutter an, die ihn tristete und in den Arm nahm.s

Nicht nur die Elternrolle dnderte sich, so daf ein
Kind mehr Zuwendung und Anerkennung fand, son-
dern auch einige Lehrer begannen, den autoritiren
Erziehungsstil aufzugeben. Picard berichlet iiber
seine Konstanzer Gymnasialzeit, dai er «im wesent-
lichen verstindige, dem Menschlichen offene Lehrer
gerade in der Zeit» gehabt habe, «die wichtig fiir uns
Heranwachsende war».+ Fortschrittliche Lehrer ahn-

deten nicht mehr auflerschulisches, angeblich an-
stoBBiges Verhalten, zum Beispiel das Spazierengehen
eines Schiilers miteinem Méadchen aulder Stralle. Von
dem Lehrer an der Konstanzer Stephansschule Fried-
rich Gobelbecker wird berichtet, dall er nicht wie
iiblich mit dem Rohrstock zuschlug oder Ohrfeigen
austeilte, sondern nur dullerst selten zu diesen Er-
ziehungsmitteln griff.s Dieser Konstanzer Pddagoge
steht fiir ein modernes padagogisches Konzept um
die Jahrhundertwende. Er gab eine neue Fibel fiir
Schulanfdanger heraus, die sehr anschaulich ist und
farbige Abbildungen enthalt. Die Bilder zeigen keine
braven, iiberangepafliten Kinder, die als Vorbilder die-
nen sollten, sondern Alltagsszenen, so wenn z.B. Kin-
der im Regen umhertoben. Das Alphabet wird ganz
kindgemal mit Tierbildern eingetibt. Hier wird nach-
gedacht, wie man Kinder zum «Lernen ohne Zwang»
molivieren kann.®

Auf einem noch weitreichenderen, reformpadago-
gischen Konzeptberuhten die Landerziehungsheime,
«eine Reformbewegung, die sich an Rousseau orien-
tierte». Sie wollte der Verstddterung und «Vermas-
sung» entgegenwirken, «indem sie in der zweck-
méBigen Verbindung von korperlicher und geistiger
Beldtigung in ldandlicher, naturnaher Umgebung ein
wesentliches Erziehungsmittel erkannte».” Der Bo-
densee in seiner provinziellen Unberiihrtheit galt als
idealer Standort fiir solche Schulen. So wurde 1gog in
Glarisegg ein Landerziehungsheim fiir Knaben und
1904, im Schlof3 Gaienhofen eines [iir Madchen er-
richtet. Weitere in lirmatingen und in Schloff Kefikon/
Gachnang nahe Frauenfeld folgten. Neu an diesem
Schulkonzept war, dali die Jugendlichen und die Leh-
rer in einem engen Verhdltnis zueinander standen.
Der Lehrkanon wurde durch praktische Arbeil im
Gartenbau und Handwerk erweitert. Sportliche Akti-
vitdten wie Turnen, Wanderungen, Schwimmen, Rad-
fahren, Rudern und im Winter Schlitten- und Ski-
fahren wurden grofigeschrieben. Die Schiiler sollten
abgehdartet und zu einfacher Lebensfiihrung ange-
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In der Schulfibel des Kon-
stanzer Lehrers Friedrich
Gobelbecker werden die
Kinder nicht brav wie klei-
ne Erwachsene, sondern
naturlich und kindgemaf3
dargestellt: Frohlich ren-
nen die Kinder, um den
Zeppelin zu sehen, 1914



Natur und Landleben
werden entdeckt:
Schulkinder wandern mit
ihrer Lehrerin aufs Land.
Illustration aus dem von
dem Konstanzer Lehrer
L.F. Gobelbecker verfalk-
ten Jugendbuch «Durch
die Welt voller Wonne
und Jugendlust!»,
Konstanz 1906

halten werden. Die Zusammensetzung der Schiiler
aus mehreren Nationen mit verschiedenen Sprachen
und Religionen sollte die Jugendlichen zur Toleranz
anhalten. «Die Ziele der Landschulheimbewegung
reichten so von der Ablehnung biirgerlicher Erzie-
hung tliber gesellschaftlichen Erneuerungswillen bis
hin zur Absicht, eine selbstdndige Jugendkultur auf-
zubauen.»®

Diese pddagogische Reformbewegung fand im all-
gemeinen Schulwesen jedoch keinen Eingang. Im-
merhin wird aber in der Diskussion um den Neubau
des Gymnasiums in Konstanz 19o5 in einer Zuschrift
an die Konstanzer Zeitung gefordert: «Fiir die jelzige
Generation ist es unendlich viel wichtiger, grofie,
helle, ruhige Rdume zu erhalten, als die Erinnerung
an mittelalterliche Traditionen zu bewahren.» Der
Bau, so der Leser, werde schlief3lich fiir «die neue
Generation» geplant.s

Der Umgang mit den Maddchen dndert sich:
Die Zulassung zur héheren Bildung und die
soziale Offnung des hoheren Schulwesens.

Um die Jahrhundertwende kam es zu wesentlichen
Verbesserungen in der schulischen Bildung von
Médchen. Das herkémmliche Leitbild der Madchen-
erziehung war die titichtige Hausfrau und Mutter. Ent-
sprechend wurde der Besuch einer Volksschule als
ausreichend angesehen.

Eine qualifiziertere Ausbildung ihrer Téchterin der
Hoheren Tochterschule, wie sie zum Beispiel in Ra-
vensburg seit 1887 bestand, konnten sich im 1g. Jahr-

hundert nur wenige leisten.'> Aber es gab dort bereits
eine Moglichkeit fiir bildungswillige, katholische
Méidchen aus einfacheren Familien, das sogenannte
«Klosterle», eine weiterfiihrende Madchenschule zu
besuchen, die von Ordensschwestern geleitet wurde.
«Der siebenklassigen Elementarschule war ... noch
ein achtes und neuntes Schuljahr angegliedert sowie
eine einjdhrige Forthildungsschule. Frauen, die schu-
lisch und beruflich weiterkommen wollten, konnten
sich im <Klosterles zudem zur Lehrerin ausbilden
lassen, einem der ersten qualifizierten und profes-
sionalisierten Berufe fiir Frauen in Deutschland.»"
1909 zog auch die Stadtverwaltung in der Offnung der
Hoheren Méddchenschule ftr breitere soziale Schich-
ten nach, indem sie der Schule einen jahrlichen Zu-
schull gab. Sie erkannte damit an, da3 Téchter ge-
ringer verdienender Eltern auch das Recht auf eine
weiterflihrende Schule und eine bessere Ausbildung
hatten.'?

1903 wurden die hdéheren Madchenschulen in
Wiirttemberg den héheren Jungenschulen gleichge-
stellt und einer gemeinsamen Ministerialabteilung
unterstelll. Man loste sich von einem spezifisch
weiblichen Bildungsideal und unterrichtete auch
Médchen verstdarkt in Naturwissenschaften. Damit
verbunden war, dal} das zehnte Schuljahr an «hoéhe-
ren Médchenschulen» eingefiihrt wurde, und die
Mittlere Reife abgelegt werden konnte.'> Auch im
Thurgau wurde der Besuch der Sekundarstufe fiir
Maédchen ab 1goo selbstverstidndlicher.'+

1901 wurde in Konstanz zum ersten Mal ein
Maédchen zur Probe ins Gymnasium aufgenommen.'s



1907 sollen nach den Erinnerungen des Konstanzers
Erich Bloch bereits ein Sechstel seiner Gymnasial-
klasse Maddchen gewesen sein.' 1gi1o legle Bertha
Bosch in Ravensburg als erstes Maddchen mit gutem
Erfolg an der Oberrealschule das Abitur ab.'7 Mit
diesem erfolgreichen Bildungsabschlufl konnten
Médchen nun die Universitidt besuchen. Fiir Méddchen
war es in ihrer Selbstbehauptung sicher ein ent-
scheidender Schritl, daB sie immer hdufiger von Frau-
enunterrichtet wurden. Sie hatten ein weibliches Vor-
bild, das Selbstédndigkeit in der bislang von Madnnern
beherrschten Bildungsdoméne verkérperte. Uberall
am See entstanden Lehrerinnenseminare, so z.B. in
Konstanz 1898 im kirchlichen Lehrinstitut Zoffingen's
und nach 19o8 an der Hoheren Médchenschule.'
Es wurden Frauen in bislang den Mannern vorbe-
haltenen Seminaren aufgenommen, wie z.B. 1904 in
Kreuzlingen.=o

Neue Freiheiten fiir Madchen und Frauen

Die Vertiefung der Schulbildung fiir Madchen um die
Jahrhundertwende ging Hand in Hand damit, daB vor
allem in den gebildeteren, stédlischen Schichten den
Frauen groBere Freirdume eingeraumt wurden und
mehr Selbstdndigkeit moglich wurde. So wird von der
Mutter des Dichters Alfred Otto Stolze, Clara Speer-
Stolze, die einer alteingesessenen Lindauer Familie
enistammt, berichtet, daf sie eine gebildete und
selbstandige Frau war, «die Hebbel und Ibsen mit der-
selben Selbstverstindlichkeit las, wie sie ihr Interes-
S¢ an Fragen der jungen Frauenbewegung mit einer

ganz unfrommlerischen Gotteszuversichtin Einklang

zu bringen wulite».?' Ein neuer Aspekt in der
Midchenerziehung war, dal3 sportliche Aklivitdten
wie Schwimmen, Segeln oder im Winter Schlitt-
schuhlaufen und Skifahren zu mehr Natirlichkeit
fiithrten. Sie wurden nicht mehr in starre Umgangs-
formen geprefit. Die Konstanzerin Lilly Braumann-
Honsell (1876 geboren) erzéhlte iiber ihren ersten
Ball, daB3 ihr Vater ihr vorher noch Ratschldge mitgab:
«bleibe natiirlich, werde nicht affektiert und gebrau-
che nicht zu viel Fremdworter! Sonst geht es dir wie
dem jungen Médchen..., (das) ihrem Vater... in ver-
feinerter Sprache zuruft: <Aprapas, Popo, ist dir’s auch
so heil3?>»22 Sie war sich bewuBL, dal ihre abwesende
Mutter diese unbekiimmerte Art nicht «de bon ton»
gefunden hiétte. Diese Dame stammte noch aus einer
Generalion, in der nicht Dialekt, sondern Franzosisch
gesprochen wurde und Formen streng befolgl wur-
den. Dal} diese freiere Erziehung an den herrschen-
den Normen riittelte, wird deutlich, wenn die 15-
jahrige Lilly Braumann-Honsell nach einem Ball in
ihr Tagebuch notierte, dal} sie es «unwiirdig» land,
warlen zu miissen, bis sie von einem Herrn aufgefor-
dert wurde. Auf ihre Vorhaltungen reagierten die
Ménner allerdings nur mit Lachen.?

Eine Offnung ihrer engen Lebenswelt bedeutete fiir
Maéadchen und Frauen in dieser Zeit, dal3 sie Reisen
unternehmen konnten. Sie lernten fremde Stddte
kennen oder wanderten in der Bergwell, wie die
Thurgauerin Margrit Fehr.2+ Normalerweise brach
die Reiselust ab, wenn sie heirateten und Kinder zu
versorgen hatten. Eine Ausnahme war die Konstan-

Die Anséatze zu Verénde-
rungen im Verhaltnis der
Geschlechter durfen nicht
darliber hinwegtéauschen,
daf das Uberkommene
Verstandnis der Rollen-
und Arbeitsverteilung
ungebrochen war. Haus-
arbeiten, wie Kochen,
Waschen, Putzen usw.
waren eindeutig Aufgaben
der Frauen:
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Waschplatz am Seerhein.
Konstanz um 1910



Badehtte auf der Insel
Reichenau, Gemélde von
Heinrich Lotter um 1900

Wissenschaftlicher
Damenvortrag am
26. November 1910
in Konstanz
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Suddrudierst 5. Edoly), Guben,

zerin Elisabeth Schmidt-Pecht, die kinderlos war und
viele Auslandsreisen zum Vergniigen mitihrem Mann
unternahm. 19o3 fuhr sie nach Algier, wortiber sie
einen Reisebericht verfaite. Darin bemitleidete sie
die arabischen Frauen: «Durch Tradition und Religi-
on zum traurig abgeschlossenen Leben verurteilt, das
dem Manne alles, ihnen nichts génnt.»*s Offensicht-
lich sah sie ihre eigene Rolle vollig kontrar dazu. «lhr
Sklavenleben wird der Araberin heut viel fithlbarer
auch durch die stete Zunahme der Européer, die sie
ungehindert tiberall umhergehen wissen.»2¢

Von der Teilnahme an der politischen Offentlichkeit
waren die Frauen um 19oo noch weit entfernt. Es war
ein auliergewohnliches Zugestdndnis, dali die Kon-
stanzer Zeitung bei der Reichstagswahl 1895 eine
Frau inserieren liel3, dafl die Mé&nner liberal wéahlen
sollen.?” Andererseits schlossen sich Frauen immer
mehr zu Vereinen zusammen und stellten so ihre ei-
gene Offentlichkeit her. Meist beschéftigten sie sich
mit frauenspezifischen Themen wie die «zwanglose
Vereinigung der Damen von Konstanz» von 1891, die
auch eine Frauenbibliothek unterhielt.?® Daneben
spielte die soziale Betdtigung liber die Frauenverei-
ne eine wichtige Rolle. Der von Konstanzer Honora-
tiorendamen geleitete Frauenverein initiierte soziale
Dienste, wie z.B. 1891 eine «Friihstiicksabgabe fiir be-
diirftige Schulkinder» oder 1897 die Ubernahme eines
Heimes fiir stellensuchende Médchen.? Diese sozia-
le Betdatigung fiihrte zu einer 6ffentlichen Anerken-
nung. Die Starkung der gesellschaftlichen Stellung
der Frau war ein wichtiger Schritt zur Emanzipation,
die sich um die Jahrhundertwende vor allem bei gut-
biirgerlichen Méddchen und Frauen anbahnte.

Erste Verdanderungen im Verhaltnis
der Geschlechter

Die Rollenverteilung zwischen Mann und Frau war
um die Jahrhundertwende relativ festgeschrieben.
Und doch gab es erste Anzeichen einer Verdnde-
rung. Das Verhdiltnis zwischen den Geschlechtern
begann sich punktuell zu lockern. Die strikte Tren-
nung verlorihre Schérfe. Die Koedukation stand zwar
nicht auf der Tagesordnung, aber es gab die ersten
Méadchen anreinen Jungenschulen, ein gemeinsames
Wandern von Jungen und Méadchen im Rahmen des
Wandervogels, ein gemeinsames Sporttreiben im
Winter und Sommer und erste Formen gemeinsamen
Badens am offenen Strand. Nichts markiert den Wan-
del sinnfélliger als das. «<Normal» war weiterhin das
Baden in umzéunten, vor den Blicken des anderen
Geschlechts abgeschirmten Béddern. Das gemein-
same Baden von Frauen, Mannern und Kindern hatte
sichin Konstanz kurznach der Jahrhundertwende am
Seerhein als «wildes» Baden entwickelt. 1905 wurde
es in der privaten Badeanstalt des Gasthauses «Wald-
haus Jakob» zum ersten Mal offiziell eingefiihrt:
«Ganze Familien tummeln sich in frohlicher Ferien-
stimmung im Wasser.» Die noch ungewohnte Vermi-
schung der Geschlechter warf ganz neue Probleme
auf. Die Manner waren nach der Meinung eines Kon-
stanzers oder einer Konstanzerin zu leicht bekleidet:
«Dal} es zweifellos bequem ist, im Bad als einziges
Kleidungsstiick einen Lendenschurz zu tragen und
den vom Hals bis zu den Knien reichenden Badean-
zugin berechtigtem Stolz aufdie Schonheit des ménn-



lichen Kérpers zu verschméhen, will ich gerne zuge-
ben.» Die Méanner sollten aber durch eine entspre-
chende Kleidung dazu beitragen, «dal3 diese hiibsche
Idee nicht daran scheitert», dal3 sich die Damen von
der Badeanstalt zuriickziehen.s° Schlielich wurde in
Badekleidung sogar gemeinsam Kaffee getrunken.s
Wie aullergewohnlich diese Lockerungen waren,
geht daraus hervor, dall im gleichen Jahr der Ge-
meindediener in Singen ausschellend durch die
StraBen zog, um die Bevolkerung ausdriicklich aufdie
Geschlechtertrennung beim Baden hinzuweisen. Bei
dieser alljahrlich wiederkehrenden Zeremonie wur-
den auch die Strafen fiir das Zuwiderhandeln verle-
sen.s> Zwar wurde es in Konstanz bereils geduldet,
daBl sich die Jungen vom Gymnasium und die
Midchen von der héheren Téchterschule in der
Schulpause im Stadtgarten trafen, doch von einem
Lehrer mit einem Médchen, gar Hand in Hand, gese-
hen zu werden, loste bei den Schiilern noch grofte
Angste aus.

Ublicher waren dagegen gemeinsame sportliche
Aktivitdlen, wie zum Beispiel Schlittschuhlaufen.
Nach einer solchen gemeinsamen Schlittschuhpartie
unterhielten sich zwei Konstanzer Schiiler tiber ein
Médchen: «Wie ich ihr die Schlittschuhe angezogen
habe, ist der Strumpf losgegangen, und ich habe ihr
bis tibers nackte Knie gesehen.»3* Auf diese direkte
und «rohe» Rede tiber das nackte Bein reagierte der
Mitschiiler ganz befangen: «Wie konnte man daran
iiberhaupt denken, geschweige denn es aussprechen.
... War es nicht Entweihung eines Heiligen, Un-
beriihrbaren!»ss Das Beispiel zeigt, daf} ein freierer
Umgang inzwischen zwar moglich war, aber die Kon-
takte dennoch verkrampft waren. Es waren erste
Schritte in einem Prozel}, der nach dem verlorenen
Weltkrieg zu offeneren Beziehungen fiihrte.

Sogar Empfangnisverhiitung und Abtreibung wur-
den um 1g9oo offentlich diskutierbar. Der Schrift-
steller Otto Ehinger, der aus der Meersbhurger Ober-
schicht stammte, schrieb 19o8 eine juristische Dok-
torarbeit zum Thema «Geschichte der Motive der
Abtreibungsbestrafung». Darin heifit es: <Madnner ent-
schieden von jeher diese Frage, die Frauen lrugen die
Last der Entscheidung; darin liegt eine groBe Gefahr
fiir die Gerechtigkeit ...».3 Er relativierte die Hérte
des Vergehens, wenn er feststellte, daB «bei der Ab-
treibung Jahrtausende mit ihren bizarren Irrtiimern
und Mystizismen beigetragen hétten».s7

Die kirchliche Vorgabe, dafl Ehen nicht aufgelost
werden diirfen, wurde nun theoretisch und praktisch
haufiger als zuvor in Frage gestellt. Der Dichter Ema-
nuel von Bodman, der sich scheiden lie und 19o2
eine neue Ehe einging, versteckte sich nicht mehr

verschamt und schuldbewuft. Vielmehr verarbeitete
er dieses Erlebnis, in seinem Drama «Donatello» in

die Renaissance verlegt, auf offener Biithne.>® Als sich
Lilly Honsell 1909 scheiden liel3, durfte sie trotz des
Skandals sogar ihr Kind behalten. Allerdings wohnte
sie nach der Trennung zunéchst in Pensionen, weil
ihre Familie sie nicht aufnahm. Nach ihrer Wieder-
verheiratung fiihrte sie selbstbewulit neben dem
Namen ihres Mannes ihren Mddchennamen weiter.39
Der Dichter Ernst von Wolzogen trennte sich von sei-
ner Frau, die ihn wegen eines Jiingeren verlassen
hatte, und fiihrte eine neue Frau in die Konstanzer
Gesellschaft ein: «Die berithmte Elsa Laura, die zur
Laute die frohlichsten Lieder mit solcher Kunst sang,
dass man dem Brettldichter den vollzogenen Wech-
sel gegen die brave Vorgédngerin, die er schon dem
Kollegen v. Zobeltitz abgenommen hatte, leicht ver-
zeihen musste.»* Wenn der politisch konservative
Schmidt-Pecht so locker iiber die Trennung eines
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Plakat fir das Volksbad
St.Gallen von Fritz Gilsi,
Lithographie 1912

Entwurf fir den Bau
einer neuen Seebade-
anstalt in Friedrichshafen
1913. Bemerkenswert
ist, daf’ es zwar noch ein
getrenntes Frauen- und
Mannerbad gibt, beide
aber zum See hin gedff-
net sind. Altere Bader
waren ringsum
geschlossen.



Kleidung mit reichem
Spitzenbesatz. Der Kampf
gegen das Uberladene
Dekor der Frauenkleidung
war ein Ziel der Reform-
mode. Titelbild der
Zeitschrift «Jugend»

Heft 23, 1908 von

Eduard Okun
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Ehepaares urteilte, wird deutlich, dal die kirchlichen
Dogmen im stddtischen Milieu in sittlichen Fragen
in zunehmendem Mal ihre Verbindlichkeit verloren
hatten.

Die steigende Bedeutung von Kérper
und Gesundheit

Um die Jahrhundertwende begann sich das Gefiihl
gegeniiber dem Korper und der Kérperlichkeit zu ver-
dndern. Die Priiderie war allerdings noch weithin vor-
herrschend. Offentlich zur Schau gestellte Nacktheit
war noch in héchstem Mal tabuisiert. «<Neben den
Ratsherrn»,soldfft Heinrich Kromerseinen Porzellan-
maler Hanfling berichten, male Ernst Wiirtenberger
«jetzt den Tod mit einem ganz nackten Frauenzim-
mer, das in einen Spiegel schaut. Wo er das Geschopf
nur herhat? Und daB er sich damit nicht vor seiner
Schwester schamt, die doch ab und zu mal herein-
kommt.»+ Die Priiderie mufite auch noch ein Kon-
stanzer Kunsthéndler erfahren, der photographische
Reproduktionen einiger Geméilde in sein Schau-
fenster gestellt hatte, auf denen «Médchen im Back-
fischalter als Quell- und Waldnymphen» dargestellt
waren. «Derartige Bilder», so die Kritiker, «gehorten

nicht in ein Schaufenster, an dem viele Kinder und
junge Leute voriibergingen». Als der Buchhéndler die
angegriffenen Bilder durch Darstellungen nackter Fi-
guren aus dem Vatikan und von &éffentlichen Pldtzen
in Florenz ersetzte, 16ste er erst recht einen Sturm der
Entriistung aus. Die Kritiker konnten sich aber nicht
mehr durchselzen.+

Ohne den beginnenden Wandel wire auch die Ein-
fiihrung einer sehr viel prosaischeren Einrichtung
schwerlich moglich gewesen. Regelméliges Baden
warum die Jahrhundertwende alles andere als selbst-
verstandlich. Die Korperpflege war noch mehr als
mangelhaft. Allerdings fehlten dafiir in den meisten
Wohnungen auch die Voraussetzungen. Die Ein-
fliilhrung offentlicher-kommunaler Brausebédder wie
zum Beispiel 1905 in Konstanz, war in dieser Rich-
tung ein Durchbruch. Uber den regelmifBigen
wochentlichen Besuch dieser Einrichtung durch die
Schulklassen sollte eine generelle Verhaltensédnde-
rung eingeleitet werden. Noch gab es weniger bei den
Schiilern als bei den Eltern Vorbehalte: «<Nur wenige
Kinder, méglicherweise auf Anordnung ihrer Eltern,
blieben dem Bad fern. Der Schulleiter, heillt es in dem
Bericht, sei gern bereit, «Eltern, die Zweifel haben,
die Sache zu erkldaren». Das Brausebad, «so hiibsch es
sei», meinte der Landtagsabgeordnete Venedey, «stel-
le doch nur ein Ubergangsstadium dar, da eine Stadt
wie Konstanz ein Volksbad mit Schwimmgelegenheit
haben miisse».#s Dieser Traum wurde im Bodensee-
raum zuerst in St.Gallen verwirklicht. Zwischen 1904
und 1906 wurde das Volksbad in massiver Bauweise
ausgefiihrt. Es war das erste Hallenbad dieser Art in
der Schweiz iiberhaupt. Schon 1889 hatte der Arzt-
liche Verein der Stadt auf die Bedeutung eines Hal-
lenbades fiir die 6ffentliche Gesundheitspflege hin-
gewiesen.+

Diese neue Gesundheitspolitik zielte in erster Linie,
wie bei dem Demokraten Venedey, auf eine Verbes-
serung der individuellen Lebenschancen und -er-
wartungen und damit auf die Beforderung des pri-
vaten Lebensgliicks der Massen. Fiir andere ging es
dabei immer auch um die Leistungsfdahigkeit und
Starkung des Staates und der Nation. Das gilt um die
Jahrhundertwende schlechthin.

Die Béder waren nur ein Teil der nachhaltigen Ver-
besserung der Hygiene. Die Wasserleitungsnetze
wurden ausgebaut bzw. dem Wachstum der Stddte
angepalt. Quantitdt und Qualitdt des Wassers wurden
in diesen Jahrzehnten zum ersten Mal durch See-
wasserpumpwerke verbessert. Der stdndig notige
Ausbau der Quellwasserversorgung stiel} zum Bei-
spiel in Arbon wie in Konstanz an Grenzen. Den er-
sten Schritt zur Seewasserversorgung machte St.Gal-
lenin denJahren 1893-1895.43 Gegen die Verwendung
des Seewassers als Trinkwasser bestanden in der Be-
vélkerung Arbons Vorbehalte. Erst als durch den Bau
eines fabrikeigenen Seepumpwerks durch Arnold
B. Heine nachgewiesen war, daB3 das Seewasser bei
«geniigender Entfernung vom Ufer und in richtiger
Tiefe gefaBt, dem Quellentrinkwasserin keiner Weise
nachsteht» und sogar Vorteile aufweist, konnten die
Widerstdnde tberwunden werden. 19o6/07 wurde
dann die stadtische Saugleitung auf den Seegrund
verlegt und in Betrieb genommen.+ In Konstanz
geschah dies bereits in den Jahren 19o4/05.47 Der
steigende Wasserverbrauch hatte korrespondierend
auch den Abwasserkanalbau forciert, wie beispiels-



weise in Arbon ab 1906.4 In dieser Zeit begann auch
der hygienische Fortschritt in Neubauten fiir &rmere
Schichten einzuziehen. Eine 1903 vom Konstanzer
Spar- und Bauverein geplante Anlage von 22 Wohn-
hdusern sollte bewulit modern ausgestattel werden,
d.h. jedes Haus soll Kochgaseinrichtung und Klosett
mil Wasserspiilung erhalten; auch soll eine Kliranla-
ge errichtet werden, weiter ist eine Badeanstalt fiir
die Bewohner der Hiuser... geplant».+

Die Jahrhundertwende brachte nicht nur einen
Umbruch in der vorbeugenden Gesundheitsfiirsorge,
sondern auch in der Versorgung der Kranken. Um den
See herum entstanden zahlreiche neue Krankenhéu-
ser. Die alten, oft noch Spital genannt, vereinten in
vielen Fillen noch die verschiedensten Funklionen
unter einem Dach. Sie waren, wie in Friedrichshafen,
noch Kranken-, Armen-, Alten- und Waisenhaus in
einem.’ Die Ansteckung der Gesunden durch die
Kranken war in solchen Hausern vorprogrammiert.
Zum zweiten entsprachen die alten Gebaude nicht
mehr den hygienischen Kenninissen der fortge-
schrittenen medizinischen Wissenschaft. Zum dritten
waren sie aufgrund der steigenden Bevolkerungs-
zahlen chronisch iiberbelegt. Zu diesen alten Hdu-
sern konnten auch Krankenhausbauten zihlen, die

wie in Konstanz gerade 25 Jahre aul dem Buckel hat-
ten. In einer 6ffentlichen Versammlung begriindete
der Oberarzt des Krankenhauses Kappeler diesen un-
gewoOhnlichen Schritt. Das bisherige Krankenhaus
verfiige regulédr tiber 57 Betten. Das reiche aber fiir
die gewachsene Bevolkerung nicht mehr aus. Die
Zahl der Patienten habe zwischen dem Zeitabschnitt
1877 und 1886 auf der einen und dem zwischen 1887
und 1896 auf der anderen Seite um 20 Prozent zu-
genommen. Im ersten Abschnitt habe man im Jahr
durchschnittlich 749, im zweiten go8 Patienten zu be-
treuen gehabt. In wenigen Jahren sei mit einer Ver-
doppelung der Zahlen zu rechnen. Bisher habe man
sich nur durch eine Uberbelegung der Sile und der
Einzelzimmer im Dachgescholl und eine Belegung
des Kellers zu helfen gewult, «so dal} der Einzelne
nur iiber 14 bis 16 chm Lufltraum verfiige, widhrend
er als Spitalkranker Anspruch auf 35 cbm habe». Die
Verwendung des Kellers sei inzwischen verboten
worden. Vor allem aber, so fiihrte Kappeler aus, habe
sich in der Chirurgie mit der antiseptischen Behand-
lung ein grundlegender Wandel vollzogen, dem im
alten Gebdude nicht mehr Rechnung getragen wer-
den kénne.5' Der geplante Neubau sei fiir 125 Kran-
ke konzipiert, enthalte viele spezielle Behandlungs-
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Zwei festliche Kleider im
Stil der Reformmode aus
dem Buch «Das Kleid der
Frau. Ein Beitrag zur
klnstlerischen Gestaltung
des Frauen-Kleides»,
Darmstadt um 1905



Nach der Jahrhundert-
wende wurde verstarkt
fur das Tragen von
Reformkleidern gewor-
ben. Der unnatUrlichen
Einschnlrung des Korpers
wurde der Kampf ange-
sagt. Zwei Beispiele aus
dem in Karlsruhe erschie-
nenen Buch von Marie
Thierbach, «Abformungs-
kleider. Eine neue Art
ohne besondere Vor-
kenntnisse billige

Kleider herzustellen»

«Tanzkleid fur junge
Madchen»

«Nachmittagskleid»

zimmer und sei mit einer Warmwasserzentralhei-
zung und einer Schwemmkanalisation ausgestattet.
Zwischen 1898—-1900 wurde es erbaut.s

Weitaus schneller als Konstanz wuchsen Gemein-
den und Stddte wie Arbon, Friedrichshafen und Sin-
gen, die sich aufgrund der Ansiedlung unterschied-
licher Industrien aus dorflichen oderkleinstddtischen
Verhiltnissen heraus explosionsartig entwickelten.
In Arbon initiierte der dort praktizierende Arzt Bach-
mann aufgrund seiner Erfahrungen mit den Schat-
tenseiten des «amerikanischen Wachstums» einen
Krankenhausbau: Nach mehreren Krankenbesuchen
«in Kkellerartigen Rdumen oder Bodenkammern»
mubte er feststellen: «Die Wohnung des Arbeiters ist
eben in der Regel Schlaf- und Wohnzimmer der Fa-
milie, Spielplatz des Kindes und Dank der Erfindung
der Kochofen auch zugleich Kiiche.... Es fehlt...fast
an allem, was zur baldigen Genesung notwendig ist.»
Nachdem er in kurzer Zeit die notige Summe gesam-
melt hatte, konnte das Krankenhaus 19og2 erdffnet
werden.’s Das erst 1891/18g2 neu gebaute Fried-
richshafener Krankenhaus mufite aufgrund des ra-
santen Bevolkerungswachstums 1g912-1914 schon
wieder umgebaut und erweitert werden. Nur in Sin-
gen wurde das 1895 neugebaute Krankenhaus, ob-
wohl angesichts des Wachstums der Stadt bald zu
klein, erst nach dem 1. Weltkrieg durch ein neues er-
setzt.s+ Auch in Kleinstddten, meist den Regierungs-
oder Amtssitzen, entstanden um die Jahrhundert-
wende neue, mustergiiltige Krankenhéduser. In Frau-
enfeld wurde 1897 ein neues Krankenhaus erdffnet,s
in Romanshorn 1903%%, in Hohenems 19o8%7. Ein
grundlegender Wandel vollzog sich auch in der Ver-
sorgung der psychisch Kranken. Sichtbares Zeichen
der Entwicklung vom Bewahr- und Siechenhaus zur
Heilanstalt waren der Ausbau des Sanatoriums Belle-
vue in Kreuzlingen und der Neubau der Heil- und Pfle-
geanstaltbei Konstanz/Reichenau zwischen 1910 und
1913.58 1911 tibernahm Ludwig Binswanger, der bei
C.G.Jungpromoviert hatte und seit 19go7 mit Sigmund
Freud befreundet war, die Leitung des Santoriums
Bellevue und fiithrte dort die Psychoanalyse als neue
Behandlungsmethode ein.

Dall man derartig aufwendige Neubauten tiber-
haupt in Angriff nehmen konnte, hatte in der in
Deutschland eingefiihrten Krankenversicherungs-
(1883), Unfallversicherungs- (1884) und Altersversi-
cherungspflicht (1889) ihre 6konomische Grundlage.
In der Schweiz war das Gesetz iiber die Kranken- und
Unfallversicherung 18go angenommen worden. Der
erfolgreiche Kampf der Gewerkschaften fiir die Ein-
richtung von paritédtisch von Arbeitern und Arbeit-
gebern verwalteten Ortskrankenkassen (Konstanz
1904, Singen 1907/0839) hat diese Situation weiter
verbessert: Die Patienten konnten jetzt aufgrund der
Kassenleistungen ihre Heilbehandlung bezahlen. Sie
waren nicht mehr die Armen und Bettler, die mehr
schlecht als recht auf Kosten des Spitals versorgt wur-
den. Dieneuen Krankenhduser hatten damit eine ver-
laBliche, wirtschaftliche Grundlage und waren keine
Almosenanstalten mehr.

Natiirliche Kleidung

Auf Gesundheit und Natiirlichkeit zielte auch eine
weitere Reformbewegung der Zeit. Noch in den goer
Jahren war das Korsett ein zwingend notwendiger Be-



standteil weiblicher Kleidung. Es sollte den Koérper
der Frauen in modische, aber unnatiirliche Formen
und Linien zwingen.% Die Wespentaille war berithmt
und bertichtigt dafiir. Léngst hatte die Medizin die
schddlichen Folgen dieser Schniirkorsette erkannt.
Gleichzeitig waren die Kleider wie die Wohnraume
und Héuserfassaden reich verziert, um nicht zu sagen
iiberladen. Ein Spitzenbesatz der weiblichen Kleider
war ebenso selbstverstdndlich wie ihre tiber die Fiile
reichende Lédnge. Die entweder eng oder weit ge-
schnitten Kleider verliehen dem Gang der Frauen
etwas Kiinstliches. Sich mit ihnen zu bewegen war
eine Kunst fiir sich. Haartracht und Hiite trugen das
gleiche lippige Dekor der Zeit.

Dagegen wandten sich die Propagandistinnen der
Reform-Kleidung. Fast programmatischen Charakter
hatte eine populdrwissenschaftliche Soiree in Kon-
stanz, die sich unter dem Titel «Der Schrei nach Le-
bensgliick» ausschlieflich an Frauen tiber 18 Jahren
wandte. Einer dieser Wege zu einem neuen Lebens-
genufl und einem neuen Kérpergefiihl war fiir die
Frauen die Befreiung von den Zwingen der alten
Frauenmode. Darauf zielte auch der Vortrag den
Amalie Garms, eine gefeierte «Vorkdmpferin fiir Ge-
sundheit und Schénheit des weiblichen Geschlechts»
im Oktober 1908 in Konstanz hielt. Ihre Darlegungen
iiber das «L.ebensgliick der Frau» miindeten in eine
«Vorfiihrung und Ausstellung von Reform-Beklei-
dungs-Neuheiten, wie sie fiir die Bediirfnisse aller
Stiande jetzt in hochster Vollendung dargeboten wer-
den». Dazu zahlte auch der Hosenrock, der in Kon-
stanz im Mérz 1911 zum ersten Mal getragen und
in einigen Modegeschiften zum Kauf angeboten
wurde.5!

Dieser Wandel stie3 nicht tiberall auf Gegenliebe.
Ein Konstanzer bedauerte, dafl sich unter franzosi-
schem EinfluB eine «wilde naturalistische Mode» ver-
breitet habe, die das Alte, namentlich die Stickerei
«zerstore».52

Schlichtheit und Natiirlichkeit beim
Wohnen und Bauen

Vergleichbare Reformen wie bei der Mode machten
sich auch bei der Einrichtung der Wohnungen be-
merkbar. Die schlichten Biedermeiermobel waren im
letzten Drittel des 19. Jahrhunderts durch reichver-
zierte Mobel im Stil der Neorenaissance, des Neoba-
rock oder des Neorokoko ersetzt worden. Mébel und
Kleider korrespondierten mit dem Baustil der Zeit.
Reich verzierte, zum Teil iiberladene Fassaden im
Neorenaissance- oder Neobarockstil brachten den
neu gewonnenen, hisher nicht gewohnten Reichtum
des Biirgertums zum Ausdruck. Je geschmiickter, um
soreicher, war das Motto. Sowohl bei den Mébeln wie
beim Baustil kam es nach der Jahrhundertwende zu
einer Gegenbewegung. Entweder kehrte man wieder
zu einfachen, klaren Linienfithrungen zuriick oder
aberman griff zu den neuen, iippigen, natiirlich-flora-
len Mustern des Jugendstils. Mébel- und Fassaden-
gestaltung wiesen vor allem eine unregelméBige An-
ordnung von Schmuck- und Bauelementen auf.

Der Erfolg der einzelnen Reformbewegungen war
unterschiedlich und beschrénkte sich auf die Stédte.
Die Ansitze, die auf eine duBere Verinderung der
Lebensformen, also der Kleidung, der Mobel und der
Gebdude, zielten, waren vergleichsweise erfolgreich.

Nach der noch vorherr-
schenden Mode gekleidete
Frauen auf dem
Dampfschiff. Titelbild der
Zeitschrift «Jugend»

Nr. 44, 1907 von

R.Max Eichler

Der Minirock war auch
fir die Reformmode noch
eine kihne Utopie.

Die lllustration von Paul
Rieth aus der Zeitschrift
«Jugend» (1916) stellt ihn
als weibliche Kriegs-Spar-
mafRnahme dar: «\Was
hast Du flr ein merkwdr-
diges Kostiim?» — «Das ist
eine Vereinigung von
Mode und Patriotismus —
ich trage den weiten Rock
und spare Stoffh»



52

Entwurf eines Blcher-
schrankes im Reform-Stil
von Heinrich Lotter,
Reichenau um 1903

Entwurf einer Eckbank
im Reform-Stil von
Heinrich Lotter,
Reichenau um 1903

Entwurf eines Wohn-
zimmerschrankes im
Reform-Stil von
Heinrich Lotter,
Reichenau um 1903
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Bank und Tisch im
Reform-Stil um 1910

Im Verhéltnis zwischen Midnnern und Frauen und
Erwachsenen und Kindern begann um 1goo ein lang-
dauernder, emanzipatorischer ProzeB. Alle um die
Jahrhundertwende entwickellen Lebensformen und
Reformideen haben sich aber erst in der Zwi-
schenkriegszeit voll entfaltet.
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