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Benito Boari

Ein Haus wie aus einem Mirchen

Einige Gedanken zur Restauration des Hauses Fuchs «im Wilen»,

Gemeinde Berg

Zu den iltesten nachweisbaren Bauformen der
Bodenseegegend gehoren die Stinderbauten. Sie
traten schon in der Jungsteinzeit etwa 3000-2000
vor Chr. als Pfostenbauten auf und hielten sich
in verinderter Form bis ins 17. Jahrhundert. Die
Bauart verblifft durch ihre Einfachheit und de-
monstriert uns iiberaus anschaulich, wie der ur-
geschichtliche Mensch, damals noch auf Stein-
werkzeuge angewiesen, imstande war, recht dau-
erhafte Hiuser zu erstellen, ohne dicke Biume
fallen zu mussen.

Das Konstruktionsprinzip ist einfach. Man
rammte in gleichmissigen Abstinden etwa arm-
dicke Pfihle in die Erde und verspannte diese mit
einem dichten Flechtwerk aus Weiden- oder Ha-
selruten. Das Ganze wurde innen und aussen
dick mit Lehm bestrichen, und das Ergebnis war
eine dusserst stabile Wand. Die allgemein ver-
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Schematische Darstellung der Stinder-Bohlen-Bauweise,
die im Mittelalter in unserer Gegend weit verbreitet war.

breitete Blockbauweise diirfte sich erst in der
Bronzezeit eingebiirgert haben, als eben auch die
entsprechenden Werkzeuge zum bequemeren
Schlagen und Bearbeiten von starken Stimmen
zur Verfiigung standen.

Erstaunlich ist die Tatsache, dass durch das
ganze Mittelalter im Flachland und selbst im
Voralpengebiet Stinderbauten errichtet wurden.
Die Bauart wurde insofern verbessert, als man
die senkrechten Pfosten auf eine Unterlage
stellte, teils um das Einsinken in den Grund, teils
um die rasche Fiulnis zu verhindern. Massive
Holzschwellen dienten als Sockel. Vorzugsweise
wurden dafiir roh behauene Eichenstimme ver-
wendet, da diese Holzart widerstandsfihiger ge-
gen die Bodenfeuchtigkeit ist. Die iibrigen Hol-
zer, mit gelegentlichen Ausnahmen der Eckstin-
der, bestanden aus Nadelholz. Als Ausfachung

" dienten nebst dem schon erwihnten Rutenge-

flecht waagrecht liegende, eingenutete Bohlen
von 8-10 cm Stirke und mit Breiten von mehr als
einem halben Meter. An ihre Stelle traten spiter
Natursteine, luftgetrocknete Lehmziegel, Torf-
klstze und schliesslich Backsteine.

Das Charakteristikum der Stinderbauweise
sind die iiber mehrere Stockwerke reichenden
vertikalen Pfosten. Da diese nur jeweils mit kur-
zen Kopf- und Fussbiigen gegen seitlichen Schub
gesichert sind, kann man hiufig beobachten,
dass Stinderhiuser fiir unsere Begriffe unglaub-
lich schief sind. Abweichungen von 30 cm und
mehr aus dem Lot auf eine Hohe von 6-8 m sind
keine Seltenheit. Dies sehr zum Arger mancher
perfektionistisch denkenden Handwerker, die
bestrebt sind, jede alte Fassade mittels Schiftun-
gen gerade zu bekommen, koste es, was es wolle!

Die Nachfolgebauweise, der Riegel- oder
Fachwerkbau, weist diese Miangel nicht mehr auf.
Die einzelnen Gefache erreichen nur noch
Stockwerkhshe und sind durch zahlreiche waag-
rechte Riegel und diagonal verlaufende Streben
zu einem scliden, schubsicheren Gitterwerk ge-
fligt.

77



Ein Haus aus dem 17. Jahrhundert,

vor dem Zerfall gerettet,

an einer wundervollen Wohnlage - zu einem Preis,
der dem eines Serien-Einfamilienhauses

Stinderbanten sind hierzulande rar geworden.
Nebst dem Zahn der Zeit und den periodisch
wiederkehrenden Dorf- und Stidtebrinden wa-
ren es wohl auch die zahlreichen Kleinkriege des
16. Jahrhunderts, die diesen Bautyp weitgehend
zum Verschwinden gebracht haben. Einige die-
ser Hiuser trotzten den Unbilden der Jahrhun-
derte und fristen in abgelegenen biuerlichen
Siedlungen ein meist kiimmerliches Dasein. Die
Biedermeierzeit brachte erste Bestrebungen, die
Wohnhygiene zu verbessern. Die ungesunden
offenen Rauchfinge in den Kiichen verschwan-
den, die Fensterteilung der Fassaden wurde zu-
gunsten von mehr Licht und Luft verindert, und
die diinnen Aussenwinde wurden mit einem
Schindelschirm etwas besser isoliert. Es ist des-
halb fiir den Denkmalpfleger als Gliicksfall zu
betrachten, wenn bisweilen wieder eine mehr
oder weniger intakte Stinderbohlen-Konstruk-
tion entdeckt und zudem eine Bauherrschaft ge-
funden wird, die willens und in der Lage ist, ein
derartiges Objekt sachgemiss zu restaurieren.

Im idyllisch gelegenen Weiler Wilen

in der Gemeinde Berg
steht ein Haus, das etwa 350 Jahre alt sein diirfte.
Urspriinglich als Heimstitte eines Kleinbauern
erbaut und im 18. Jahrhundert mit einem Web-
keller versehen, verkam es im Laufe der Zeit und
wurde schliesslich unbewohnbar.
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Ein junges Ehepaar erwarb das dem Abbruch
geweihte Gebiude und machte sich mit viel Op-
timismus an die Wiederinstandstellung. Nach
der Entfernung des Schindelschirms trat auf der
stidostlichen Giebelseite die vollig intakt geblie-
bene Holzwand zutage. Nach einer griindlichen
Behandlung mit Schmierseife und Wasser bietet
sich nun diese Fassade in einem warmen, goldfar-
benen Ton dar. Der funfteilige Fensterwagen der
Wohnstube, wie auch die iibrigen Fenster dieser
Front, wurden gemiss vorgefundenen Mustern
wieder mit Butzenscheiben verglast. Anhand der
auf die Bohlen projizierten «Schatten» konnten
die urspriinglichen Zugladentifer samt den zier-
lich ausgesigten Schweifbrettern rekonstruiert
werden. Die Vorliufer unserer Architekten,
meist einfache Zimmerleute und Maurer, bauten
dank ihres Augenmasses nicht nur schon, son-
dern auch sinnvoll. So wurden die der Sonne ab-
gewandten Seiten schon sehr frith mit einem
Bretterschirm geschiitzt. Dieses Verfahren wurde
wieder angewandt, und so prisentieren sich
Nord- und Nordwestseite gut verpackt in einem
archaisch anmutenden «Deckelschirm» aus mas-
siven Dielen.

Die Fassadendenkmalpflege sei die Pest unse-
rer Zeit, behauptete kiirzlich ein Fachmann aus
Deutschland. Er meinte damit die heutzutage
grassierende Sucht, alte Hiuser auszuhshlen und
mit zeitgemdssen, oft kurzlebigen Nutzungsfor-
men vollzustopfen.

entspricht.



Aus diesem Fassadendetail
ist der ausgezeichnete Zustand der jahrhundertealten
Holzkonstruktion ersichtlich.

Fiir den Denkmalpfleger ergeben sich daraus
zahllose Probleme. Einerseits gilt es, gute alte
Bausubstanz vor der Spitzhacke zu retten und
wiederzubeleben, und anderseits die Wiinsche
der Eigentiimer in bezug auf moderne Raumge-
staltung und Komfort zu beriicksichtigen. Nicht
selten hingt meistens noch das Damokles-
schwert unserer Tage - die Kosten-Nutzen-
Schere - iiber dem Ganzen! So gibt man denn,
auch manchmal contre cceur, den Segen zu Pro-
jekten, die zwar eine aufwendige Fassadenkosme-
tik betreiben, dafiir aber das Innere eines Hauses
desto griindlicher ausriumen.

Im vorliegenden Fall stand ein solches Vorge-
hen gliicklicherweise nicht zur Diskussion. Die
Bauherrschaft nahm das Innere des alten Hauses
an, so wie es sich bot. Im Erdgeschoss die heime-
lige Stube mit dem barocken Tifer und dem
prachtvollen Kachelofen, daneben die Kiiche,
klein zwar, aber zweckmissig eingerichtet samt
dem wieder instandgestellten Holzherd aus dem
letzten Jahrhundert. Als besondere Zugabe im
L. Stock ein Cheminée und im Dachraum, analog
der urspriinglichen Firstkammer, das Eltern-
schlafzimmer. Gesamthaft gesehen gute Wirme-
isolation und ausreichender Komfort.

Ein altes Haus sei ein Fass ohne Boden. Diese
vermeintliche Binsenwahrheit wurde einmal
mehr widerlegt. Dank allseits guter Zusammenar-
beit mit vorziiglichen Handwerkern erhielt eine
junge Familie ein Wohnhaus, das Behaglichkeit,

Wirme und im wahrsten Sinn des Wortes Hei-
mat verkorpert. Dies in einer wundervollen, un-
verbaubaren Umgebung und zu einem Preis, der
nicht iiber dem eines serienmissig fabrizierten
Einfamilienhauses liegt.
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