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In der Welt
habt ihr Angst

Von Pfarrer Paul Candrian,

Goldach

n der Welt habt ihr Angst, sagt Jesus seinen Jingern. Wie lange ist es schon

her, seit dieses Wort gesprochen wurde! Aber es hat in diesen mehr als 1900

Jahren nichts von seiner Aktualitdt verloren. Angst ist das Symptom auch unserer

Zeit. Dabei hat sich seither viel geiindert. Wir kennen kausale Zusammenhinge
und konnen uns gegen manches «Verhéngnis» wehren. Das Wissen auf dem Gebiet
der Biologie, Psychiatrie und Chirurgie ist enorm vertieft und erweitert worden und
stellt sich in den Dienst der Lebenserhaltung. Unsere Erde ist klein geworden, denn
Distanzen spielen auf ihr keine Rolle mehr. Die moderne Technik hat sie tiberwunden.
Hilfe ist rasch herbeigeschafft, wenn Not und Katastrophen sie fordern.

Aber die Angst ist geblieben. Die politische Angst dominiert heutzutage universal.
Die Spannungen innerhalb der Vélker und von Land zu Land bedriicken mit ihrem
«kalten Krieg» die Gemiiter und storen den Aufbau. Korea, Indochina, Persien,
Berlin und Triest sind «neuralgische Punkte». Die Prognosen fiir ein fruchtbares
Gesprich «auf hoherer Ebene» lauten sehr pessimistisch. Am griinen Tisch wird
iiber das Schicksal von Millionen Menschen verhandelt, und hinter allen politischen
Auseinandersetzungen droht wie ein Damoklesschwert die Atom- oder Wasserstoff-
bombe als ultima ratio. Wahrlich Ursache genug zu dieser Art kollektiver Angst.

Aber sie ist ja nicht die einzige. Wo wir hinschauen, dngstigen sich Menschen
bis zur Verzweiflung. Die Technik hat Grofles geleistet. Aber wenn die sittliche Kraft
fehlt, ihrer Vergétzung entgegen zu wirken, dann werden ihre Fortschritte zum
Bumerang, der die Menschheit zugrunde richtet. Mancher Erfinder erschrickt beim
Gedanken, wozu seine Erfindung miBbraucht werden kénnte, wenn an maBgebender
Stelle das moralische Gewissen fehlt. Die Angst vor dem Menschen in seiner Zucht-
und Haltlosigkeit ist furchtbar. Was wird in Familie und Beruf gelitten, ohne daf3
viel davon sichtbar wird, weil Leidenschaft und Tyrannei das Leben zur Holle
machen! Wenn ein Kind fiebert, taucht sofort das Gespenst der Kinderlahmung auf.
Die Tatsache, dal3 auch in unserem Lande Verfithrer und Unholde ihr schreckliches
Wesen treiben, verursachen manche bange Sorge. Die Stinde schafft Zustdnde, vor denen
wir zittern. Krankheit und Tod bedrohen unser Leben. In der Welt haben wir Angst.

Wir mochten sie tiberwinden. Schon Roosevelt hat seinerzeit die «I'reiheit von
der Angst» proklamiert. Wie gliicklich konnte die Menschheit sein, wenn sie nicht
in standiger Angst leben muflte. Wir suchen nach Hilfe. Das ist klar: die Narkotika
wie Alkohol, Vergniigen oder Ablenkung erlésen uns nicht von dieser Geifel.
Mancher Fachmann mag auf seinem Gebiete hinter die Kulissen sehen und manche
Angst als unbegriindet bezeichnen und uns damit trosten. Wir wollen auch nicht
vergessen, dal} ein iiberlastetes Nervensystem Angste hervorbringen kann, die
weichen, wenn der Mensch zu seiner Ruhe und Erholung kommt. Verkennen wir
auch nicht die Heilmittel, die uns die Natur in gesunder Luft, in ihren Pflanzen
und Quellen darbietet. Aber ganz ist uns noch nicht geholfen, wenn wir blof korper-
lich gesund sind. Der Mensch ist nicht nur Leib, sondern auch Seele und Geist.
Nur in dieser «Trinitdt» wird er recht verstanden, was die heutige Medizin immer
mehr erkennt. Die psychosomatische Erfassung des Menschen macht Schule. Auch
die «Materie» wird immer weniger mehr als tote Masse definiert, besonders seit
die Atomforschung neue Aspekte zeigt. Gleicherweise ist auch das mechanistische
Welthild heute weithin iiberlebt. Der Fachgelehrte Dr. Jakob schreibt: « Wir haben
heute weniger als je zuvor Anhaltspunkte dafiir, dall wir das gesamte Weltgeschehen
in einer Art von oberstem Naturgesetz zusammenfassen konnten. Wenn wir dennoch
so etwas fiir uns, ganz personlich, als bestehend anerkennen, dann ist das nichts
anderes als ein Glaubensakt. »

Solchen Glaubensakt vollziehen wir als Christen in dem Sinne, dal} wir zwar
nicht ein « Weltgesetz » als oberste Norm betonen, sondern an den obersten Welten-
lenker glauben, der Urheber aller Weltordnung ist. Wo diese Ordnung gestort wird,
ist Grund zu Angst vorhanden. Die Uberwindung aller Angst durch Erlésung und
Vergebung ist Gottes Werk. IThm wollen wir darum vertrauen, weil er starker ist als
alle Macht der Finsternis und in seinem Sohne Jesus Christus die Macht des Bdsen
iiberwunden hat. Sobald wir uns dessen getrosten, daB uns Gott nie allein 1dt,
sondern mit seiner Kraft und seinem Geist uns zu Hilfe kommt, sind wir Behiitete und
auch in Schwachheit stark, denn «was aus Gott geboren ist, iiberwindet die Welt».
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