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Valais

L'association des sous-officiers de Sion et environs et sa section ASSO

Sgtm Stan Fellay
Chef cellule communication, ASSO Sion

La
section ASSO Sion fait partie intégrante de

l'association des sous-officiers de Sion et environs.
C'est une association militaire reconnue par le

DDPS pour les activités hors-service (SAT) qui regroupe,
tout grade confondu du soldat au commandant de corps,
un effectif de 230 membres actuellement.

Parmi les sections ASSO romandes, l'ASSO Sion est
spécialisée dans les instructions d'infanterie et met
sur pied chaque année deux compétitions militaires:
la Course Commando à Sion et le Best Sniper, dont
l'organisation réunit plus de 6 organisations militaires.
Ces compétitions sont ouvertes aussi aux patrouilles
internationales préalablement approuvées par le DDPS.

La section ASSO Sion est divisée en plusieurs cellules :

• La section Alpine est spécialisée dans les
franchissements utilisés lors des deux compétitions
militaires, la Course Commando est le Best Sniper. Elle
organise la sélection et la préparation des candidats
intéressés de la rejoindre.

• La cellule Marches et événements participe à des
marches militaires en Suisse et à l'étranger et représente
l'ASSO Sion dans différents événements, comme la
Fête-Dieu à Sion.

• La cellule International et compétitions militaires/
Milcomp participe à des compétitions militaires en
Suisse et à l'étranger, elle organise la sélection et la
préparation des candidats à ces compétitions, afin de

donner une image positive et compétitive de l'ASSO.
• La cellule Instruction organise les stages d'instruction

d'engagements tactiques tels que les soins au combat, le
travail de groupe, le combat de localité, le tir de nuit, le
tir au fusil à lunette, les formations basiques à la Minimi
et aux HG 85. Elle assure aussi la formation des futurs
moniteurs afin de garantir des méthodes d'instruction
sûres, standardisées et mise à jour en fonction des
évolutions méthodologiques de l'Armée.

• La cellule Communication informe les membres et
assure la promotion des activités afin d'attirer des

nouveaux membres et donner une image positive de
l'Armée suisse et son système de milice.

Toutes ces activités sont décrites sur la plateforme
Internet: www.sof-sion.ch

Les instructions et événements sont décrits en détail et
les inscriptions peuvent être effectuées en ligne.
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Programme 2022

https://sof-sion.ch/nos-activites/

Instructions :

Stage Illiez :

Du vendredi 29 au dimanche 31.07.2022
Dailly (VD)
Instruction collective, tir de nuit, Fass 90
Soins au combat
Techniques de nœuds et rappel

Stage Joux :

Du vendredi 23 au dimanche 25.09.2022
Le Day (VD)
Combat de maisons et localités (CML),
Techniques de nœuds et rappel

Cours moniteur ASSO :

Du lundi 17 au vendredi 21.10.2022
Dailly (VD)
Formation des moniteurs ASSO
Instruction individuelle
Instruction collective
Tir de nuit
Armes collectives (Pzf, FM05, TiFLu)

Stage Saas :

Samedi 29.10.2022
Dailly (VD) Training S4G

Compétitions militaires à l'étranger

RAIDS

• Admirai Pitka (Estonie) 11 au 14 août
• Altcar (Angleterre, Liverpool) en septembre
• Military Challenge (Luxembourg) en octobre

COMPÉTITIONS DE TIR

• XVI International Shooting Game
(Pologne, Varsovie) du 27 au 29 mai

• Snajper (Pologne, Poznan) 16 au 18 septembre

Programme groupe marche 2022

Marches annuelles

• Le 14.05.2022:
marche du Général Dufour, Genève, 50 km ou
100 km (jour de TAG) inscription via le site
de l'asso Genève

• Le 28-29.05.2022 : marche des 2 jours de Berne,
80 Km, inscription via le site ASSO Sion
(qualification pour la marche de Nijemegen)

• Le 11-12.06.2022: marche des 2 jours de Coire;
40 km, inscription via le site ASSO Sion

• Du 19-22.07.2022 : Marche internationale 4 jours
Nijemegen (seulement si accomplit la marche des
2 jours de berne ou 300 km) annonce directement
à chef groupe marche si des intéressés dans l'Asso
Sion.

• Le 29.04.2022: Marche SCR; inscription
via Asso Sion (remote en valais)

• Le 05.11.2022: Distance marche de Lucerne

Programme événementiel

• La fête Dieu : le 16.06.2022 (détachement de FAsso

Sion)

Congrès CISOR du 22.09.22 au 25.09.22

• Conférence Internationale des Sous-officiers de
Réserve CISOR

• Présidence suisse 2020-2022



Quelques illustrations des activités de l'Association suisse
des sous-officiers en Valais.
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