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Psychologie militaire

Les origines de la psychologie militaire

Lt col EMG Alexandre Vautravers

janvier - février 2010

Autour de I'auteur, Claire Colliard, directrice
du Centre de Psychologie humanitaire, et
Andrew Harper, représentant du HCR en Irak.

Directeur, Département de Relations internationales, Université Webster, Geneve

La14°édition dela Conférence internationale humanitaire,
organisée par l'université américaine de Geneve, avec
la collaboration du Comité international de la Croix
Rouge (CICR) et le Haut commissariat aux réfugiés
(UNHCR), a eu pour théme la psychologie et le stress
des humanitaires. En effet, la complexité et la durée des
conflits contemporains met les civils et les travailleurs
humanitaires dans une situation souvent aussi dure que
les combattants d’antan. Alors que les soldats sont de
mieux en mieux protégés, sanglés dans des gilets pare-
balles, transportés dans des véhicules résistants aux
projectiles et aux mines —donc de plus en plus difficiles
a atteindre-, les personnels de santé, les humanitaires ou
encore les journalistes sont désormais directement visés
par les combats ou les actions de guérilla, en raison de
I'impact médiatique et psychologique.

La conférence a réuni plus de 30 intervenants, qui
ont présenté les origines et les recherches actuelles
sur le stress. Il est ainsi ressorti que les organisations
non gouvernementales (ONG) n’ont pas toujours les
moyens d’assumer leurs responsabilités vis-a-vis de
leurs employés ; la tendance nette est d’ « outsourcer »
ce genre de problémes. Les cofits sont tels
que ce phénomene se constate également
au sein des agences et organisations de
I'ONU. Genéve est un péle de compétence
dans ce domaine, comme l'a démontré
Claire Colliard, directrice du Centre de
Psychologie humanitaire.
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Les recherches sur le stress et la "ﬁ'ﬁicfé%s
traumatologie ont une origine militaire. akiibAby ok
De nombreuses discussions ont eu lieu en CRISES HUMANITAIRES |

1910-1920 autour du « shell shock », puis
1930-1950 du « battle fatigue » ; al’horizon
1960-1980, on a lancé l'expression de
« stress post traumatique » (PTSD). On
ne peut pas s’empécher de constater que
ces discussions sont immanquablement
politisées et générationnelles. Car on y
retrouve différentes mouvances pacifistes,
le lobby des médecins et des psychologues,
ainsi que divers groupes féministes — en
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particulier pour la reconnaissance du PTSD a lissue
d’agressions sexuelles dans les années 1960.

Yossi Mekelberg a traité des questions psychologiques
dans les conflits israélo-palestiniens — en particulier le
syndrome de la Shoah au sein de Tsahal. Harvey Langholz,
quiamissur pied un centre d’entrainement aux opérations
de maintien de la paix, a évoqué les particularités de ces
missions et les formes de stress qu'elles engendrent.
Andrew Harper, représentant du HCR en Irak, a montré
les conditions de vie des fonctionnaires internationaux
dans une zone de conflits.

Les 18 et 19 février prochain auront lieu la 15¢ édition de
la Conférence humanitaire, sous le haut patronage de
la Cheffe du DFAE et du Conseil d'Etat genevois, sur le
théme de I'acces aux ressources naturelles, en particulier
I’énergie et 'eau, mais également la santé et la justice.
Inscription sur www.webster.ch .
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* Accés aux ressources
naturelles et au
développement socio-
économique;

o Accés al'eau ota la
nourriture, a la santé et &
I'hygiéne;

* Accés et importance des
droits politiques et civils.
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Centre International de Conférences
de Genéve (CICG)

17 rue de Varembé,

1211 Gendve
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