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Enfants soldats capturés en République
démocratique du Congo (RDC).

HIV/SIDA — une crise démographique et de gouvernance

Dr Stuart Kingma

Directeur, The Civil-Military Alliance against HIV/AIDS. Université Webster, Geneve

menacedenombreuxpaysenvoie dedéveloppement

(PEVD) d’une spirale de ruine démographique et
économique, qui peut aboutir a une crise de gouvernance,
en déstabilisant la sécurité nationale, régionale et
internationale'.
L’Afrique Sub-saharienne est la région la plus touchée par
I’épidémie de SIDA. Elle comprend 10 % de la population
mondiale, mais plus de 64 % de celle-ci vit actuellement
avec le virus HIV, soit environ 25 millions de personnes.
2,7 millions de personnes dans cette région ont été infectés
en 2005 uniquement —soit 7000 par jour- et 2 millions
sont morts du SIDA. 1l est difficile de décrire I'impact de
20-25 millions de morts sur le tissu économique et social
de PAfrique.
Le Botswana, le Lesotho, le Swaziland et le Zimbabwe
connaissent tous des niveaux de prévalence supérieurs
a 20 %. La République Centre Africaine, le Malawi, le
Mozambique, la Namibie, ’Afrique du Sud et la Zambie
ont des taux de prévalence compris entre 10 et 20 %.
Tous les pays ou I'épidémie est avancée connaissent une
sérieuse crise de développement. Les populations les
plus affectées sont les plus productives, notamment dans
I’Etat et dans ’économie — en particulier les médecins,
infirmieres, avocats, enseignants et fonctionnaires.
Beaucoup succombent a la maladie... ou quittent le pays
pour y échapper.

La pandémie de HIV/SIDA dans le Tiers Monde

En tuant principalement des adultes, la colonne
vertébrale du gouvernement et de I’économie, le HIV/
SIDA érode les progres sociaux et économiques ainsi
que le développement des infrastructures. Il détruit les
foyers sociaux et économiques et réduit la productivité
de I’économie formelle et informelle. Le SIDA augmente
les cofits de la main-d’ceuvre en raison de ’absentéisme,

1 Laversion intégrale de cet article est paru dans Alexandre Vautravers
(Ed.), Security Forum 2007 : Globalization of Security : Trends and
Perspectives, Webster, Genéve, 2008.

du turnover élevé, de la perte de savoir-faire, de
laugmentation des besoins de formation. Le SIDA
conduit 4 une dramatique hausse des cofits de la santé et
une perte de ressources humaines et techniques. Le SIDA
touche également le secteur de I'éducation, impliquant
la perte d’étudiants et d’enseignants formés, sans parler
des foyers dont les pertes de revenus ne permettent plus
d’éduquer les jeunes générations.

Crise démographique

En tuant les adultes les plus productifs économiquement
et sexuellement, le SIDA «découpe» la courbe
démographique. Dans les pays les plus affectés, le SIDA
diminue de facon dramatique l'espérance de vie et
augmente la mortalité infantile, réduisant & néant les
succes de ces derniéres décennies, au moment méme
de Tamorce d'une transition et d'une stabilisation
démographiques.

Crise de gouvernance

Le SIDA peut dramatiquement augmenter la polarisation
sociale, car les pauvres sans acces aux médicaments
meurent davantage que les riches. Les gouvernements
sont affaiblis par leur incapacité a répondre a la pandémie.
Ils sont de plus en plus percus comme étant une partie du
probléme, conduisant a un sentiment d’impuissance et
de colére parmi les populations affectées. Dans le méme
temps, la pandémie affaiblit 'économie et les revenus des
Etats, rendant ces derniers de moins en moins capables de
gérer I'instabilité croissante — conduisant a une cascade
de tensions ethniques et de faillite des Etats.

Crise de sécurité
Ces crises démographiques et de gouvernance, dans

un contexte d’acces aisé a d'importants stocks d’armes
légéres, contribuent a un terreau explosif belligene. La



capacité réduite des forces armées, également en raison
de la menace que représente le SIDA, pose des problémes
de sécurité et de stabilité régionales.

La pandémie de SIDA dans le Tiers Monde menace
d’entrainer les pays les plus atteints dans une spirale de
ruine démographique et économique. Les conséquences
inexorables de cette spirale seront :

« une moindre capacité a gouverner ;
» desrisques accrus de guerres civiles ;

e une menace la sécurité

internationale.

pour régionale et

Des études récentes® démontrent que dans la décennie
ayant suivi la guerre froide, les pays connaissant les taux
de natalité et de mortalité les plus élevés sont également
ceux ol le risque de conflits internes est le plus élevé.

Les analystes ont démontré que quatre facteurs
démographiques peuvent entrainer des mécanismes
belligénes parmi les pays les moins développés. Ces
tensions expliquent le haut degré de risque de conflits
internes dans les pays au début ou au milieu de leur
transition démographique. Ces facteurs de risque

2 Cincotta RP, Engelman R, and Anastasion D, The Security
Demographic: Population and Civil Conflict After the Cold War,
Population Action International, Washington, DC 20036, 2003.
Yeager R, and Kingma S, “HIV/AIDS: Destabilising National Security
and the Multi-National Response”, International Review of Armed
Forces Medical Services, 74/3-12 2001.

Taux de prévalence du HIV, en % de la population adulte, en Afrique, 2005.
www.unaids.org/en/HIV_data/epi2006/default.asp
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démographiques et conflictuels sont :

1. une proportion élevée de jeunes adultes, entre 15 et
29 ans;
une croissance urbaine particulierement élevée ;
une faible disponibilité de biens et de terrains
agricoles, ainsi que d’eau potable ;

4. des taux de mortalité élevés parmi les adultes en

age de travailler, principalement en raison du HIV/
SIDA.

L’'impact de la pandémie de HIV/SIDA ne doit pas étre
sous-estimée. Elle contribue a la crise croissante en
matiere de populations, de gouvernance et de sécurité en
Afrique Sub-saharienne.
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