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Compte-rendu

Protection et sécurité individuelle

Maj EMG Alexandre Vautravers

Rédacteur en chef, RMS+

n sait que le métier des armes est dangereux. Les

effets du combat sont évidents, mais la sécurité est

une question d’actualité des la phase d’instruction.
Dans la revue Nederlands Militair Geneeskundig
Tijdschrift (NMGT No.58, juillet 2005), le major van
den Elzen —psychologue au sein des Forces aériennes
néerlandaises- rappelle les dangers de la routine et de
I'inconscience en matiére de dommages auditifs. L’article
démontrelatendance pourles militaires a étre exposé ades
émissions sonores toujours croissantes — en particulier au
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Les émissions a proximité des avions sont
encore plus importantes.

sein des Forces aériennes. Opérer a proximité d’avions ou
d’hélicoptéres impose donc une tenue et des protections
adéquates, méme a grande distance.

Ce qui est moins connu, c’est le bruit auxquels sont
soumis les équipages de véhicules blindés. Le temps ou
les servants de T-34 communiquaient par signes —faute
d’équipement adéquat- est révolu... Une protection
contre les chocs et pour I'ouie est indispensable. Cela est
vrai également pour les « passagers », a l'arriere des chars
de grenadiers.

Le bruit a bord des véhicules blindés est similaire a celui des hélicoptéres ou des avions. Une protection adéquate est indispensable. La communication n’est

d’ailleurs possible que grace a un systéme de communication interne.
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souffle ou d’explosion. Une protection supplémentaire,
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Certaines armées utilisent des casques en cuir et en
mousse, parfois en plastique, n’offrant qu'une protection
contre les chocs. D’autres armées préferent doter leurs
équipages de véritables casques en acier ou en kevlar,
offrant le méme niveau de protection que les fantassins,
mais dont les parties les plus lourdes sont généralement
amovibles pour un meilleur confort. Méme si ces
plaques de protection peuvent géner les mouvements et
I’observation, elles doivent impérativement étre portées
a 'engagement, afin de protéger au mieux des secousses,
des chocs provoqués par les mines ou encore des effets
d’un touché ou d’un feu.

Les équipages de véhicules blindés sont donc condamnés
a changer de casque pour quitter leur véhicule. Seule
l’'armée britanique dispose d’écouteurs amovibles,
pouvant se fixer sur un casque classique grace a une
bande velcro. Malheureusement, ce systéme n’est pas
la panacée et fait I'objet de nombreuses critiques car il
prend du temps a installer ou a enlever.

Lors de la conférence d’Amersfoort, en avril 2005, I’état
des connaissances et des moyens de protection a été
présenté. Les protection extérieures, a l'exemple des
Pamirs, permettent de diminuer de 35 a 40 dB le bruit

ambiant et sont extrémement utiles contre les effets de

Les nuisances sonores ne touchent pas que les personnels des bases aériennes.
Les troupes terrestres sont également exposées aux dangers du bruit et ont
I'obligation de se protéger, en particulier dans les véhicules blindés.
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