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Societe

Une etude psycho-historique

Les parcours de vie des Suisses de 1920 ä 1995

Quels sont les evenements marquants dans la vie d'une personne? Comment les individus choisissent-

ils les objectifs personnels qui constitueront le fil conducteur de leur vie? Quels sont les liens entre les

evenements vecus et la satisfaction personnelle? Les biographies ont-elles change ces dernieres decen-

nies en Suisse? De telles questions relevent du domaine des parcours de vie, un champ de recherche

interdisciplinaire au carrefour de disciplines telles que la sociologie, la psychologie, et la demogra-

phie. Dans cet article, je vais presenter les resultats d'une etude scientifique recente qui a tente d'ap-

porter une reponse ä ces questions au niveau de la population suisse.

¦ Adrian Bangerter'

Les collaborateurs principaux
de cette etude etaient Alexander
Grob (professeur de Psychologie

ä l'Universite de Berne, di-
recteur du projet), Franciska
Krings (docteur en psychologie
et maitre-assistante ä l'Universite

de Neuchätel) et moi-meme
(professeur de psychologie du
travail ä l'Universite de
Neuchätel). L'etude a ete financee
par le Fonds national suisse de
la recherche scientifique, dans
le cadre du projet prioritaire
«Demain la Suisse», consacre
au developpement des sciences
sociales, et regroupait plus de

cinquante recherches individuelles,

dont la notre.

But de l'etude,
echantillon, et
methodes

Le point de depart de notre
etude etait le constat d'un
phenomene appele la destandar-
disation des parcours de vie,

c'est-ä-dire l'idee selon laquelle
les parcours de vie jadis stan-
dardises s'effriteraient aujourd'hui

de plus en plus, pour laisser

le choix aux individus dans
la construction de parcours de
vie individualises. Le parcours
de vie dans sa forme moderne
s'est cree au cours du XIXC et
du XXC siecles, lors de Tinstau-
ration d'institutions comme la
scolarite et la retraite obligatoire.

La vie se divisait alors en
trois grandes tranches: la preparation

ä la vie active, la vie acti-
ve et le retrait de la vie active.
Depuis la fin de l'ere industrielle

et avec l'avenement de la
societe dite «postmoderne», Thy-
pothese de la destandardisation
s'est posee. De nos jours, les
individus seraient de plus en plus
confrontes ä des choix dans la
gestion de leur parcours de vie,
un parcours dont ils deviennent
en quelque sorte responsables.
Ils devraient se decider pour des

objectifs personnels et decider
eux-memes de la meilleure
facon de les realiser. Ils porte-

raient la responsabilite d'une
vie reussie ou moins reussie. Si
ceci s'averait etre vrai, on peut
se demander si cette necessite
de choisir ne constitue pas une
charge trop difficile qui, par
consequent, creerait du stress et
des problemes pour Tindividu.

C'etait cette hypothese que
nous voulions explorer, et nous
avons choisi en consequence un
echantillon de personnes ä

etudier. Afin de mettre en evidence
les changements historiques dans
les parcours de vie, nous avions
choisi d'etudier trois genera-
tions successives.

La premiere, que nous appe-
lons la Gdidation d'entre les

guerres, est composee de

personnes nees entre 1920 et 1925.
Ce sont des personnes qui ont
souvent connu des difficultes
materielles pendant leur enfan-
ce, au moment d'une grande crise

economique au niveau mon-
dial. Ces personnes ont egalement

vecu la mobilisation generale

en tant que jeunes adultes.

' Du Croupe de psychologie appliquee de l'Universite de Neuchätel.
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La deuxieme generation, ap-
pelee Generation d'apres-guerre,

est composee de personnes
nees entre 1945 et 1950. Elles
ont passe leur enfance dans une
periode d'aisance materielle
relative, liee ä la croissance
economique d'apres-guerre. Elles
sont devenues adolescentes et
adultes dans les annees mouve-
mentees marquees par des
evenements tels que mai 1968, le

mouvement des droits civiques
aux Etats-Unis, la guerre du
Vietnam, Temancipation de la
femme en Suisse.

La troisieme generation,
composee de personnes nees entre

1970 et 1975, a connu une
aisance materielle dans son
enfance, a ete ensuite confrontee
pendant Tadolescence (pour la
premiere fois dans l'histoire) ä

la mondialisation et aux problemes

ecologiques. Nous l'avons
appelee Generation X, reprenant
une expression parfois utilisee.

La figure 1 permet de se faire
une idee generale des conditions

de vie des trois genera-
tions etudiees. Elle met egalement

en evidence le fait que le

developpement d'un individu
ne se deroule pas seulement
Selon les differents «äges de la
vie», mais egalement en fonction

du contexte historique dans

lequel Tindividu et les membres
de sa generation vivent. «Devenir

adulte» est certainement dif-
ferent de nos jours par rapport ä

l'epoque de nos grands-parents.
Le but de notre recherche etait
d'elucider preciscment en quoi
consiste cette difference.

Comme il est d'usage en
sciences sociales, nous avons
utilise differentes methodes de
recolte des donnees. Dans une

Axe de l'äge chronologique

75 ans-

Passation de l'etude

„
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/r / /
/

I

Generation
d'entre les guerres

Generation
d'apres-guerre

Generation X

1920 1945 1970 1998
Axe du temps historique

Figure 1: La trajectoire ä travers t 'histoire de chacune des genera-
tions etudiees. L'axe horizontal represente le temps historique.
L'axe vertical represente l'äge chronologique. Le moment de l'du-
de est egalement represente.

premiere phase, des entretiens

biographiques ont ete effectues

aupres d'environ 90 personnes.
Ces entretiens ont ete enregis-
tres et retranscrits dans leur in-

tegralite, fournissant ainsi la

matiere premiere pour des ana-

lyses de contenu. Dans une
deuxieme phase, les connaissances

acquises gräce aux entretiens
ont ete mises ä Tepreuve gräce
ä une etude par questionnaire ä

plus grande echelle (interroga-
tion de plus de 750 personnes).
Les etudes menees dans les deux

phases se complementent reci-

proquement. En effet, les entretiens

ont permis de recueillir
des temoignages verbaux d'un
grand detail. Quant aux ques-
tionnaires, ils fournissent des

donnees quantitatives portant
sur un echantillon plus rcpre-
sentatif de la population.

Dans cet article, je presente
uniquement les resultats qui
concernent les parcours de vie

depuis la naissance jusqu'ä
Tage de vingt-cinq ans, lorsque
Tindividu devient un jeune
adulte. Le fait de se restreindre
ä cette periode de la vie permet
de mieux se concentrer sur cette

etape importante du developpement,

oü Tidentite adulte de

1'individu se cristallise peu ä peu.

Les evenements
marquants du

parcours de vie

Les participants nous ont ra-

conte les evenements marquants
de leur vie. Pour la periode en

question, ils mentionnent 1 eve-

nement en moyenne durant les

dix premieres annees de leur vie

(jusqu'ä Tage de 9 ans).

16 RMS N" 8-9-2005



Societe

Pendant la deuxieme decennie

(entre 10 et 19 ans), environ
3 evenements sont mentionnes,
tandis que pour la troisieme
decennie (entre 20 et 29 ans), 4
evenements sont mentionnes en

moyenne. La periode entre 20
et 29 ans semble donc etre la
plus riche en Souvenirs. Ce
resultat est dejä apparu ä maintes
reprises. On l'explique par le
fait que cette periode est rem-
plie de transitions que Tindividu

vit pour la premiere fois
(premier emploi, premiere rela-
tion amoureuse ä long terme.
depart du foyer familial, etc.).
Sur la periode entiere entre 0 et
25 ans, les personnes des trois
generations ont mentionne des

evenements tels que «demena-
gement de la campagne en ville»

(enfance), «redoublement
d'une classe» (adolescence),
«ma premiere voiture», «mon
premier job» (jeune adulte).

Quelles ont ete les
differences entre les evenements de
vie mentionnes par les membres
des trois differentes generations?
D'une part, la Generation d'en-
tre les guerres a ete fortement
marquee par la Deuxieme Guerre
mondiale (56% des personnes
interrogees par entretien men-
tionnent des evenements ayant
trait ä la guerre). Les hommes
mentionnent souvent leur expe-
rience de la mobilisation generale,

les femmes des evenements
plus generaux lies aux difficul-
tes de la vie en temps de guerre.
Les deux autres generations ne
semblent pas avoir ete mar-
quees de facon aussi prüfende
par un seul evenement historique.

Ce qu'on constate, c'est
que, pour ces deux dernieres
generations, les evenements lies
aux loisirs et ä la preoccupation
de soi-meme augmentcnt. Pour

nous, c'est un indice d'une de-
standardisation des parcours de
vie, puisque les gens se tour-
nent plus vers leur propre
personne et moins vers le contexte
de T epoque. Pour les deux
generations les plus jeunes, on constate

egalement une baisse des

evenements lies au fait de fonder
une famille ou de se marier,
egalement un indice de destandardi-
sation, puisque les gens devien-
nent plus individualistes.

Nous avons demande aux
gens d'estimer le degre de
contröle personnel qu'ils avaient
sur les evenements racontes.
Par exemple, une personne pouvait

nous dire qu'elle a eu enor-
mement d'influence sur le choix
de son metier de veterinaire,
puisque eile avait toujours vou-
lu Texercer. Une autre pouvait
dire qu'elle n'avait pas eu beaucoup

de choix, puisque ses pa-
rents n'avaient pas assez d'ar-
gent pour financer ses etudes.
Les evenements qui, ä premiere
vue, peuvent paraitre sembla-
bles sont vecus de facon tres
differente par des individus
differents. L'influence que nous
ressentons sur le devenir d'un
evenement a une grande part de

subjectivite. Ceci ne veut pas dire

qu'elle est illusoire. Au con-
traire, des etudes demontrent

que le simple fait de se sentir
maitre d'une Situation peut avoir
des effets sur notre Interpretation

et sur nos actions. donc

mener ä un changement reel
dans la Situation.

Les reponses ä cette question
se distinguaient nettement dans
les trois generations. Les membres

de la Gendation d'entre
les guerres affirment avoir eu le
moins de contröle sur les evenements

de leur vie. Beaucoup

d'entre eux soulignaient les dif-
ficult.es materielles qu'ils
avaient ä subir pendant leur
enfance et adolescence, le manque
de choix par rapport aux jeunes
d'aujourd'hui. Les membres de
la Gdieration X affirment avoir
beaucoup plus de contröle, et
les membres de la Gdieration
d'apres-guerre occupe une position

intermediaire entre ces
deux generations. Ce resultat
est particulierement interessant,
car il indique qu'il y aurait ef-
fectivement une plus grande
responsabilite personnelle pour son

parcours de vie de nos jours.

Les objectifs
personnels

Les objectifs personnels des

individus de differentes generations

different, eux aussi. enor-
mement. Dans T etude par ques-
tionnaire, nous avons demande

aux gens de nous indiquer les

objectifs personnels principaux
qu'ils avaient ä Tage de vingt
ans: «terminer ma formation
professionnelle», «avancer dans

un metier», «trouver un partenaire

pour la vie», «connaitre le

monde», «me detachier de mes

parents». Nous avons regroupe
les objectifs mentionnes en
differentes categories. Nous voyons
les resultats dans la figure 2. Les

principales categories d'objec-
tifs y sont representees en fonction

du pourcentage de participants

qui ont mentionne le type
d'objectif en question.

Les membres de la Generation

d'entre les guerres
mentionnent surtout des objectifs
lies au travail (58%), ä la
formation (39%) et ä la famille
(39%). Ce sont des aspects
importants du developpement pour
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Figure 2: Le pourcentage d'interroges de chaque generation qui
mentionnent des objectifs de differentes categories.

Tage de 20 ans, il n'est donc

pas etonnant que beaucoup de

jeunes de cette generation aient
indique des objectifs relatifs ä

ces aspects. Pour la Gdieration
d'apres-guerre, on constate un
profil semblable avec, toutefois,
une diminution du pourcentage
de personnes mentionnant des

objectifs en lien avec le travail
(44%). Pour cette deuxieme
generation, Timportance des

objectifs lies aux relations person-
nelles augmente (25%—5 % dans
la Gendation d'entre les guerres).

Par contre, les membres de

la Gdieration X montrent un

profil tres different. Les objectifs

le plus souvent mentionnes
sont Teducation (66%) et les
relations personnelles (37%).

Les objectifs traditionnels de
la premiere generation ne sont
pas completement oublies, mais
ils coneurrencent d'autres centres

d'interets. II est frappant de

constater, pour cette generation,
la grande diversite des objectifs
personnels mentionnes.

Nous interpretons cette
diversite egalement dans le sens
d'une destandardisation crois-
sante des parcours de vie. En
effet, c'est par le choix et la

poursuite d'objectifs personnels
que les gens vont influencer leur

parcours futur. Si ces objectifs
se diversifient, on peut s'atten-
dre ä ce que les gens aient egalement

des parcours de vie plus
diversifiees.

Conclusions et
perspectives d'avenir

Les resultats de notre etude

permettent d'illustrer la facon
dont la vie des Suisses a change
pendant le dernier siecle. Ils in-
diquent effectivement une
destandardisation des parcours de

vie, ceux-ci devenant plus
divers et individualises. Ces
resultats s'ajoutent ä des donnees

demographiques et des comple-
mentent pour constituer une

«psycho-histoire», autrement dit
une histoire interne du vecu des
Suisses et des Suissesses. D'un
point de vue scientifique, cette
etude souligne la necessite de

comprendre la vie humaine dans

ses dimensions biologiques,
sociales, culturelles et historiques.
Une meilleure comprehension
de ces phenomenes passera o-
bligatoirement par la collaboration

entre les differentes disci-
plines des sciences sociales, qui
pourrait etre encore enrichie par
un dialogue plus soutenu entre
le monde de la politique et celui
de la recherche. Les enjeux de

ces phenomenes ne sont pas ä

negliger, car de nombreuses
discussions politiques peuvent
etre enrichies par des connaissances

sur les parcours de vie.

J'aimerais terminer mon propos

avec un fait tire des
relations entre generations, plus
particulierement les conflits entre

generations. Le conflit entre
deux ou plusieurs generations
peut exister lorsque les
personnes appartenant ä ces
generations deeident qu'elles ont des
interets opposes. Un cas recent
concerne le projet de loi sur
Tassurance-maternite, refuse par
le peuple en 1999. A Tepoque,
beaucoup de personnes des ge-
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nerations plus ägees s'etaient

opposees au projet, car elles
n'en voyaient pas la necessite.

Cependant, lorsqu'on prend
conscience de la diversification des

parcours de vie, en particulier
de la double contrainte du
travail et de la famille qui pese sur
beaucoup de femmes de nos
jours, il devient plus facile de

comprendre la necessite d'une
teile loi.

Un cas inverse, oü les membres

de generations plus jeunes
montrent de Tincomprehension

envers les generations les plus
ägees. Si nous considerons l'histoire

de la Suisse pendant la

Deuxieme Guerre mondiale, force

est de constater que beaucoup

de jeunes d'aujourd'hui
pensent que la generation de la

mobilisation est coupable de

couardise et de collaboration
avec les nazis. Cependant,
lorsqu'on connait la difficulte et
Tincertitude dans laquelle vi-
vaient les Suisses ä Tepoque,
on se rend compte que ces idees

simplistes doivent etre revisees.

Ces deux exemples illustrent
une incomprehension recipro-
que entre generations. On peut
se demander si cette incomprehension

ne pourrait pas etre
reduite, voire eliminee, si les
individus avaient de meilleures
connaissances des circonstances de

vie des autres generations. Ce
n'est lä qu'un exemple des benefices

potentiels d'une meilleure
connaissance scientifiquement fondee

sur les parcours de vie.

A.B.

¦

Suisse: le retour en gräce des ecoutes telephoniques preventives

Bannis apres Taffaire des fiches, les branchements ä de pures fins de renseignement s'invitent ä

nouveau dans le debat. Un postulat reclame un nouvel examen de la question. «Politiquement, je crois

que le climat a change. On a pris conscience qu'apres Taffaire des fiches on a jete le bebe avec Teau
du bain. On a tue le renseignement interieur.» Jacques Pitteloud, qui s'active ä coordonner les differents

Services de renseignements, en est convaincu. II faut redonner davantage de moyens au
renseignement, tout en instaurant des procedures de contröle qui excluent de nouveaux derapages. II est

presque sur que le Conseil federal va mettre en consultation, cette annee encore, des propositions
visant ä renforcer les moyens ä disposition du renseignement interieur, une täche assumee par le
Service d'analyse et de prevention de l'Office federal de la police. Les ecoutes «preventives» sont ef-
fectuees en dehors de toute enquete judiciaire, afin de collecter des informations et, le cas echeant,
prevenir des infractions. Elles sont actuellement strictement interdites en Suisse.

Le sujet est sensible. Durant les annees 1990, sous la pression de Taffaire des fiches et de Tinitiative
populaire lancee dans la foulee pour abolir la «police politique», Tactuelle loi sur la securite
interieure avait limite les moyens des «renseignements generaux» helvetiques. Le scandale des fiches
est un Iointain souvenir. Depuis, il y a eu le 11 septembre 2001. «Je veux que nous ayons les moyens
de lutter contre le crime organise et le terrorisme.» Les mots du conseiller aux Etats socialiste vau-
dois Michel Beguelin semblent prouver que le climat, en effet, a change. A ete le declic le fait d'ap-
prendre que les extremistes islamiques de la filiere dite «hambourgeoise» ont passe, voire sejourne
en Suisse sans que les autarkes en sachent rien. II s'agirait de prolonger la duree de conservation des

donnees telephoniques par les Operateurs, (le delai actuel de six mois s'averant trop court), d'utiliser
dans le domaine civil certains moyens militaires de la guerre electronique, donc d'avoir acces ä la
surveillance des Communications satellitaires operee aujourd'hui dejä au moyen de grandes antennes
mises en place par l'armee.
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