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SOCIETE

Une étude psycho-historique

| RS

Les parcours de vie des Suisses de 1920 a 1995

Quels sont les événements marquants dans la vie d'une personne Comment les individus choisissent-
ils les objectifs personnels qui constitueront le fil conducteur de leur vie? Quels sont les liens entre les
événements vécus et la satisfaction personnelle? Les biographies ontelles changé ces derniéres décen-
nies en Suisse? De telles questions relévent du domaine des parcours de vie, un champ de recherche
interdisciplinaire au carrefour de disciplines telles que la sociologie, la psychologie, et la démogra-
phie. Dans cet article, je vais présenter les résultats d'une étude scientifique récente qui a tenté d'ap-

porfer une réponse & ces questions au niveau de la population suisse.

¥ Adrian Bangerter'

Les collaborateurs principaux
de cette étude étaient Alexander
Grob (professeur de psycholo-
gie & I'Université de Berne, di-
recteur du projet), Franciska
Krings (docteur en psychologie
et maitre-assistante a I’Univer-
sit€ de Neuchitel) et moi-méme
(professeur de psychologie du
travail & I'’Université de Neu-
chitel). L’étude a été financée
par le Fonds national suisse de
la recherche scientifique, dans
le cadre du projet prioritaire
«Demain la Suisse», consacré
au développement des sciences
sociales, et regroupait plus de
cinquante recherches individu-
elles, dont la notre.

§ut de I'étude,
échantillon, et
methodes

Le point de départ de notre
¢tude était le constat d’un phé-
nomene appelé la déstandar-
disation des parcours de vie,

c’est-a-dire 1'1dée selon laquelle
les parcours de vie jadis stan-
dardisés s’effriteraient aujour-
d’hui de plus en plus, pour lais-
ser le choix aux individus dans
la construction de parcours de
vie individualisés. Le parcours
de vie dans sa forme moderne
s’est créé au cours du XIX et
du XX siécles, lors de I'instau-
ration d’institutions comme la
scolarité et la retraite obligatoire.

La vie se divisait alors en
trois grandes tranches: la prépa-
ration a la vie active, la vie acti-
ve et le retrait de la vie active.
Depuis la fin de I’ere industriel-
le et avec I’avénement de la so-
ciété dite «postmoderne», I’hy-
pothese de la déstandardisation
s’est posée. De nos jours, les in-
dividus seraient de plus en plus
confrontés a des choix dans la
gestion de leur parcours de vie,
un parcours dont ils deviennent
en quelque sorte responsables.
Ils devraient se décider pour des
objectifs personnels et décider
eux-mémes de la meilleure fa-
con de les réaliser. Ils porte-

" Du Groupe de psychologie appliquée de I"Université de Neuchatel.
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raient la responsabilit¢ d’une
vie réussie ou moins réussie. Si
ceci s’avérait étre vrai, on peut
se demander si cette nécessité
de choisir ne constitue pas une
charge trop difficile qui, par
conséquent, créerait du stress et
des problemes pour I'individu.

C’était cette hypothese que
nous voulions explorer, et nous
avons choisi en conséquence un
échantillon de personnes a étu-
dier. Afin de mettre en évidence
les changements historiques dans
les parcours de vie, nous avions
choisi d’étudier trois généra-
tions successives.

La premiere, que nous appe-
lons la Génération d’entre les
guerres, est composée de per-
sonnes nées entre 1920 et 1925.
Ce sont des personnes qui ont
souvent connu des difficultés
matérielles pendant leur enfan-
ce, au moment d’une grande cri-
se économique au niveau mon-
dial. Ces personnes ont égale-
ment vécu la mobilisation géné-
rale en tant que jeunes adultes.



La deuxieme génération, ap-
pelée Génération d’aprés-guer-
re, est composée de personnes
nées entre 1945 et 1950. Elles
ont passé leur enfance dans une
période d’aisance matérielle re-
lative, lie a la croissance éco-
nomique d’apres-guerre. Elles
sont devenues adolescentes et
adultes dans les années mouve-
mentées marquées par des évé-
nements tels que mai 1968, le
mouvement des droits civiques
aux Etats-Unis, la guerre du
Vietnam, 1'émancipation de la
femme en Suisse.

La troisieme génération, com-
posée de personnes nées en-
tre 1970 et 1975, a connu une
aisance matérielle dans son en-
fance, a €té ensuite confrontée
pendant I’adolescence (pour la
premiere fois dans I’histoire) a
la mondialisation et aux proble-
mes €écologiques. Nous I'avons
appelée Génération X, reprenant
une expression parfois utilisée.

La figure 1 permet de se faire
une idée générale des condi-
tions de vie des trois généra-
tions étudiées. Elle met égale-
ment en évidence le fait que le
développement d’un individu
ne se déroule pas seulement se-
lon les différents «ages de la
vie», mais €galement en fonc-
tion du contexte historique dans
lequel I'individu et les membres
de sa génération vivent. «Deve-
nir adulte» est certainement dif-
férent de nos jours par rapport a
I'époque de nos grands-parents.
Le but de notre recherche était
d’€lucider précisément en quoi
consiste cette différence.

Comme il est d’usage en
sciences sociales, nous avons
utilisé différentes méthodes de
récolte des données. Dans une
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Figure 1: La trajectoire a travers [’histoire de chacune des généra-
tions étudiées. L’axe horizontal représente le temps historique.
L’axe vertical représente I'dge chronologique. Le moment de ['étu-

de est également représenté.

premiere phase, des entretiens
biographiques ont été effectués
aupres d’environ 90 personnes.
Ces entretiens ont €té enregis-
trés et retranscrits dans leur in-
tégralité, fournissant ainsi la
matiere premicre pour des ana-
lyses de contenu. Dans une deu-
xieme phase, les connaissances
acquises griace aux entretiens
ont €t€ mises a I'épreuve grace
a une €tude par questionnaire a
plus grande échelle (interroga-
tion de plus de 750 personnes).
Les études menées dans les deux
phases se complémentent réci-
proquement. En effet, les entre-
tiens ont permis de recueillir
des témoignages verbaux d’un
grand détail. Quant aux ques-
tionnaires, ils fournissent des
données quantitatives portant
sur un échantillon plus repré-
sentatif de la population.

Dans cet article, je présente
uniquement les résultats qui
concernent les parcours de vie
depuis la naissance jusqu’a
I’age de vingt-cing ans, lorsque
I'individu devient un jeune
adulte. Le fait de se restreindre
a cette période de la vie permet
de mieux se concentrer sur cette
étape importante du dévelop-
pement, ou I'identité adulte de
I’individu se cristallise peu a peu.

Les événements
marquants du
parcours de vie

Les participants nous ont ra-
conté les événements marquants
de leur vie. Pour la période en
question, ils mentionnent 1 évé-
nement en moyenne durant les
dix premieres années de leur vie
(jusqu’a I’age de 9 ans).
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Pendant la deuxieme décen-
nie (entre 10 et 19 ans), environ
3 événements sont mentionnés,
tandis que pour la troisicme dé-
cennie (entre 20 et 29 ans), 4
événements sont mentionnés en
moyenne. La période entre 20
et 29 ans semble donc étre la
plus riche en souvenirs. Ce ré-
sultat est déja apparu a maintes
reprises. On I'explique par le
fait que cette période est rem-
plie de transitions que I’indivi-
du vit pour la premiere fois
(premier emploi, premicre rela-
tion amoureuse a long terme,
départ du foyer familial, etc.).
Sur la période entiere entre 0 et
25 ans, les personnes des trois
générations ont mentionné des
événements tels que «déména-
gement de la campagne en vil-
le» (enfance), «redoublement
d’une classe» (adolescence),
«ma premiere voiture», «mon
premier job» (jeune adulte).

Quelles ont été les diffé-
rences entre les événements de
vie mentionnés par les membres
des trois différentes générations?
D’une part, la Génération d’en-
tre les guerres a été fortement
marquée par la Deuxieme Guerre
mondiale (56% des personnes
interrogées par entretien men-
tionnent des événements ayant
trait & la guerre). Les hommes
mentionnent souvent leur expé-
rience de la mobilisation géné-
rale, les femmes des événements
plus généraux liés aux difficul-
tés de la vie en temps de guerre.
Les deux autres générations ne
semblent pas avoir été mar-
quées de fagon aussi profonde
par un seul événement histo-
rique. Ce qu’on constate, ¢’est
que, pour ces deux dernieres
générations, les événements liés
aux loisirs et a la préoccupation
de soi-méme augmentent. Pour
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nous, c’est un indice d’une dé-
standardisation des parcours de
vie, puisque les gens se tour-
nent plus vers leur propre per-
sonne et moins vers le contexte
de I’époque. Pour les deux géné-
rations les plus jeunes, on cons-
tate également une baisse des
événements liés au fait de fonder
une famille ou de se marier, éga-
lement un indice de déstandardi-
sation, puisque les gens devien-
nent plus individualistes.

Nous avons demandé aux
gens d’estimer le degré de con-
trole personnel qu’ils avaient
sur les événements racontés.
Par exemple, une personne pou-
vait nous dire qu’elle a eu énor-
mément d’influence sur le choix
de son métier de vétérinaire,
puisque elle avait toujours vou-
lu ’exercer. Une autre pouvait
dire qu’elle n’avait pas eu beau-
coup de choix, puisque ses pa-
rents n’avaient pas assez d’ar-
gent pour financer ses études.
Les événements qui, & premiere
vue, peuvent paraitre sembla-
bles sont vécus de facon trés
différente par des individus dif-
férents. L'influence que nous
ressentons sur le devenir d’un
¢vénement a une grande part de
subjectivité. Ceci ne veut pas di-
re qu’elle est illusoire. Au con-
traire, des études démontrent
que le simple fait de se sentir
maitre d’une situation peut avoir
des effets sur notre interpréta-
tion et sur nos actions, donc
mener a un changement réel
dans la situation.

Les réponses a cette question
se distinguaient nettement dans
les trois générations. Les mem-
bres de la Génération d’entre
les guerres affirment avoir eu le
moins de contrdle sur les événe-
ments de leur vie. Beaucoup

d’entre eux soulignaient les dif-
ficultés matérielles qu’ils
avaient a subir pendant leur en-
fance et adolescence, le manque
de choix par rapport aux jeunes
d’aujourd’hui. Les membres de
la Génération X affirment avoir
beaucoup plus de contréle, et
les membres de la Génération
d’apres-guerre occupe une posi-
tion intermédiaire entre ces
deux générations. Ce résultat
est particulierement intéressant,
car il indique qu’il y aurait ef-
fectivement une plus grande res-
ponsabilité personnelle pour son
parcours de vie de nos jours.

Les objectifs
personnels

Les objectifs personnels des
individus de différentes généra-
tions different, eux aussi, énor-
mément. Dans 1'étude par ques-
tionnaire, nous avons demandé
aux gens de nous indiquer les
objectifs personnels principaux
qu’ils avaient a 1’dge de vingt
ans: «terminer ma formation
professionnelle», «avancer dans
un métier», «trouver un parte-
naire pour la vie», «connaitre le
monde», «me détacher de mes
parents». Nous avons regroupé
les objectifs mentionnés en diffé-
rentes catégories. Nous voyons
les résultats dans la figure 2. Les
principales catégories d’objec-
tifs y sont représentées en fonc-
tion du pourcentage de partici-
pants qui ont mentionné le type
d’objectif en question.

Les membres de la Généra-
tion d’entre les guerres men-
tionnent surtout des objectifs
liés au travail (58%), a la for-
mation (39%) et a la famille
(39%). Ce sont des aspects im-
portants du développement pour
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Figure 2: Le pourcentage d’interrogés de chaque génération qui
mentionnent des objectifs de différentes catégories.

I’age de 20 ans, il n’est donc
pas étonnant que beaucoup de
Jjeunes de cette génération aient
indiqué des objectifs relatifs a
ces aspects. Pour la Génération
d’aprés-guerre, on constate un
profil semblable avec, toutefois,
une diminution du pourcentage
de personnes mentionnant des
objectifs en lien avec le travail
(44 %). Pour cette deuxieme gé-
nération, I'importance des ob-
jectifs liés aux relations person-
nelles augmente (25 %—5 % dans
la Génération d’entre les guer-
res). Par contre, les membres de
la Génération X montrent un
profil trés différent. Les objec-
tifs le plus souvent mentionnés
sont I’éducation (66 %) et les re-
lations personnelles (37 %).
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Les objectifs traditionnels de
la premiere génération ne sont
pas completement oubliés, mais
ils concurrencent d’autres cen-
tres d’intéréts. Il est frappant de
constater, pour cette génération,
la grande diversité des objectifs
personnels mentionnés.

Nous interprétons cette di-
versité également dans le sens
d’une déstandardisation crois-
sante des parcours de vie. En
effet, c’est par le choix et la
poursuite d’objectifs personnels
que les gens vont influencer leur
parcours futur. Si ces objectifs
se diversifient, on peut s’atten-
dre a ce que les gens aient égale-
ment des parcours de vie plus
diversifiées.

SOCIETE

Conclusions et
perspectives d’avenir

Les résultats de notre étude
permettent d’illustrer la fagon
dont la vie des Suisses a changé
pendant le dernier siecle. Ils in-
diquent effectivement une dé-
standardisation des parcours de
vie, ceux-ci devenant plus di-
vers et individualisés. Ces ré-
sultats s ajoutent & des données
démographiques et des complé-
mentent pour constituer une
«psycho-histoire», autrement dit
une histoire interne du vécu des
Suisses et des Suissesses. D’un
point de vue scientifique, cette
étude souligne la nécessité de
comprendre la vie humaine dans
ses dimensions biologiques, so-
ciales, culturelles et historiques.
Une meilleure compréhension
de ces phénomenes passera o-
bligatoirement par la collabora-
tion entre les différentes disci-
plines des sciences sociales, qui
pourrait étre encore enrichie par
un dialogue plus soutenu entre
le monde de la politique et celui
de la recherche. Les enjeux de
ces phénomenes ne sont pas a
négliger, car de nombreuses
discussions politiques peuvent
étre enrichies par des connais-
sances sur les parcours de vie.

J’aimerais terminer mon pro-
pos avec un fait tiré des rela-
tions entre générations, plus
particulierement les conflits en-
tre générations. Le conflit entre
deux ou plusieurs générations
peut exister lorsque les per-
sonnes appartenant a ces géné-
rations décident qu’elles ont des
intéréts opposés. Un cas récent
concerne le projet de loi sur
I"assurance-maternité, refusé par
le peuple en 1999. A I’époque,
beaucoup de personnes des gé-
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nérations plus agées s’ctaient
opposées au projet, car elles
n’en voyaient pas la nécessité.
Cependant, lorsqu’on prend cons-
cience de la diversification des
parcours de vie, en particulier
de la double contrainte du tra-
vail et de la famille qui pese sur
beaucoup de femmes de nos
jours, il devient plus facile de
comprendre la nécessité d’une
telle loi.

Un cas inverse, ou les mem-
bres de générations plus jeunes
montrent de 1'incompréhension

envers les générations les plus
agées. Si nous considérons I’ his-
toire de la Suisse pendant la
Deuxiéme Guerre mondiale, for-
ce est de constater que beau-
coup de jeunes d’aujourd’hui
pensent que la génération de la
mobilisation est coupable de
couardise et de collaboration
avec les nazis. Cependant, lors-
qu’on connait la difficulté et
I'incertitude dans laquelle vi-
vaient les Suisses a 1'é€poque,
on se rend compte que ces idées
simplistes doivent étre révisées.

EERIVIS

Ces deux exemples illustrent
une incompréhension récipro-
que entre générations. On peut
se demander si cette incompré-
hension ne pourrait pas étre ré-
duite, voire €liminée, si les indi-
vidus avaient de meilleures con-
naissances des circonstances de
vie des autres générations. Ce
n’est 1a qu’un exemple des béné-
fices potentiels d’une meilleure
connaissance scientifiquement fon-
dée sur les parcours de vie.
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Suisse: le retour en grace des écoutes telephoniques préventives

Bannis apres I’affaire des fiches, les branchements a de pures fins de renseignement s’invitent a nou-
veau dans le débat. Un postulat réclame un nouvel examen de la question. «Politiquement, je crois
que le climat a changé. On a pris conscience qu’apres I’affaire des fiches on a jeté le bébé avec 1’eau
du bain. On a tué le renseignement intérieur. » Jacques Pitteloud, qui s’active a coordonner les diffé-
rents services de renseignements, en est convaincu. Il faut redonner davantage de moyens au rensei-
gnement, tout en instaurant des procédures de controle qui excluent de nouveaux dérapages. Il est
presque stir que le Conseil fédéral va mettre en consultation, cette année encore, des propositions
visant a renforcer les moyens a disposition du renseignement intérieur, une tache assumée par le Ser-
vice d’analyse et de prévention de I’Office fédéral de la police. Les écoutes «préventives» sont ef-
fectuées en dehors de toute enquéte judiciaire, afin de collecter des informations et, le cas échéant,
prévenir des infractions. Elles sont actuellement strictement interdites en Suisse.

Le sujet est sensible. Durant les années 1990, sous la pression de I’affaire des fiches et de I'initiative
populaire lancée dans la foulée pour abolir la «police politique», I’actuelle loi sur la sécurité inté-
rieure avait limité les moyens des «renseignements généraux» helvétiques. Le scandale des fiches
est un lointain souvenir. Depuis, il y a eu le 11 septembre 2001. «Je veux que nous ayons les moyens
de lutter contre le crime organisé et le terrorisme.» Les mots du conseiller aux Etats socialiste vau-
dois Michel Béguelin semblent prouver que le climat, en effet, a changé. A été le déclic le fait d’ap-
prendre que les extrémistes islamiques de la filiere dite «hambourgeoise» ont passé, voire séjourné
en Suisse sans que les autorités en sachent rien. Il s’agirait de prolonger la durée de conservation des
données téléphoniques par les opérateurs, (le délai actuel de six mois s’avérant trop court), d’utiliser
dans le domaine civil certains moyens militaires de la guerre électronique, donc d’avoir acces a la
surveillance des communications satellitaires opérée aujourd’hui déja au moyen de grandes antennes
mises en place par I’armée.
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