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Courrier des lecteurs

Guerre des Mdouines: le stress post-traumatique

A la suite de la lecture en commun de votre revue avec mes fils (le cadet comme premier-lieutenant,

l'aine comme capitaine et le signataire comme major, tous encore incorpores), je me permets
de vous faire parvenir un article qui demontre que le stress post-traumatique des experiences
de guerre a cause plus de morts que la guerre elle-meme! Ceci peut amener la Suisse ä planifier un
service psychiatrique de l'armee apte ä traiter ce genre de problemes ä long terme (vous parlez
d'un intervalle de vingt ans depuis la guerre des Malouines), maintenant que nous engageons du
personnel en dehors de nos frontieres, faut-il convaincre plus de psychiatres ä faire du service militaire

pour avoir une experience de premiere ligne leur permettant de mieux apprehender le sujet?

Maj Louis Burgener, Bulle

P.S. D'avoir un pere et ses enfants officiers en meme temps ne se verra plus avec la nouvelle
armee Ce melange des generations, donc des äges, a toujours ete benefique dans les unites oü la
vigueur juvenile et la sagesse de la maturite faisaient bon menage, surtout dans les moments de

stress et d'efforts...

Chez les veterans britanniques

des Malouines, le suici-
de est ä l'origine de plus de de-
ees que les combats eux-
memes. Des veterans des
Malouines qui pretendent ne pas
avoir ete traites correctement
pour des troubles dus au stress
Post-traumatique ont attaque en
justice le ministere britannique
de la Defense. 250 anciens
combattants sont concernes, qui ont
Participe ä la guerre des
Malouines, aux actions de maintien
de l'ordre en Irlande du Nord, au
maintien de la paix en Bosnie, ä
*a guerre du Golfe et ä d'autres
Operations. Quelque 1600 autres
veterans songent ä une action si-
milaire...

Le proces, qui a commence le
4 mars 2002 et dont Ia duree
Prevue est d'au moins cinq
mois, se base sur les
experiences de 15 veterans. L avocat
Stephen Irwin aecuse le ministere,

non seulement d'avoir
manque ä son devoir en ne
foumissant pas un traitement
adequat, mais aussi de ne pas
avoir prepare convenablement
•es soldats pour le combat. II

pretend que le ministere souffre
d'une «eulture machiste» en ce

qui concerne les problemes psy-
chiatriques.

Un jeune marin est hante par
l'odeur de chair brülee, depuis
qu'il a vu son meilleur ami brü-
le ä mort sur le bateau durant la

guerre des Malouines en 1982.
Selon l'association South Atlantic

Medal qui represente ces
soldats, 256 soldats britanniques

ont ete tues durant le
conflit et, depuis, 264 veterans
se sont suieides.

Le taux de suieide parmi les

veterans de la guerre du Golfe
est aussi eleve, selon Larry Cam-
mock de l'Association des veterans

du Golfe, avec 93 deces

durant la decennie qui a suivi le

conflit. Beaucoup de veterans

ont eu de la peine ä obtenir des

soins psychiatriques appropries,

apres qu'ils aient quitte le Service

militaire. Les professionnels
de sante civils ont de la peine ä

comprendre les conditions des

combats.

L'un des temoins, le major-
general Robin Short, a depeint

le deploiement medical britannique

durant la guerre du Golfe
en 1991. II a essaye d'aborder
la question du stress post-traumatique

avec ses superieurs
mais affirme n'avoir regu aucun
soutien. Les soldats
britanniques, qui servent actuellement
en Afghanistan, vont avoir une
experience similaire, a-t-il ajou-
te.

Le ministere de la Defense a

refuse de commenter l'affaire et
les veterans de guerre impliques
dans le proces ont ete pries de

ne pas faire de declarations
publiques. Cependant, un porte-
parole du ministere a declare ä

la BBC qu'il reconnaissait que
certaines personnes avaient
souffert d'experiences traumati-
santes. Le ministere a le devoir
de s'assurer que de tels veterans

regoivent un traitement adequat
et que, si ce n'est pas le cas, ils
devraient «avoir droit ä des

compensations».

Mary Helen Spooner,
West Sussex, UK

Canadian Medical Association
Journal, 28 mai 2002
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