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Les commandos d’exploration

sud-africains

Par Denis Guélat '

« Les meilleures troupes d’élite de la planéte ». Cette palme, un auteur anglais la décerne
aux Commandos d’exploration sud-africains, ce qui est significatif vu la réputation des
SAS britanniques. Rien d’étonnant pour qui connait la sélection impitoyable, la formation
et I'entrainement exténuants, ainsi que I'épreuve du feu que subissaient les candidats,
avant qu’une infime minorité d’entre eux ne soient finalement admis dans cette fine fleur
de I'élite. Les recalés étaient « relégués dans les paras !

« Tu vas a Windhoek (Na-
mibie) ? Embarque ! Mais
fais attention a mes mal-
lettes sur le siege | C’est la
que j'ai mes flingues et
tout mon fric. » Lors d'une
longue « bourlingue » en
Afrique australe, a I'épo-
que ou I'Afrique du Sud
tentait d'écraser la guérilla
Namibienne des deux cotés
de la frontiere angolaise,
c'est ainsi que j'avais fait
la connaissance d’'un Afri-
kaner qui avait quitté ré-
cemment ces commandos
apres quinze ans de servi-
ce. Nous étions a Uping-
ton, ville-oasis a 160 km de
la  frontiere namibienne,
qui se vante de posséder la
pPlus longue piste datterris-
Sage de la planete (6,5 km),
Proximité d'une zone d'o-
Pération oblige. Durant
Ce voyage de plus de
1000 km, nous avons donc
eu amplement le temps
de parler de son ancien
“travail ».

C’est que les Etats, a plus
forte raison en situation de
Querre, sont plutdt discrets
Sur leurs unités spéciales.
L'Afrique du Sud ne faisait
Pas exception a la regle,

"Journaliste libre.
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méme si un ou deux ou-
vrages sur ses forces ar-
meées leur consacraient
quelques pages. Vu la na-
ture des opérations qui
etaient confiées aux com-
mandos, le caractere dis-
cret de leurs hommes et le
changement de régime in-
tervenu dans le pays - I'en-
nemi d’hier se trouvant au-
jourd’hui au pouvoir - il est
probable que cet embargo
sur I'information perdurera
encore longtemps.

Creation
d’unites speéciales

Ses compagnies de para-
chutistes ayant adopté au
fil du temps le roéle plus
classique de troupes aéro-
portées, l'armée sud-afri-
caine a senti le besoin de
créer des forces spéciales
sur le modele des SAS bri-
tanniques (Special Air Ser-
vices), afin d’étre en mesu-
re de faire face a des situa-
tions exigeant des métho-
des particuliéres. C'est ain-
si que le « | Reconnaissan-
ce Commando » a été fon-
dé a Durban en 1972, suivi

par cing autres unités reé-
parties a travers le pays.
Avec les années, ces unités
d'élite, multiraciales, se
sont attirées |"admiration
de l'ensemble des forces
armeées sud-africaines, en
réussissant de trés nom-
breuses opérations délica-
tes et dangereuses.

Leur mission consistait
surtout a recueillir des ren-
seignements et a exécuter
des destructions, loin sur
les arrieres de |'ennemi,
ainsi qu'a le traquer discre-
tement, en eévitant si pos-
sible le contact, ce qui n'ex-
cluait pas I'engagement de
ces troupes d'élites comme
formations combattantes.

L'organisation et la fa-
¢on d'opérer des « Recces »
(prononcez « requises ») ?
Tres peu d’'information a ce
sujet, si ce n'est que leur
elément de base était géné-
ralement la patrouille de 5
a 6 spécialistes : par exem-
ple, 1 pisteur, 1 navigateur,
1 radio, 1 expert en explo-
sif, 1 sanitaire. Certaines
fois, ces patrouilles pou-
vaient ne comprendre que
2 hommes...
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Sélection

La sélection des mem-
bres de ces commandos
était si impitoyable qu’elle
éclipsait celle subie par les
parachutistes, pourtant re-
putés tres aguerris, eux aus-
si. Les recruteurs ne meéna-
geaient pas leurs efforts
pour écarter les tétes bra-
lées, les montagnes de
muscles et autres Rambos.
La forme physique de ces
soldats pas comme les au-
tres était, bien sar, tres
importante, mais une in-
telligence au-dessus de la
moyenne (les trois quarts
des Recces étaient déten-
teurs du baccalauréat sud-
africain), un caractéere forte-
ment trempé et un esprit de
camaraderie bien dévelop-
pé étaient aussi essentiels a
la réussite des missions.

Chaque année, sur envi-
ron 700 volontaires issus
de I'armée (un échantillon-
nage déja particulier), seuls
45 étaient finalement bre-
vetés. Le taux d'échec s'éle-
vait donc a pres de 95 %
contre 80 % dans les SAS
britanniques.

Les choses sérieuses,
pour les candidats, com-
mengaient par une pré-sé-
lection de trois jours, dont
un consacré a des examens
meédicaux et psycho-tech-
niques, ainsi qu’‘a des en-
tretiens, notamment sur les
motivations des aspirants.
Les épreuves physiques
prenaient une autre jour-
née. Elles comprenaient :

- 1 marche de 30 km en
moins de 6 heures, en te-
nue de campagne, fusil

30

Le Bluff, a Durban. Gros promontoire visible de tous les endroits de la
ville, il ferme le port trés important de Durban. C’est sur lui qu’a été
construite une importante base militaire ot fut fondé le «l Reconnais-
sance Commando» (les installations ne sont visibles que des airs).
(Photo D. G.).

d'assaut, avec en plus un
sac de sable de 30 kg ;

- 1 course de 8 km en
moins de 45 minutes (te-
nue de campagne et fusil
d'assaut) ;

- 40 appuis faciaux («pom-
pes »), 8 tractions a la barre
fixe, 80 redressements as-
sis, le tout en un temps
étroitement limité ;

- 40 allers-retours de 7 m
en 90 secondes ;

- 45 m de nage libre.

Le troisieme jour, les
candidats subissaient une
épreuve de marche au « pas
de route ».

Les rescapés participaient
au « Cours d'orientation
des forces spéciales » qui
les préparait au program-
me de sélection propre-
ment dit. D'une durée de
deux semaines, il consistait
en l'apprentissage de tech-
niques de combat avan-
cées. Le sport n'était pas

oublié : 8 heures par jour !
A ce stade, 20 % des candi-
dats renoncaient.

Suivait une semaine en
pays zoulou, sur la cbte
de l'océan Indien, ou les
recrues se familiarisaient
avec différents types d'em-
barcations légeres lors de
sorties en mer et dans les
marais de la région. Les
instructeurs notaient avec
une attention particuliere la
capacité de travailler en
équipe, sous pression, dans
des conditions difficiles. lls
observaient encore les fa-
cultés d'adaptation au mi-
lieu aquatique, la résistan-
ce au froid, a la claustro-
phobie, ainsi que le sens
du commandement. Les ra-
tions d'eau, de nourriture
et le temps de sommeil
étaient progressivement ré-
duits. Et une nouvelle tran-
che de 20 % des recrues je-
tait I'éponge.

RMS N" 6-7 — 1996
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Phase finale

La phase finale de la sé-
lection se déroulait en zone
d'opérations, dans le nord
de la Namibie, et commen-
cait par une semaine de
Cours portant sur la survie
et |'orientation en brousse.
Malgré des rations alimen-
taires encore réduites, un
entrainement physique in-
tense figurait toujours au
programme.

Une journée-type com-
Mmencait par une heure d'en-
trainement physique, suivie
d'un « déjeuner » avec, sur-
tout, de I'eau au menu. Ve-
Naient ensuite des épreuves
d'observation, par exemple
une marche durant laquel-
le certaines caractéristiques
du parcours ou la présence
de certains objets devaient
etre remarquées et mémo-
Nsées. Suivaient alors éven-
tuellement trois courses sur
le parcours du combattant,
la derniére avec le sac a dos
(35 kg) auquel s'ajoutait un
etui d’'obus de mortier rem-
pli de ciment...

~ Durant cette période, les
Instructeurs examinaient,
en plus des capacités d'ob-
Servation et de mémorisa-
tion, le sens de l'orienta-
tion, la résistance a la faim,
a la soif, a I'absence de
Ssommeil, au vertige, ainsi
Que la capacité a résoudre
Certains casse-téte dans des
Cconditions difficiles (stress).
lls jaugaient encore I'attitu-
de face aux animaux sau-
\{ages, le soin apporté a
I'entretien des armes et du
Matériel, la fagcon de coopé-
rer avec les camarades, le
Sens de la discipline, etc.
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Les tentations

Au cours de la phase sui-
vante, c'était la résistance
psychigue, dans ses limites
extrémes, qui était testée.
Durant toutes les épreuves,
des medecins et des psy-
chologues se tenaient préts
a intervenir. A certains
points d'une marche d'o-
rientation de plusieurs di-
zaines de km, les instruc-
teurs, en shorts (les candi-
dats suaient dans leurs
pantalons longs réglemen-
taires) se « royaumaient »
avec force victuailles et
boissons glacées, invitant
avec insistance les recrues
a les rejoindre. Succomber
a la tentation entrainait,
bien entendu, I'exclusion.

Le lieu de rendez-vous
atteint, les hommes rece-
vaient comme promis de la
subsistance, en général huit
biscuits imbibés de... pé-
trole. Les instructeurs, au-
tour d'un barbecue, conti-

nuaient de les tenter, puis
un ordre de marche arrivait
pour une trentaine de km
supplémentaires, avec de
nouvelles offres de trans-
port motorisé et de nourri-
ture succulente.

Autre épreuve : cing jours
en brousse avec, pour tou-
te provision, une boite de
lait condensé, une demi-ra-
tion journaliére et quelques
biscuits, le reste étant a ti-
rer de mere Nature. Problé-
mes particuliers lors de ce

test: éléphants, lions et
feux de brousse.
La formation

Les « survivants » rece-

vaient ensuite leur forma-
tion de parachutistes, avant
d'étre enfin admis dans les
fameux commandos de re-
connaissance. lls commen-
caient alors leur formation
proprement dite, laquelle
allait durer 42 semaines,

Matola, a proximité de Maputo (Mozambique): ruines d’un batiment
abritant autrefois un QG de I'ANC, selon les Suds-Africains qui y ont
opéré deux raids (les Recces en 1981 et I'aviation en 1983). (Photo
D.G.).
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Katimo Mulilo (17.27 S 24.14 E - au bout de la bande de Caprivi, extré-
mité nord-est de la Namibie). Région névralgique puisque « coincée »
entre I’Angola, la Zambie, le Zimbabwe et le Botswana, pays ligués
autrefois en une « Ligne de Front » hostile a I’Afrique du Sud. Région
ol des « forces spéciales » étaient stationnees en permanence ;
d’ailleurs au gabarit du client le plus proche de ce bar... (lequel flotte
sur le Zambéze, qui marque la frontiére avec la Zambie, rive d’en

face). (Photo D.G.).

portant sur de nombreuses
disciplines : pistage, con-
tre-pistage, survie, guérilla
(y compris guerilla urbai-
ne), combat au corps a
corps, parachutisme, trans-
missions, premiers secours,
logistique... L'entrainement
physique restait a |'ordre
du jour et son intensité at-
teignait méme de nou-
veaux sommets.

L'homme était enfin in-
corporé dans un comman-
do spécialisé dans |'activité
de son choix. Il avait, par la
suite, l'occasion de pour-
suivre ou de changer de
spécialisation, mais jamais
de se relacher. Les contro-
les étaient continus et cha-
cun devait se requalifier
chaque anneée.

La sélection et I'entraine-
ment des Recces avaient-ils
donc été congus par des sa-
diques ? Pas du tout ! Cette

32

préparation devait étre
d'une extréme durete, uni-
quement pour que les cho-
ses ne se passent pas trop
mal lors d'opérations réel-
les. Celles-ci pouvaient du-
rer des semaines, a des
centaines de km a l'inté-
rieur du territoire ennemi,
souvent sans soutien exte-
rieur. Pour diminuer le ris-
que que ces patrouilles
soient repérées, elles ne
comptaient souvent que 4
hommes mais disposaient
parfois de 2 mitrailleuses et
de la munition nécessaire
(puissance de feu lors de
contacts), ce qui impliquait
des qualités physiques peu
communes.

En ce qui concerne le ma-
tériel et 'armement, il s'a-
gissait d'une affaire per-
sonnelle. L'Afrique du Sud
produisait a I'intention des
Recces des imitations par-
faites des tenues camou-

flées utilisées en Angola, au
Mozambique, a Cuba, en
Allemagne de I'Est et en
Union soviétique, ces deux
derniers Etats entretenant
a l"époque de nombreux
« conseillers », Cuba ali-
gnant méme un corps expe-
ditionnaire de plusieurs di-
zaines de milliers d’hom-
mes. Durant un raid, les
Recces devaient passer, aux
yeux des soldats ennemis
qu’ils viendraient a croiser,
pour des formations amies,
d'ou l'usage - O ironie -
d’'une creme de camouflage
noire, surnommee plaisam-
ment « Black is beautiful »,
dont les blancs s’enduisaient
le visage et les mains !

Engagement
et champ d’action

Le theatre d'opérations
de cette troupe d’élite etait,
avant tout, I"’Angola, sanc-
tuaire du Mouvement de li-
bération de la Namibie
(SWAPO) et de I’ANC sud-
africain. Venait ensuite le
Mozambique ou I"’ANC dis-
posait d’infrastructures,
dont un quartier-général ac-
cusé de planifier des atten-
tats en Afrique du Sud. Les
Recces ont encore « travail-
lé » dans d’autres Etats de
la région.

Les bouleversements sur-
venus dans I'Empire sovié-
tique ont eu pour conseé-
quence l'interruption des
opérations de strategie in-
directe que Moscou menait,
notamment en Afrique aus-
trale. Les Cubains ont alors
quitté I’Angola, ce qui a per-
mis au Sud-Africains de se
retirer de la Namibie, et a

RMS N° 6-7 — 1996
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F‘ -
Quelques commentaires. ..

Il y aurait encore bien a dire sur les épreuves auxquelles ces soldats d’élite étaient
soumis. Ainsi, comme on me |'a raconté, ces marches épuisantes, en terrain accidenté,
au cours desquelles ils devaient porter a deux, en plus de leur paquetage individuel,
un pneu coulissant sur une perche. Comme il était interdit de I'immobiliser, cet objet
Incongru venait buter a chaque dénivellation contre I'un des deux porteurs, augmen-
tant d’autant plus une exaspération déja trés vive a la suite des multiples privations.

Apres une semaine de marche, durant laquelle les deux hommes avaient naturelle-
ment lié une certaine amitié, ordre leur était donné de se battre jusqu’au K.O., seul le
vainqueur étant sélectionné ! En fait, lorsque les instructeurs constataient que les
deux candidats obéissaient a cet ordre inhumain, ils interrompaient le pugilat et an-
nongaient que tous les deux étaient sélectionnés...

Difficile a croire, également, le poids de I'équipement que ces athlétes étaient censés
porter. L'un d’eux m’a parlé de 100 kg, durant une expédition en Angola. « Imagine, la
bouffe, I'eau et la munition pour trois semaines ! » Un autre m’a affirmé avoir parcou-
ru 40 km en 2 jours avec un tel fardeau. Deux livres récents sur la guerre du Golfe ci-
tent environ le méme poids pour I'équipement des SAS britanniques opérant sur les
arrieres des troupes irakiennes.

Peut-étre ce capitaine d'infanterie sud-africain avait-il raison : avec un sac a dos bien
adapté, une utilisation optimale des poches et des sangles du gilet d’assaut et, surtout,
un entrainement adéquat, on comprend mieux, d’autant que, dans le pays, le poids
moyen des blancs adultes n’est guere inférieur au quintal !

Et que dire de I'entrainement aux interrogatoires, au cours desquels la recrue, nue et
ligotée, la téte emballée dans un sac, se faisait « cuisiner » plusieurs heures durant par
un instructeur sans pitié ?

—

celle-ci d'accéder a l'indé-
Pendance (1990).

Quant aux Etats de la ré-
gion, désormais privés de
la manne du Kremlin, ils
ont abandonné leur attitu-
de hostile face a I'Afrique
du Sud. Ce changement
politique s’est avéré d’'au-
tant plus facile & opérer
Que, simultanément, le
gouvernement de Prétoria
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avait entrepris de remettre
le pouvoir a sa majorité
noire, qu’il avait légalisé
I’ANC libre alors de quitter
ses bases etrangeres et de
regagner I'Afrique du Sud.

Jugés désormais inutiles,
ces Commandos de recon-
naissance ont été dissous
en mars 1992. Nombre de
ses membres sont retour-
nés a la vie civile, d'autres

ont éte incorporés dans les
formations de parachu-
tistes, alors que certains
préféraient aller offrir leurs
services sous d'autres
cieux. Quoi qu'il en soit,
durant leur courte existen-
ce, les Recces ont occupé
une des toute premieres pla-
ces dans le Gotha mondial
des « forces spéciales ».

D.G.

33



	Les commandos d'exploration sud-africains

