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Rrm ARMEE 95

Camp pour invalides ä Melchtal...

Une activite originale des troupes
sanitaires
Par la section « Loisirs » de la compagnie EM höpital 67

Dix jours de detente dans
le decor grandiose des
montagnes environnant
Samen C'est ce que
propose notre armee ä des
handicapes, deux fois par
an, ä la Peripherie du village

historique de Melchtal,
dans le demi-canton d'Ob-
wald. L'edition 1995 s'est
deroulee du 9 juin au 4 juillet,

en deux sessions dis-
tinctes. Au total, eile aura
permis ä plus de cent
cinquante invalides de decouvrir

ou de revoir des sites
pittoresques de Suisse,
comme le lac des Quatre-
Cantons, ou le musee de
Ballenberg.

Pour les handicapes, ce
camp supervise par un
groupe höpital est egalement

l'occasion de rencontrer

toutes sortes de
personnes : d'autres « compagnons

invalides » en pro-
venance de diverses
regions helvetiques, mais
aussi les infirmieres civiles
et les soldats qui aident
aux soins journaliers ou
qui se chargent de l'inten-
dance du camp. En tout,
pas moins de deux cent
cinquante militaires mas-
culins et feminins sont
necessaires pour veiller au
bon deroulement des
activites. Une grande partie
des soldats sont ainsi natu¬

rellement amenes ä discuter

avec leurs hötes, lors
des transports par exemple,

voire ä « taper le carton

» avec eux ä la Cafeteria
« Oasis », specialement

amenagee pour favoriser
ce type de rencontres.

Outre un moment de re-
laxation pour les handicapes,

ce sejour constitue
une periode souvent bien-
venue de decharge pour
les institutions ou les fa-
milles qui s'en occupent
tout au long de l'annee.
Ainsi, Martin, paralyse des
deux membres inferieurs,
vit ä Bienne avec sa com-
pagne et y travaille comme
graphiste independant. Or,
comme il le dit lui-meme
avec elegance : « Le camp
de Melchtal permet aussi
de donner un peu de repos
ä celle qui me soutient tous
les jours et qui s'apprete ä

devenir ma femme au mois
d'aoüt». Les avantages
pour les institutions specia-
lisees sont egalement non
negligeables. Cette annee,
pour la premiere fois, un
groupe de malentendants ä

handicaps multiples participe

au camp. Cette mixite
est jugee tres benefique
par l'accompagnant Ueli
Zbären, qui se rejouit d'autant

plus de cette nouvelle
experience que les possibi¬

lites de vacances pour les
handicapes tendent ä diminuer

en raison des coupes
sociales pratiquees par les
collectivites publiques, en
ces temps de restrictions
budgetaires.

L'aspect financier merite
enfin d'etre souligne. Le
sejour ne coüte au maximum
que 160 francs aux participants.

Comme l'indique Er-
nest, un Jurassien ä la mine

joviale : « Vu le montant
de nos rentes versees par
l'assurance invalidite, nous
avons tot fait de depenser
tout notre budget: cette
annee, j'ai achete un poste
de television et je ne pou-
vais, par consequent,
envisager des vacances one-
reuses. Le camp de Melchtal

me permet de retrouver
des amis dans un cadre
agreable oü je suis libre de
suivre ou non les activites
proposees ».

Le camp ä travers la
lorgnette militaire

Ce sont les groupes hopitaux

66 et 67, rattaches ä la
Division territoriale 1 \ qui
ont regu pour mission de
gerer, ä tour de röle, les
deux sessions du camp
pour invalides de Melchtal,

' La Division territoriale 1 comprend tous les cantons romands, moins le Valais et Berne.
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en 1995. Un groupe höpital,
rappelons-le, se compose
de plusieurs unites des
troupes sanitaires : un etat-
major, une compagnie
d'etat-major, une compagnie
de service, une compagnie
d'höpital et une compagnie
du Service Croix-Rouge2.
Le cahier des charges general

des groupes hopitaux
consiste en l'installation et
l'exploitation d'un höpital
militaire de base, la reception,

le traitement et les
soins aux patients militaires
et civils, le ravitaillement en
materiel sanitaire pour toutes

les troupes et l'exploitation
d'une commission de

visi-te sanitaire pour le
Service actif.

Au regard de ces objectifs
et de la formation des troupes

sanitaires, le tres grand
avantage d'un camp comme

Melchtal tient au fait
que les personnels engages
sont en prise directe avec la
realite. A l'inverse, les exercices

de Simulation pechent
fatalement par leur aspect

intangible et parfois meme
derisoire. Simuler un transport

d'urgence avec des
blesses fictifs - qui ne
peuvent souvent s'empecher
de rire sur leur brancard -
n'a rien ä voir avec les
exigences d'une centaine de
personnes handicapees qui
dependent de l'efficacite de
la troupe pour se nourrir, se
soigner ou encore se deplacer.

La logistique ä mettre
en place est considerable :

outre les equipes de soins,
il faut prevoir de facon
specifique l'approvisionnement
(certains hötes reclament
des regimes alimentaires
precis), les transports (le
deplacement des invalides
necessite des precautions
et du materiel particuliers),
les services d'hygiene (le
linge et les draps doivent
par exemple etre laves
frequemment), en plus de toutes

les mesures habituelles
qui accompagnent un exercice

militaire d'envergure
(garde, centrale telephonique,

service incendie).
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Dans ce cadre particulier,
une appreciation faite un
peu hätivement entraine
aussitöt des consequences
fächeuses dont chacun peut
se rendre compte sur le vif.
La responsabilite des
soldats ne sonne des lors plus
comme un vain mot et leur
engagement s'en trouve
renforce. A titre d'exemple,
la visite ä Ballenberg a connu

un petit couac, les capacites

de transport pour
invalides en chaise roulante
s'etant revelees insuffisan-
tes. Resultat: une partie
des hötes n'ont pas pu se
rendre dans ce beau site de
verdure qui accueille des
maisons traditionnelles de
toute la Suisse. L'ineident
n'a rien comporte de grave
en soi, mais les soldats ont
pu constater de visu la
deception des invalides ainsi
laisses sur le carreau.
Aussitöt, la section « Loisirs »

s'est efforcee de mettre sur
pied des activites de
remplacement.

La section « Loisirs » est
l'une des autres particulari-
tes propres ä l'exercice de
Melchtal. En effet, les
invalides, qui sont lä en vacances,

ne se contentent pas
d'admirer ä longueur de
journee des paysages, si
splendides soient-ils. Pour
les divertir, cette section ad
hoc organise des anima-
tions variees ainsi que des
ateliers qui ont lieu chaque
jour ä des heures fixes:
musique, Choräle et bricola-
ge sont autant d'aetivites
ludiques, supervisees par
des soldats et des cadres
competents en la matiere.
Un groupe de presse fait

7 Constituee de femmes. Voir RMS N° 12, Decembre 1992. pp. 11-13.
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egalement paraitre quoti-
diennement une feuille
d'informations sur le Programme

et l'ambiance du camp :

details des excursions, pre-
sentations des sites, billets
d'humeur et portraits des
hötes ont rempli les colonnes

du Melchtal News.

Si les points positifs du
camp sont nombreux, tant
pour les hötes que pour la

troupe, il ne faut cependant
pas passer sous silence les
divers impairs eommis en
raison de la complexite de
l'organisation d'une teile
entreprise. II est aussi ä
relever que seuls 20 % du
personnel assurant l'encadre-
ment des invalides appartient

aux professions me-
dicales ou paramedicales,
le reste des troupes
sanitaires etant forme d'hommes

et de femmes issus de
professions multiples et va-
riees. II semble neanmoins
qu'au niveau des soins
aucun probleme important
n'ait ete enregistre. En fait,
ce sont plutöt les services
d'intendance et des transports

qui ont parfois eu du
mal ä prevoir les besoins
speeifiques des hötes. Le
camp s'etalant sur dix
jours, la planification des
conges des soldats s'est
egalement revelee un vrai
casse-tete : les täches etant
assez specialisees, un
homme n'en remplace pas
un autre au pied leve. Ce
constat ne remet cependant
pas en cause la validite d'un
exercice comme le camp de
Melchtal. Interroges, les pa-
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tients qui ont participe ä

plusieurs editions, ont tous
souligne l'amelioration in-
deniable de la qualite de
l'accueil au cours des ans.
S'il reste quelques points ä
affiner, ce type d'exercice
militaire in vivo consti¬

tue assurement le meilleur
moyen de former les troupes

sanitaires aux fonctions

qui leur sont devo-
lues.

Cp EM höp 67
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