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Camp pour invalides a Melchtal...

Une activite originale des troupes

sanitaires

Par la section « Loisirs » de la compagnie EM hopital 67

Dix jours de détente dans
le décor grandiose des
montagnes environnant
Sarnen ! C’est ce que pro-
pose notre armée a des
handicapés, deux fois par
an, a la périphérie du villa-
ge historique de Melchtal,
dans le demi-canton d'Ob-
wald. L'édition 1995 s’est
déroulée du 9 juin au 4 juil-
let, en deux sessions dis-
tinctes. Au total, elle aura
permis a plus de cent cin-
quante invalides de décou-
vrir ou de revoir des sites
pittoresques de Suisse,
comme le lac des Quatre-
Cantons, ou le musee de
Ballenberg.

Pour les handicapes, ce
camp supervise par un
groupe hopital est égale-
ment l'occasion de rencon-
trer toutes sortes de per-
sonnes : d’autres « compa-
gnons invalides » en pro-
venance de diverses ré-
gions helvétiques, mais
aussi les infirmieres civiles
et les soldats qui aident
aux soins journaliers ou
qui se chargent de l'inten-
dance du camp. En tout,
pas moins de deux cent
cinquante militaires mas-
culins et féeminins sont né-
cessaires pour veiller au
bon déroulement des acti-
vités. Une grande partie
des soldats sont ainsi natu-

rellement amenés a discu-
ter avec leurs hotes, lors
des transports par exem-
ple, voire a « taper le car-
ton » avec eux a la cafété-
ria « Qasis », spécialement
ameénageée pour favoriser
ce type de rencontres.

Outre un moment de re-
laxation pour les handica-
pés, ce sejour constitue
une peéeriode souvent bien-
venue de decharge pour
les institutions ou les fa-
milles qui s’en occupent
tout au long de l'annee.
Ainsi, Martin, paralysé des
deux membres inférieurs,
vit a Bienne avec sa com-
pagne et y travaille comme
graphiste indépendant. Or,
comme il le dit lui-méme
avec elégance: « Le camp
de Melchtal permet aussi
de donner un peu de repos
a celle qui me soutient tous
les jours et qui s'appréte a
devenir ma femme au mois
d'aoGt ». Les avantages
pour les institutions spécia-
lisees sont également non
negligeables. Cette année,
pour la premiére fois, un
groupe de malentendants a
handicaps multiples parti-
cipe au camp. Cette mixité
est jugee trés beénéfique
par l'accompagnant Ueli
Zbaren, qui se réjouit d'au-
tant plus de cette nouvelle
expérience que les possibi-

lites de vacances pour les
handicapés tendent a dimi-
nuer en raison des coupes
sociales pratiquées par les
collectivités publiques, en
ces temps de restrictions
budgeétaires.

L'aspect financier meérite
enfin d’étre souligné. Le seé-
jour ne colte au maximum
que 160 francs aux partici-
pants. Comme l'indique Er-
nest, un Jurassien a la mi-
ne joviale : « Vu le montant
de nos rentes versees par
I"assurance invalidite, nous
avons tot fait de depenser
tout notre budget: cette
anneée, j'ai acheté un poste
de télévision et je ne pou-
vais, par conséquent, envi-
sager des vacances one-
reuses. Le camp de Melch-
tal me permet de retrouver
des amis dans un cadre
agreable ou je suis libre de
suivre ou non les activités
proposees ».

Le camp a travers la
lorgnette militaire

Ce sont les groupes hopi-
taux 66 et 67, rattachés a la
Division territoriale 17, qui
ont recu pour mission de
gérer, a tour de roéle, les
deux sessions du camp
pour invalides de Melchtal,

"La Division territoriale 1 comprend tous les cantons romands, moins le Valais et Berne.
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en 1995. Un groupe hopital,
rappelons-le, se compose
de plusieurs unités des
troupes sanitaires : un etat-
major, une compagnie d'é-
tat-major, une compagnie
de service, une compagnie
d’hoépital et une compagnie
du Service Croix-Rouge 2.
Le cahier des charges géné-
ral des groupes hopitaux
consiste en l'installation et
I'exploitation d'un hopital
militaire de base, la récep-
tion, le traitement et les
soins aux patients militaires
et civils, le ravitaillement en
matériel sanitaire pour tou-
tes les troupes et I'exploita-
tion d'une commission de
visi-te sanitaire pour le ser-
vice actif.

Au regard de ces objectifs
et de la formation des trou-
pes sanitaires, le tres grand
avantage d'un camp com-
me Melchtal tient au fait
que les personnels engages
sont en prise directe avec la
réalité. A l'inverse, les exer-
cices de simulation péchent
fatalement par leur aspect

intangible et parfois méme
dérisoire. Simuler un trans-
port d'urgence avec des
blessés fictifs — qui ne peu-
vent souvent s‘empécher
de rire sur leur brancard -
n'a rien a voir avec les exi-
gences d'une centaine de
personnes handicapées qui
dépendent de l'efficacité de
la troupe pour se nourrir, se
soigner ou encore se dépla-
cer. La logistique a mettre
en place est considérable :
outre les equipes de soins,
il faut préevoir de fagon spé-
cifique l"approvisionnement
(certains hotes réclament
des reégimes alimentaires
précis), les transports (le
deplacement des invalides
nécessite des précautions
et du materiel particuliers),
les services d'hygiene (le
linge et les draps doivent
par exemple étre laves fre-
guemment), en plus de tou-
tes les mesures habituelles
qui accompagnent un exer-
cice militaire d’envergure
(garde, centrale téléphoni-
que, service incendie).

?Constituée de femmes. Voir RMS N° 12, Décembre 1992. pp. 11-13.
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Dans ce cadre particulier,
une appréciation faite un
peu hativement entraine
aussitot des conséquences
facheuses dont chacun peut
se rendre compte sur le vif.
La responsabilité des sol-
dats ne sonne dés lors plus
comme un vain mot et leur
engagement s’en trouve
renforcé. A titre d’exemple,
la visite a Ballenberg a con-
nu un petit couac, les capa-
cités de transport pour in-
valides en chaise roulante
s'eétant révélées insuffisan-
tes. Resultat: une partie
des hotes n‘ont pas pu se
rendre dans ce beau site de
verdure qui accueille des
maisons traditionnelles de
toute la Suisse. Lincident
n'a rien comporte de grave
en soi, mais les soldats ont
pu constater de visu la dé-
ception des invalides ainsi
laissés sur le carreau. Aus-
sitot, la section « Loisirs »
s'est efforcée de mettre sur
pied des activités de rem-
placement.

La section « Loisirs » est
I'une des autres particulari-
tes propres a l'exercice de
Melchtal. En effet, les inva-
lides, qui sont la en vacan-
ces, ne se contentent pas
d’admirer a longueur de
journée des paysages, si
splendides soient-ils. Pour
les divertir, cette section ad
hoc organise des anima-
tions variées ainsi que des
ateliers qui ont lieu chaque
jour a des heures fixes:
musique, chorale et bricola-
ge sont autant d'activités
ludiques, supervisées par
des soldats et des cadres
compétents en la matiere.
Un groupe de presse fait
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egalement paraitre quoti-
diennement une feuille d'in-
formations sur le program-
me et 'ambiance du camp :
détails des excursions, pré-
sentations des sites, billets
d’humeur et portraits des
hétes ont rempli les colon-
nes du Melchtal News.

Si les points positifs du
camp sont nombreux, tant
pour les hotes que pour la
troupe, il ne faut cependant
pas passer sous silence les
divers impairs commis en
raison de la complexité de
I'organisation d'une telle
entreprise. Il est aussi a re-
lever que seuls 20 % du per-
sonnel assurant |'encadre-
ment des invalides appar-
tient aux professions me-
dicales ou parameédicales,
le reste des troupes sani-
taires étant formé d’hom-
mes et de femmes issus de
professions multiples et va-
riées. || semble néanmoins
qu’au niveau des soins
aucun probleme important
n'ait été enregistré. En fait,
ce sont plutot les services
d’'intendance et des trans-
ports qui ont parfois eu du
mal a prévoir les besoins
spécifiqgues des hotes. Le
camp s'étalant sur dix
jours, la planification des
congés des soldats s’est
également révéelée un vrai
casse-téte : les taches éetant
assez  speécialisées, un
homme n’en remplace pas
un autre au pied levé. Ce
constat ne remet cependant
pas en cause la validité d'un
exercice comme le camp de
Melchtal. Interrogeés, les pa-
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tients qui ont participé a
plusieurs éditions, ont tous
souligné |"amélioration in-
déniable de la qualité de
I'accueil au cours des ans.
S'il reste quelques points a
affiner, ce type d’exercice

militaire in vivo consti-

tue assurement le meilleur
moyen de former les trou-
pes sanitaires aux fonc-
tions qui leur sont dévo-
lues.

Cp EM hop 67
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