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Rrro DEFENSE GENERALE

Le Centre de formation
de la Croix-Rouge suisse ä Nottwil

Par le premier-lieutenant Claude-Henry Schaller

Depuis quelques annees,
la petite commune de Nottwil,

situee au bord du lac de
Sempach, est devenue
symbole de medecine
d'urgence et de sauvetage.
Trois institutions s'y sont en
effet etablies: le Centre
suisse pour paraplegiques,
le Centre de formation de la

Croix-Rouge suisse et
l'armee qui y a installe un höpital

de base.

Le Centre
de formation de la
Croix-Rouge suisse:
quelques jalons

Dans les annees 1980, la
Croix-Rouge suisse n'etait
pas en mesure de donner
des cours traitant des
Premiers secours, du sauvetage

et de la sante publique.
La construction d'un centre
de formation s'averait
indispensable afin de faire passer

une veritable unite de
doctrine dans la formation
touchant ä ces differentes
branches et de surmonter
les obstacles lies au caractere

federaliste des institutions

de sante et d'ensei-
gnement.

En 1987, l'Union de
Banques Suisses fetait son 125e
anniversaire; ä cette occasion,

desireuse de soutenir
une institution d'utilite
publique, eile decidait de fi¬

nancer la construction des
bätiments du Centre de
formation de la Croix-Rouge
suisse.

Operationnel depuis 1991,
le Centre, bien qu'il soit

exploite par une fondation
independante de l'organisation

centrale, entretient
d'etroites relations avec la

Croix-Rouge suisse, ses
sections et ses membres
corporatifs (Alliance suisse
des samaritains, Societe
suisse de sauvetage, Garde
aerienne suisse de sauvetage,

Societe suisse des troupes

sanitaires, Societe suisse

pour chiens de
catastrophe, Union suisse pour
la protection civile). S'il a

pour objeetif de coordonner
ä l'interieur du mouvement
tous les types d'enseigne-
ments en rapport direct
avec le sauvetage, le Centre
se tourne egalement vers
l'exterieur en offrant des
cours de formation continue

ou de perfectionnement
ä d'autres institutions

de sante qui ne fönt pas
forcement partie de la Croix-
Rouge.

II entretient des contacts
tres etroits avec l'lnterasso-
ciation de sauvetage (IAS)
dont il applique les normes
dans ses programmes d'en-
seignement. L'IAS assume
la coordination entre divers
organismes de sauvetage
en Suisse.

Lieu de rencontre et de
formation pour la grande
famille de la Croix-Rouge,
le Centre de Nottwil ac-
cueille parallelement des
clients prives et publics, tels
la Societe suisse de
pharmacie, l'armee, l'administration

federale ou des
entreprises qui louent ses
infrastructures et y organi-
sent leurs propres cours. II

est aussi un lieu de
reflexion sur les questions
politiques et sociales
concernant notre pays: chaque
annee, le «Forum de Nottwil»

rassemble des specialistes

suisses et europeens
autour de problemes comme

celui de la drogue ou
des coüts de la sante.

Le sauvetage:
theme principal
des cours dispenses
par le Centre

Favoriser tout ce qui
concerne de pres ou de loin
l'urgence constitue la mission

essentielle du Centre
de formation de la Croix-
Rouge suisse. II est donc
logique que le sauvetage soit
le theme privilegie des
cours. Tel qu'il est defini par
l'IAS, le terme de «sauvetage»

couvre l'ensemble des
mesures en faveur d'un
patient necessitant des soins
urgents, c'est-ä-dire un
blesse ou un malade qui
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b)

Secteur
du sinisitre

2^
Secteur

des transports

P£
o^

Secteur
d'hospitalisation

ffi
Accident (isole)

Accident de masse/Catastrophe*

Catastrophe

Medecine individuelle
(Medecine d'urgence de tous les jours)

Medecine de masse
(Medecine de catastrophe)

*) depend du lieu, de l'infrastructure, etc.
Le Passage de la medecine individuelle ä la medecine d'urgence, tel
Qu'il est defini par l'IAS. (Source IAS: Directives concernant l'organisa-
l0r> du service sanitaire en cas d'accident majeur impliquant un

nombre eleve de victimesj.

n.sque la mort ou des
lecons graves et dont les
tonctions vitales sont
atteintes ou menacees1. On
Peut grossierement decou-
Per la chaine du sauvetage
en trois phases:

~ Les premiers secours
c°mprenant les mesures de

secours immediates destinees

ä sauver la vie du
patient, l'alarme, les mesures
complementaires et la
preparation au transport;

- Le transport;

- Les premiers soins hos-
pitalier destines ä maintenir
les fonctions vitales2.

Ces etapes permettent de
differencier trois zones
d'action de sauvetage: le
secteur du sinistre, le
secteur des transports et le
secteur d'hospitalisation3.

Finalement, le sauvetage
peut intervenir dans trois
situations particulieres: l'accident

(un cas urgent isole),
l'accident avec de
nombreuses victimes (accident
de masse), la catastrophe.
Dans le premier cas, le
sauvetage fait appel ä la medecine

d'urgence; dans le
second, il combine medecine
de catastrophe (un tri des
patients est necessaire dans
le secteur du sinistre) et
medecine d'urgence dans le
secteur d'hospitalisation;
dans le troisieme enfin, il
recourt presque exclusivement

ä la medecine de
catastrophe4.

Pour differencier accident
et catastrophe, l'IAS ne
tient compte que du nombre

de victimes et des capacites

hospitalieres de la
collectivite touchee. A l'inverse
de l'accident, la catastrophe
deborde, au niveau local,
les moyens en materiel et
en personnel; eile necessite
une aide exterieure.

Trois types de personnel
sont directement concernes
par le sauvetage: le medecin

d'urgence, les ambulan-
ciers et les auxiliaires de
transport qui interviennent
dans les trois secteurs si-

AS: Directives relatives ä la formation et ä l'activite du medecin d'urgence. Aarau, 1989, p. 6.

^S: Directives concernant l'organisation du service sanitaire en cas d'accident majeur impliquant un
n°mbre eleve de victimes. Aarau, 1991, pp. 10-11.
3
Ibidem.

4
Widern.
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Secte
sinistre Secteur

des transports

Secteur

d'hospitalisation

fflffi

Poste sanitaire de secours

Les secteurs d'intervention du soutien sanitaire (IAS: Directives
concernant l'organisation du service sanitaire en cas d'accident
majeur impliquant un nombre eleve de victimes,!.

glee par les communes.
Pour faire face ä une Situation

extraordinaire, cantons
et communes mettent sur
pied un etat-major de
catastrophe preparant l'alarme,
la mise sur pied des
moyens, les plans
d'intervention et l'instruction des
equipes d'intervention. Si
les competences et les
responsabilites peuvent diffe-
rer d'un canton ä l'autre,
les structures de conduite
sont presque partout
identiques6. Les cantons
restent egalement competents
pour toutes les questions
de formation.

gnales ci-dessus. Lors
d'une catastrophe, une
coordination est necessaire
entre les equipes
d'intervention, les autorites
politiques et les organes
d'information. Tel est, tres
schematiquement, le röle
d'un etat-major de
catastrophe. N'oublions pas
enfin l'importance des
centrales d'alarme.

A Nottwil, les
programmes d'enseignement
s'adressaient, particulierement

en 1992, aux medecins

d'urgence, aux ambu-
lanciers, aux auxiliaires de
transport, aux membres
d'etats-majors et aux cen-
tralistes.

En Suisse, ce sont les
autorites cantonales qui orga-
nisent les services d'urgence,

de sauvetage et d'aide
en cas de catastrophe. Elles
recourent, au niveau regional,

ä la coUaboration inter-

cantonale pour le secteur
hospitalier comme cela se
pratique dejä dans la
formation professionnelle et
dans les services
d'urgence5. L'aide en cas de
catastrophe est egalement re-

Le Centre de formation de
Nottwil ne dispose naturellement

d'aucune competence

comparable ä celle
des cantons en matiere de
formation. II ne peut donc

iß
3f"r

es

^>* iM *-
Une equipe de sauvetage ä l'exercice: le drill et l'entrainement de

geste simples assurent la survie de la victime dans un veritable
engagement. La mise ä l'abri, theme de cette Photographie est un maillon
essende! de la chaine du sauvetage en cas d'accident et en cas de
catastrophe! (Source: CF CRS)

5Franz Wyss: «Le domaine de la sante publique en tant que täche des cantons», Bulletin d'information sur
le SSC (Service sanitaire coordonne) en Suisse, p. 35.

6IAS. Ibidem, p. 9.
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Situation du Centre

Nottwil (LU), sur la rive occidentale du lac de Sempach;
sorties d'autoroute: «Sursee» depuis Berne ou Zürich,
«Sempach» depuis Lucerne. Nottwil est ä environ
60 minutes de voiture de Delemont, 90 de Neuchätel et
de Fribourg, 135 de Lausanne et 160 de Geneve.

Personnel: 25 postes ä 100 %.

Capacite d'accueil (formation, repas, logement): 200
personnes.

Possibilites de location ä des organismes ou des
entreprises externes ä la Croix-Rouge suisse.

Renseignements, documentation, demande de cours:
Centre de formation de la Croix-Rouge suisse, 6207
Nottwil (tel 045/54 50 50, Fax 045/54 20 59).

a9.ir que dans le cadre defi-
ni par la formation continue
des adultes. L'apport
demeure cependant important,

puisque, dans le
paysage politique suisse,
l'application de normes
unites, celles de l'IAS, permet

d'attenuer certaines
djsparites regionales et
d'accrottre l'efficacite des
secours, lorsque la coUaboration

de plusieurs equipes
est requise.

Selon les themes, les
cours preparent les partici-
Pants ä assumer leurs fonctions

dans un service de
sauvetage, dans un etat-
major de catastrophe ou,
P'us simplement, amelio-
rent leurs connaissanees
Pratiques et theoriques.

Reflexion
et prevention

" n'y a pas qu'une seule
conception du sauvetage,ae l'accident ou de la catas¬

trophe. D'autres definitions
existent ä l'etranger ou
dans des domaines
exterieurs au secteur medical.
Des echanges d'informations

sont donc extremement

importants pour
elaborer et adapter les scenarios,

ainsi que les principes
de comportement. Depuis
quelques annees, un grou¬

pe de travail, le «Rat von
Nottwil», s'est constitue,
rassemblant des specialistes

de Suisse alemanique
(dont des representants du
Centre de formation de la

Croix-Rouge suisse), d'Alle-
mange et d'Autriche. Cette
association organise des
colloques internationaux et
des seminaires dans le
domaine de la gestion du
risque ou dans celui de la
medecine de catastrophe.

Pour contribuer ä cet
effort de reflexion, le Centre
de formation est en train de
constituer un centre
international d'information et de
documentation sur les
catastrophes. Une approche
«generaliste» de la
catastrophe (medicale,
historique, geographique,
economique, sociologique)
sous-tend tout le projet.
Cette demarche a d'abord
l'avantage de rompre l'iso-
lement du specialiste en le
rendant attentif aux im-
pacts sociaux et
economiques des catastrophes, ä

leur portee dans le temps et

»y

t 11II

IIrT

Le bätiment du Centre de formation de la Croix-Rouge: un equipement
moderne et de pointe! (Source: CF CRS)
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ä leurs implications medi-
cales. Ensuite, l'enquete
multidisciplinaire constitue
un outil de choix dans le
traitement de l'information,

Mesures \de secours >

immediates:
- Mise ä l'abri
- Mesures

immediates pour
sauver la vie /

Alarme

Mesures
complementaires

de
Premiers secours

rransporl

Service des
urgences

Premiers soins
hospitaliers

Les membres des diverses
categories de secouristes partieipent
aux quatre premieres phases du
sauvetage: le domaine precli-
nique. (Source: IAS: Directives
concernant la formation sanitaire
dans le domaine du sauvetagej.

indispensable ä la Constitution
de banques de

donnees ou de terminologies.
Enfin, eile doit, ä plus ou
moins long terme, favoriser
les rencontres entre specialistes

de differents
domaines.

La reflexion et l'information
fönt partie integrante,

non seulement de l'effort
de prevention contre les
catastrophes, mais encore
elles offrent des possibilites

d'evaluation des
normes de sauvetage et de re-
ajustement. Elles s'averent
donc un apport essentiel
ä un enseignement qui
doit rester ä la pointe de
l'actualite.

Conclusion

Situe au cceur geographique

de la Suisse, le

Centre de formation de la
Croix-Rouge suisse est une
institution jeune. Cible sur
le sauvetage, l'urgence et la
catastrophe, il applique
dans ses programmes des
normes uniques pour toute
la Suisse et, dans ce domaine

particulier, il cherche ä

rapprocher les differentes
communautes linguisti-
ques de notre pays. En
1992, les premiers cours en
frangais ont eu lieu; les
premiers programmes en
italien sont prevus pour 1993.
Parallelement ä ces activites,

le Centre aspire ä devenir

un lieu de rencontre et
d'information sur les
catastrophes. Ces trois activites,
dans le domaine du
sauvetage, restent indisso-
ciables.

CH. S.

2
iiir ,-x';- -,-."%
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