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RIMDEFENSE GENERALE

Le Centre de formation
de la Croix-Rouge suisse a Nottwil

Par le premier-lieutenant Claude-Henry Schaller

Depuis quelques années,
la petite commune de Nott-
wil, située au bord du lac de
Sempach, est devenue
symbole de médecine d’ur-
gence et de sauvetage.
Trois institutions s’y sont en
effet établies: le Centre
suisse pour parapléegiques,
le Centre de formation de la
Croix-Rouge suisse et l'ar-
meée qui y a installé un hépi-
tal de base.

Le Centre

de formation de la
Croix-Rouge suisse:
quelques jalons

Dans les années 1980, la
Croix-Rouge suisse n’était
pas en mesure de donner
des cours traitant des pre-
miers secours, du sauveta-
ge et de la santé publigue.
La construction d'un centre
de formation s’avérait indis-
pensable afin de faire pas-
ser une véritable unité de
doctrine dans la formation
touchant a ces différentes
branches et de surmonter
les obstacles liés au carac-
tere fédéraliste des institu-
tions de santé et d'ensei-
gnement.

En 1987, I'Union de Ban-
ques Suisses fétait son 125¢
anniversaire; a cette occa-
sion, désireuse de soutenir
une institution d’utilité pu-
blique, elle décidait de fi-
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nancer la construction des
batiments du Centre de for-
mation de la Croix-Rouge
suisse.

Opérationnel depuis 1991,
le Centre, bien qu’il soit ex-
ploité par une fondation in-
dependante de l‘organisa-
tion centrale, entretient
d'étroites relations avec la
Croix-Rouge suisse, ses
sections et ses membres
corporatifs (Alliance suisse
des samaritains, Société
suisse de sauvetage, Garde
aérienne suisse de sauveta-
ge, Société suisse des trou-
pes sanitaires, Société suis-
se pour chiens de catas-
trophe, Union suisse pour
la protection civile). S’il a
pour objectif de coordonner
a l'intérieur du mouvement
tous les types d’enseigne-
ments en rapport direct
avec le sauvetage, le Centre
se tourne également vers
I'extérieur en offrant des
cours de formation conti-
nue ou de perfectionne-
ment a d’autres institutions
de santé qui ne font pas for-
cément partie de la Croix-
Rouge.

Il entretient des contacts
trés étroits avec l'Interasso-
ciation de sauvetage (IAS)
dont il applique les normes
dans ses programmes d’en-
seignement. L'IAS assume
la coordination entre divers
organismes de sauvetage
en Suisse.

Lieu de rencontre et de
formation pour la grande
famille de la Croix-Rouge,
le Centre de Nottwil ac-
cueille parallelement des
clients privés et publics, tels
la Société suisse de phar-
macie, l'armée, l'adminis-
tration fédérale ou des en-
treprises qui louent ses in-
frastructures et y organi-
sent leurs propres cours. |l
est aussi un lieu de ré-
flexion sur les questions
politiques et sociales con-
cernant notre pays: chaque
année, le «Forum de Nott-
wil» rassemble des spécia-
listes suisses et européens
autour de problemes com-
me celui de la drogue ou
des colts de la santé.

Le sauvetage:
theme principal

des cours dispensés
par le Centre

Favoriser tout ce qui
concerne de prés ou de loin
I'urgence constitue la mis-
sion essentielle du Centre
de formation de la Croix-
Rouge suisse. |l est donc lo-
gique que le sauvetage soit
le théme privilégié des
cours. Tel qu’il est défini par
I'lAS, le terme de «sauveta-
ge» couvre |l'ensemble des
mesures en faveur d’'un pa-
tient nécessitant des soins
urgents, c’'est-a-dire un
blessé ou un malade qui
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Secteur | Secteur
des transports :d'hospitalisation

i N

Secteur
du sinisitre

o

Accident (isolé)

a)

Accident de masse/Catastrophe*

c)

I Médecine individuelle
' (Médecine d'urgence de tous les jours)

Médecine de masse
(Médecine de catastrophe)

") dépend du lieu, de l'infrastructure, etc.
Le Passage de la médecine individuelle a la médecine d’urgence, tel
qu’il est défini par I'IAS. (Source IAS: Directives concernant I'organisa-
tion dy service sanitaire en cas d'accident majeur impliquant un
Nombre élevé de victimes).

secours immeédiates desti-
nées a sauver la vie du pa-
tient, I'alarme, les mesures
complémentaires et la pré-
paration au transport;

fSque la mort ou des lé-
Slons graves et dont les
fonctions vitales sont at-
teintes ou menacées’. On
Peut grossiérement décou-
Per la chaine du sauvetage

&N trois phases: - Le transport;

— Les premiers soins hos-
pitalier destinés a maintenir
les fonctions vitales 2.

- Les premiers secours
OMprenant les mesures de

Ces étapes permettent de
différencier trois zones
d'action de sauvetage: le
secteur du sinistre, le sec-
teur des transports et le
secteur d’'hospitalisation?.

Finalement, le sauvetage
peut intervenir dans trois si-
tuations particulieres: I'acci-
dent (un cas urgent isolé),
l'accident avec de nom-
breuses victimes (accident
de masse), la catastrophe.
Dans le premier cas, le sau-
vetage fait appel a la méde-
cine d'urgence; dans le se-
cond, il combine médecine
de catastrophe (un tri des
patients est nécessaire dans
le secteur du sinistre) et
medecine d'urgence dans le
secteur  d’hospitalisation;
dans le troisieme enfin, il
recourt presque exclusive-
ment a la médecine de ca-
tastrophe*.

Pour différencier accident
et catastrophe, I'lAS ne
tient compte que du nom-
bre de victimes et des capa-
cites hospitalieres de la col-
lectivite touchée. A l'inverse
de I'accident, la catastrophe
déborde, au niveau local,
les moyens en matériel et
en personnel; elle nécessite
une aide extérieure.

Trois types de personnel
sont directement concernés
par le sauvetage: le méde-
cin d'urgence, les ambulan-
ciers et les auxiliaires de
transport qui interviennent
dans les trois secteurs si-

1 H . i < qr R - B i

IAS: Directives relatives a la formation et a I’activité du médecin d'urgence. Aarau, 1989, p. 6.

2 . . . ’ . . . -

IAs: Directives concernant I'organisation du service sanitaire en cas d’accident majeur impliquant un

Nombre élevé de victimes. Aarau, 1991, pp. 10-11.
albfdem_

4Ibidem_
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% Poste sanitaire de secours

Les secteurs d’intervention du soutien sanitaire (IAS: Directives
concernant l'organisation du service sanitaire en cas d'accident ma-
jeur impliguant un nombre élevé de victimes).

gnalés ci-dessus. Lors
d’une catastrophe, une co-
ordination est nécessaire
entre les équipes d'inter-
vention, les autorités poli-
tiques et les organes d'in-
formation. Tel est, trés
schématiquement, le role
d’'un état-major de catas-
trophe. N'oublions pas
enfin I'importance des cen-
trales d’alarme.

A Nottwil, les pro-
grammes d’enseignement
s'adressaient, particuliere-
ment en 1992, aux méde-
cins d'urgence, aux ambu-
lanciers, aux auxiliaires de
transport, aux membres
d’états-majors et aux cen-
tralistes.

En Suisse, ce sont les au-
torités cantonales qui orga-
nisent les services d'urgen-
ce, de sauvetage et d'aide
en cas de catastrophe. Elles
recourent, au niveau régio-
nal, a la collaboration inter-

cantonale pour le secteur
hospitalier comme cela se
pratique déja dans la for-
mation professionnelle et
dans les services d'ur-
gence®. L'aide en cas de ca-
tastrophe est egalement ré-

i

glée par les communes.
Pour faire face a une situa-
tion extraordinaire, cantons
et communes mettent sur
pied un état-major de catas-
trophe préparant |'alarme,
la mise sur pied des
moyens, les plans d’inter-
vention et l'instruction des
équipes d'intervention. Si
les compétences et les res-
ponsabilités peuvent diffé-
rer d'un canton a l'autre,
les structures de conduite
sont presque partout identi-
ques®. Les cantons res-
tent également compétents
pour toutes les questions
de formation.

Le Centre de formation de
Nottwil ne dispose naturel-
lement d'aucune compé-
tence comparable a celle
des cantons en matiere de
formation. Il ne peut donc

Une équipe de sauvetage a l’'exercice: le drill et I'entrainement de
geste simples assurent la survie de la victime dans un véritable enga-
gement. La mise a I’abri, theme de cette photographie est un maillon
essentiel de la chaine du sauvetage en cas d’accident et en cas de ca-

tastrophe! (Source: CF CRS)

*Franz Wyss: «Le domaine de la santé publique en tant que tache des cantons», Bulletin d'information sur
le SSC (Service sanitaire coordonné) en Suisse, p. 35.

6JIAS. Ibidem, p. 9.
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Sltuatlon du Centre

. personnes.

——

. Personnel 25 postes a 100 %

: Poss:blhtes de Iocatlon a des orgal
: pnses externes a la Crorx Rouge smsse

' Renselgnements, documentatlon, demande de cours:
Centre de formation de la Croix-Rouge suisse, 6207{%_
':._Notthi (tel 045/54 50 50, Fax 045/54 20 59) o :

7 Nottwrl (LU), sur larive occsdentale du Iac de Sempach .
sorties d’autoroute: «Sursee» depuis Berne ou Zurich,
_ «Sempach» depuis Lucerne. Nottwil est a environ
60 minutes de voiture de Delémont, 90 de Neuchatei et

!_ de Fnbourg, 135 de Lausanne et 160 de Geneve. ‘

'_Capac:lte d’ accueﬂ (format:on, repas, Eogemem) 200;;'

smes ou des entre-

agir que dans le cadre défi-
Ni par la formation continue
des adultes. L'apport de-
Meure cependant impor-
tant, puisque, dans le pay-
Sage politique suisse, Iap-
Plication de normes uni-
Ques, celles de I'IAS, per-
Met d'atténuer certaines
disparités régionales et
d’accroitre I'efficacité des
Secours, lorsque la collabo-
fation de plusieurs équipes
€st requise.

Selon les thémes, les
Cours préparent les partici-
Pants 4 assumer leurs fonc-
tions dans un service de
Sauvetage, dans un état-
Major de catastrophe ou,
E'US simplement, amélio-
€nt leurs connaissances
Pratiques et théoriques.

Réflexion

et prévention

. Il ny a pas qu’une seule
Onceptron du sauvetage,
€ l'accident ou de la catas-

IS Ne 5 1995

trophe. D'autres définitions
existent a [|'étranger ou
dans des domaines exté-
rieurs au secteur medical.
Des échanges d’informa-
tions sont donc extréme-
ment importants pour éla-
borer et adapter les scéna-
rios, ainsi que les principes
de comportement. Depuis
quelques années, un grou-

pe de travail, le «Rat von
Nottwil», s’est constitué,
rassemblant des spécia-
listes de Suisse alémanique
(dont des représentants du
Centre de formation de la
Croix-Rouge suisse), d'Alle-
mange et d'Autriche. Cette
association organise des
collogues internationaux et
des séminaires dans le do-
maine de la gestion du
risque ou dans celui de la
médecine de catastrophe.

Pour contribuer a cet ef-
fort de réflexion, le Centre
de formation est en train de
constituer un centre inter-
national d’information et de
documentation sur les ca-
tastrophes. Une approche
«generaliste» de la catas-
trophe (médicale, histo-
rique, géographique, éco-
nomique, sociologique)
sous-tend tout le projet.
Cette démarche a d’'abord
I'avantage de rompre l'iso-
lement du spécialiste en le
rendant attentif aux im-
pacts sociaux et écono-
miques des catastrophes, a
leur portée dans le temps et

Le batiment du Centre de formation de la Croix-Rouge: un équipement
moderne et de pointe! (Source: CF CRS)
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a leurs implications médi-
cales. Ensuite, I'enquéte
multidisciplinaire constitue
un outil de choix dans le
traitement de lI'information,

Mesures
de secours
immédiates:
— Mise al'abri
— Mesures
immédiates pour,
sauver la vie

()

Mesures
complémentaires
de
premiers secours

Service des
urgences

Premiers soins
hospitaliers

Les membres des diverses caté-
gories de secouristes participent
aux quatre premieres phases du
sauvetage: le domaine précli-
nique. (Source: IAS: Directives
concernant la formation sanitaire
dans le domaine du sauvetage).
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indispensable a la constitu-
tion de banques de don-
nées ou de terminologies.
Enfin, elle doit, & plus ou
moins long terme, favoriser
les rencontres entre spécia-
listes de différents do-
maines.

La réflexion et I'informa-
tion font partie intégrante,
non seulement de l'effort
de prévention contre les ca-
tastrophes, mais encore
elles offrent des possibili-
tés d’évaluation des nor-
mes de sauvetage et de ré-
ajustement. Elles s’avérent
donc un apport essentiel
a un enseignement qui
doit rester a la pointe de
I"actualité.

Conclusion

Situé au coeur géogra-
phique de

la Suisse, le

Centre de formation de la
Croix-Rouge suisse est une
institution jeune. Ciblé sur
le sauvetage, I'urgence et la
catastrophe, il applique
dans ses programmes des
normes uniques pour toute
la Suisse et, dans ce domai-
ne particulier, il cherche a
rapprocher les différentes
communautés linguisti-
ques de notre pays. En
1992, les premiers cours en
francais ont eu lieu; les pre-
miers programmes en ita-
lien sont prevus pour 1993.
Parallelement a ces activi-
tes, le Centre aspire a deve-
nir un lieu de rencontre et
d'information sur les catas-
trophes. Ces trois activités,

dans le domaine du sau-
vetage, restent indisso-
ciables.

C.H.S.
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