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RITOlOGISTIQUE

La ration de combat individuelle
rechauffable de l'armee frangaise
Par le lieutenant (R) Patrice Lefort-Lavauzelle

// se trouve en l'histoire, beaucoup plus
d'armees peries faute de pain et de
police que par l'effort des armes
ennemies.

Cardinal de Richelieu

La ration de combat
individuelle rechauffable de
l'armee frangaise, plus
connue sous le nom de
RCIR, a ete adoptee, il y a

plusieurs annees, en
remplacement d'une ration
dont les points forts etaient
la borte de corneed-beef (le
fameux «Dolo»), la flasque
d'alcool et le paquet de ci-
garettes brunes...

La RCIR frangaise est
presente sur pratiquement
tous les continents. L'un de
ses titres de gloire est sa
cotation lors de la guerre
du Golfe: 1 RCIR contre 5
MEREs (MEal Ready to Fat)
americaines...

La RCIR est conditionnee
par les Etablissements des
subsistances des armees
d'Angers et de Nevers. La
repartition de la produetion
est d'un tiers pour Angers
et deux tiers pour Nevers.
La cadence de la chaTne de
Nevers est, en temps
normal, de vingt boTtes ä la
minute.

La ration de combat
individuelle rechauffable est
destinee ä fournir une ali-
mentation de vingt-quatre
heures. Sa valeur energe¬

tique est de 14000 kJ. Sa
valeur nutritionnelle se de-
compose de la maniere sui-
vante: glucides 54%, li-
pides 31,6%, protides 13%.
La RCIR se presente sous la
forme d'une boTte en carton
reetangulaire d'un poids de
1,5 kg et d'une volume de
2,9 dm3. Ses dimensions
sont de 29 cm de long, sur
15 de large et 7 de profondeur.

Elle est enveloppee
d'un film plastique etanche
aux agents chimiques
durant une periode de 8
heures. Elle comporte sur le
dessus de la boite une date
limite d'utilisation, ainsi
que le contenu exact de la
ration. Sur les cötes, sont
inscrits «Armee frangaise»
et «approuve OTAN», ainsi
que des conseils pratiques
concernant le rechauffage
du plat cuisine et l'utilisation

des comprimes de pu-
rification de l'eau.

Une nouvelle version de
cette RCIR vient d'etre
adoptee. Elle est cependant
encore assez rare dans les
corps de troupes. Pour plus
de clarte, nous allons
d'abord etudier la RCIR la
plus courante actuellement,
puis nous verrons quelles
sont les modifications appor-
tees ä la nouvelle version.

Dix menus, definis
d'apres le plat principal, existent.

Ils sont numerotes de
1 ä 10, les 5 premiers etant
conformes aux normes isla-
miques. Seuls les menus de
1 ä 5 ont ete expedies dans
le Golfe.

Tel le fantassin de base
affame, ouvrons notre RCIR,
qui porte le numero 3. Sur
le dessus, une feuille avec
la liste des menus, le contenu

de «notre» ration, et
toujours des conseils
pratiques concernant le
rechauffage du plat et
l'utilisation des comprimes de
purification de l'eau.

Un constat: la qualite est
au rendez-vous. Le plat est
tres bon et sera apprecie le
soir au bivouac, apres une
journee «dans la verte».
Nous retrouvons des noms
connus: maquereaux Dau-
cy, boisson cacaotee (du
Nesquik!) et cafe (Nescafe)
de Nestle, sei et poivre Du-
cros, barre energetique
Vandamme... II est agreable
de voir que le contenu a ete
constitue gräce ä l'experience

du terrain, tout en
faisant honneur ä la gastro-
nomie frangaise... II existe
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LOGISTIQUE RITO

Contenu de la ration IM° 3

Indienne de volaille (boite de 400 g)
Potage poireaux pommes de terre
Terrine de poisson (boite de 1/10)
Thon ä l'huile (borte de 1/ 10)
Jus de fruit gelifie (1 sachet de 30 g)
Biscuit de campagne (2 paquets de 140 g)
Cafe soluble (1 sachet de 4 g)
Lait ecreme (1 sachet de 19 g)
The soluble (1 dose pour 1/2 litre)
Boisson cacaotee instantanee (1 sachet de 20 g)
Sucres enveloppes (5 paquets de 11 g)
Nougat (1 barre de 40 g)
Aliment ä haute valeur energetique (1 barre de 20 g)
Chewing-gum (1 paquet de 7 g)
Sei (1 sachet de 7 g)
Poivre (1 sachet de 0,2 g)
Caramels (4 de 10 g)
Comprimes de purification d'eau (6 sous blister)
Serviette papier ä usage multiples (3 feuilles)
Allumettes (1 pochette de 20)
Combustible (3 pastilles d'alcool solidifie)

cependant des points ä
ameliorer:
- Relative fragilite du film

plastique entourant la ra-

Menus de la ration
de combat
individuelle
rechauffable

Menu Plat cuisine

1 Bceuf-pommes de
terre

2 Mouton - haricots
3 Indienne de volaille
4 Poulet-legumes
5 Poulet - riz - rata-

touille
6 Parc-pomme de

terre
7 Saucisses - haricots
8 Porc - lentilles
9 Saucisses-lentilles

10 Cassoulet

tion, surtout si on le compa-
re ä l'enveloppe des MEREs
americaines...

- Manque d'une feuille
explicative multilingues
(frangais, anglais,
allemand, espagnol, arabe par
exemple).

- II est difficile de
comprendre pourquoi le lait en
poudre fourni est ecreme...
- Une petite cuillere serait

fort utile...
- Un sac poubelle multi-

usages, kaki ou noir, resis-
tant, de 25 I, ne serait pas
du luxe.
- Un plat unique rechauffable

pour 24 h, cela fait des
fois un peu leger lorsqu'il y
a un «vrai» temps de biffin,
en clair: une belle et forte
pluie continue...

Voyons maintenant les
quelques modifications
nouvellement apportees ä
notre RCIR:

- 15 menus.

- Deux plats rechauffables
de 300 g et non un de
400 g.

- Logiquement, 4 pastilles
d'alcool au lieu de 3.

- Suppression d'un des
paquets de «pain de
guerre» (une bonne
initiative vue ses me-
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RITO LOGISTIQUE

diocres qualites gusta-
tives).

- Nougat, pätes de fruits
et chocolat ä croquer
dans tous les menus.

- Un paquet de mouchoirs
(des Kleenex), ä la place
des 3 feuilles de serviet-
te en papier.

- Un mini-rechaud en töle,
style Esbit.

- Une pincette destinee ä

la prehension des plats,
afin de tenir ceux-ci sans
se brüler.

Toutes ces ameliorations
sont interessantes, sauf le
mini-rechaud et la pincette
qui semblent tenir un peu
du gadget...

En conclusion, cette
ration, modifie ou non, est ex-
cellente. Largement
superieure ä ses homologues
allemande et surtout americaine,

eile fournit une ali-
mentation ä la fois equili-
bree, variee et agreable.

Bibliographie:

- Broehure du Commissariat
de l'Armee de terre sur

l'alimentation des armees
frangaises en Operations.

- Article de la Revue
Armee et Defense sur l'Eta-
blissement des subsistances

des armees de
Nevers.

P. L.-L.
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Menus de la ration de combat individuelle
rechauffable, nouvelle version

Menu Plats cuisines

1 Bceuf - pommes de terre, poulet - legumes
2 Mouton - haricots, thon - pommes de terre
3 Maquereau - pommes de terre, poulet - legumes
4 Mouton - haricots, poulet - riz - ratatouille
5 Bceuf - pommes de terre, poulet a l'indienne
6 Bceuf - pommes de terre, saucisses - lentilles
7 Cassoulet, poulet ä l'indienne
8 Porc - lentilles, saucisses - haricots
9 Porc - pommes de terre, saucisses - haricots

10 Mouton - haricots, saucisses - lentilles
11 Couscous ä la volaille, lapin pommes de terre
12 Chili con carne, magret de canard pommes de terre
13 Poisson safrane au riz, poulet ä l'indienne
14 Fruits de mer au riz, navarin printanier
15 Bceuf pommes de terre, mousseline de saumon

- pätes
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