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d’'un entrainement quotidien d’environ
une heure. Avant de passer a la frappe sur
cibles, on entrainera la position de garde,
ainsi que l'attaque frontale. Comme pour
les arts martiaux, la vitesse d’'exécution
déterminera l'issue du combat. Cette vi-
tesse ne s'acquiert que par la répétition
lente puis accélérée de mouvements ac-
quis par l'individu. Cela prend du temps.

Dans une seconde phase, on s'exercera a
percer des cibles en carton ou en
«sagex», suspendues a une branche ou a
tout autre support. Ces bases acquises, il
sera alors temps de passer aux parades
ainsi qu’aux difféerentes formes d’'attaque.

J.-M. C.

Cibles «G»

Et aussi pour votre casco parc!

Toujours la
quand il faut!

Siége social:
Pl. de Milan 1001 Lausanne

Un seul partenaire pour toutes vos assurances et
celles de votre voiture (responsabilité civile, occupants, casco).
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