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Rim DOSSIER «INSTRUCTION»

Deux «incontournables» manuels de tir

Par le premier-lieutenant Sylvain Curtenaz

Les resultats obtenus avec une arme ne
proviennent pas des seules qualites
techniques de celle-ci, mais bien de l'instruction

et du «mental» de l'utilisateur. Le seul
tir en stand, s'il permet de developper la
maitrise de la precision et de la concentration,

ne suffit pas pour former des combattants.

Et l'on oublie trop souvent que la
mission premiere d'une arme consiste ä

mettre un adversaire hors de combat.

Deux armes souffrent tout particulierement
d'une fausse image. Le pistolet,

distribue comme insigne de leur rang aux
officiers et sous-officiers superieurs, fait
pietre figure - dans l'esprit des porteurs -
face au fusil, arme par excellence du
fantassin. L'autre est une «arme de bandit»,
la mitraillette qui, bien que distribuee en
grand nombre aux soldats lors de la
Seconde Guerre mondiale, ne trouva que
difficilement gräce ä leurs yeux. Elle fut en
revanche l'arme ideale de la resistance. Le
conflit termine, la produetion et le
developpement continuerent. La mitraillette est
couramment distribuee aux equipages de
chars, aux servants d'appareils et d'armes
collectives, ainsi qu'aux cadres. La MAT-
49, la Sterling et VUzi entrent dans cette
categorie.

La montee de la violence urbaine redon-
ne toute leur importance au pistolet et ä la
mitraillette, car ils equipent generalement
les forces de l'ordre. Et si notre armee,
comme le dit clairement le Conseil federal
dans son Rapport sur la politique de securite^,

se voit confier des täches de securite

interieure, une prise en consideration de
ces armes ne saurait manquer.

Le pistolet est avant tout une arme
d'auto-defense. C'est sous ce titre que
l'Association suisse des sous-officiers,
bien connue pour ses publications de qualite,

a edite un manuel bienvenu2. Cette
broehure, richement illustree de dessins
tres explicites, se fonde sur les dernieres
nouveautes en matiere de manipulations,
d'instruction et d'utilisation du pistolet,
telles qu'elles ont ete adoptees par le FBI,
le corps des Marines et de nombreuses
polices antiterroristes americaines.

La simplicite est le maitre mot, lorsqu'il
s'agit de manipulations et de traitement
des derangements. Si le chapitre qui traite
de la munition est tres bref, celui consacre
ä l'intruction au tir est plus important,
puisque congu en termes de progression
methodologique. II renvoie au chapitre
cinq oü le lecteur trouve un plan de
legons, ainsi qu'un expose clair de la matiere

et des buts. Les prescriptions de securite,

trop souvent malmenees, ont aussi leur
chapitre. Point eminemment positif, elles
sont valables pour toutes les armes! L'ex-
pose des techniques pour la defense
personnelle complete le tout. Ce manuel fait
montre d'un reel et louable souci de clarte
pour presenter une methode simple et
efficace.

De la meme veine, et faisant appel aux
enseignements de la meme ecole, VAmerican

Small Arms Academy en l'occurrence,
Defenda3, sous la signature de M. Dama-

'La politique de securite de la Suisse dans un monde en mutation: Rapport 1990 du Conseil federal
a l'Assemblee sur la politique de securite de la Suisse, du 1°' octobre 1990, p. 27, scenario: violence infra-
guerriere, et p. 41, mission de l'armee.
2Baeriswyl Alain: Autodefense au pistolet. Bienne, ASSO, 1991. 56 p. (ASSO, rue de Boujeans 1, 2502 Bienne).

Le manuel est disponible en francais ou en allemand.
3Defenda, Association pour l'etude et l'application de techniques de defense rapprochee pour les militaires,
c/o M. Damaso, Schulriederstrasse 12, 3292 Dotzingen.
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Des illustrations claires pour des manipulations simples. Ici, la Charge du pistolet.

so, edite un manuel du tir ä la mitraillette4.
Le lecteur de ces deux manuels se rend
immediatement compte des avantages de
la methode utilisee: la manipulation mise
ä part, le traitement des derangements, les
positions de tir et la philosophie d'emploi
se recoupent, quand elles ne sont pas
semblables. Quel gain de temps dans
l'instruction, lorsque celle-ci peut etre
effectuee sur la base d'un tronc commun!

tant que l'on s'en serve correctement.
L'auteur tord ici tres justement le cou ä la
«rafale longue» qui se voit limitee ä deux
coups. Signaions que le programme
d'instruction propose dans le manuel prevoit
des tirs en rafale, depart arme en position
d'attente, jusqu'ä des distances de 10

metres, en 1,2 seconde! Un bon tireur,
sans gächer de la munition, pourra meme
utiliser la rafale jusqu'ä 15 metres.

La mitraillette est une arme qui peut etre Les deux brochures de l'ASSO et de De-

engagee avec profit aux distances du com- fenda representent une petite revolution
bat rapproche de l'infanterie, ce pour au- dans le monde fige du tir. Elles remettent
'Tir de combat ä la mitraillette. Massonnens, Defenda, 1991. 52 pp.
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en valeur des armes trop souvent deconsi-
derees parce qu'associees ä une fausse
image. En insistant egalement sur l'emploi
tactique du pistolet et de la mitraillette, les
auteurs n'ont pas craint d'aborder un
domaine trop souvent bäcle, celui de
l'instruction individuelle du combattant. L'interet

de ces brochures pour les cadres de
l'armee, mais aussi pour les membres des
corps de police est evident. Durement
marque par la mort de deux de ses agents,
le corps des garde-frontieres s'y est
recemment interesse.

S. Cz.

\\\

Comme celui du pistolet, le manuel mitraillette est illustre de fagon realiste. Ici, la position de tir «assise».
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