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RIMDOSSIER «INSTRUCTION»

Deux «incontournables» manuels de tir

Par le premier-lieutenant Sylvain Curtenaz

Les resultats obtenus avec une arme ne
proviennent pas des seules qualités tech-
niques de celle-ci, mais bien de l'instruc-
tion et du «mental» de |'utilisateur. Le seul
tir en stand, s'il permet de développer la
maitrise de la précision et de la concentra-
tion, ne suffit pas pour former des combat-
tants. Et I'on oublie trop souvent que la
mission premiere d'une arme consiste a
mettre un adversaire hors de combat.

Deux armes souffrent tout particuliere-
ment d'une fausse image. Le pistolet, dis-
tribué comme insigne de leur rang aux of-
ficiers et sous-officiers supérieurs, fait
pietre figure — dans 'esprit des porteurs —
face au fusil, arme par excellence du fan-
tassin. L'autre est une «arme de bandit»,
la mitraillette qui, bien que distribuée en
grand nombre aux soldats lors de la Se-
conde Guerre mondiale, ne trouva que dif-
ficilement grace a leurs yeux. Elle fut en
revanche I'arme idéale de la résistance. Le
conflit terminé, la production et le déve-
loppement continuerent. La mitraillette est
couramment distribuée aux équipages de
chars, aux servants d'appareils et d'armes
collectives, ainsi qu’aux cadres. La MAT-
49, la Sterling et I'Uzi entrent dans cette
categorie.

La montée de la violence urbaine redon-
ne toute leur importance au pistolet et a la
mitraillette, car ils equipent genéralement
les forces de l'ordre. Et si notre armeée,
comme le dit clairement le Conseil fédéral
dans son Rapport sur la politique de sécu-
rité’, se voit confier des taches de sécurité

intérieure, une prise en considération de
ces armes ne saurait manquer.

Le pistolet est avant tout une arme
d'auto-défense. C'est sous ce titre que
I"’Association suisse des sous-officiers,
bien connue pour ses publications de qua-
lite, a edité un manuel bienvenu?. Cette
brochure, richement illustrée de dessins
tres explicites, se fonde sur les dernieres
nouveautés en matiere de manipulations,
d’instruction et d’utilisation du pistolet,
telles qu’elles ont été adoptées par le FBI,
le corps des Marines et de nombreuses
polices antiterroristes ameéricaines.

La simplicité est le maitre mot, lorsqu'il
s’agit de manipulations et de traitement
des dérangements. Si le chapitre qui traite
de la munition est trés bref, celui consacré
a l'intruction au tir est plus important,
puisque cong¢u en termes de progression
methodologique. |l renvoie au chapitre
cing ou le lecteur trouve un plan de le-
cons, ainsi qu'un exposeé clair de la matie-
re et des buts. Les prescriptions de sécuri-
te, trop souvent malmenées, ont aussi leur
chapitre. Point éminemment positif, elles
sont valables pour toutes les armes! L'ex-
posé des techniques pour la défense per-
sonnelle complete le tout. Ce manuel fait
montre d'un réel et louable souci de clarte
pour présenter une méthode simple et
efficace.

De la méme veine, et faisant appel aux
enseignements de la méme école, I'’Ameri-
can Small Arms Academy en 'occurrence,
Defenda®, sous la signature de M. Dama-

'La politique de sécurité de la Suisse dans un monde en mutation: Rapport 1990 du Conseil féedéral
a I’Assemblée sur la politique de sécurité de la Suisse, du 1¢" octobre 1990, p. 27, scénario: violence infra-

guerriere, et p. 41, mission de I'armee.

?Baeriswyl Alain: Autodéfense au pistolet. Bienne, ASSO, 1991. 56 p. (ASSO, rue de Boujeans 1, 2502 Bien-
ne). Le manuel est disponible en frangais ou en allemand.
iDefenda, Association pour I'étude et I'application de techniques de défense rapprochée pour les militaires,

c¢/o M. Damaso, Schulriederstrasse 12, 3292 Dotzingen.
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Des illustrations claires pour des manipulations simples. Ici, la charge du pistolet.

so, édite un manuel du tir a la mitraillette *.
Le lecteur de ces deux manuels se rend
immeédiatement compte des avantages de
la méthode utilisée: la manipulation mise
a part, le traitement des dérangements, les
positions de tir et la philosophie d’emploi
se recoupent, quand elles ne sont pas
semblables. Quel gain de temps dans
I'instruction, lorsque celle-ci peut étre ef-
fectuée sur la base d’'un tronc commun!

La mitraillette est une arme qui peut étre
engagée avec profit aux distances du com-
bat rapproché de l'infanterie, ce pour au-

tant que l'on s’en serve correctement.
L'auteur tord ici trés justement le cou a la
«rafale longue» qui se voit limitée a deux
coups. Signalons que le programme d’ins-
truction proposé dans le manuel prévoit
des tirs en rafale, départ arme en position
d'attente, jusqu’a des distances de 10
metres, en 1,2 seconde! Un bon tireur,
sans gacher de la munition, pourra méme
utiliser la rafale jusqu’a 15 meétres.

Les deux brochures de I'’ASSO et de De-
fenda représentent une petite révolution
dans le monde figé du tir. Elles remettent

‘Tir de combat a la mitraillette. Massonnens, Defenda, 1991. 52 pp.
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en valeur des armes trop souvent déconsi-
dérées parce qu’associées a une fausse
image. En insistant egalement sur I'emploi
tactique du pistolet et de la mitraillette, les
auteurs n’ont pas craint d'aborder un do-
maine trop souvent bacle, celui de l'ins-
truction individuelle du combattant. L'inté-
rét de ces brochures pour les cadres de
I'armée, mais aussi pour les membres des
corps de police est évident. Durement
marque par la mort de deux de ses agents,
le corps des garde-frontieres s'y est re-
cemment intéresse.

Comme celui du pistolet, le manuel mitraillette est illustre de facon realiste. Ici, la position de tir «assise».
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