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Stretching

Afin de rééquilibrer muscles
toniques et muscles phasi-
gues, on pratique, sur les
premiers, le «stretching»,
favorisant leur élongation,
et, sur les seconds, les «iso-
métrics» destinés a les ren-
forcer. Ce n’est pas nou-
veau mais appliqué de fagon
de plus en plus systémati-
gue par les physiothérapeu-
tes et les moniteurs sportifs
éclairés, au nombre des-
qguels les entraineurs de
ceux qui s’adonnent a la
compétition physique indi-
viduelle eten équipe de haut
niveau.

Notre armee connaissait
les deux de facon intuitive,
certes, mais bénéfique. lls
constituaient ce que, par
malheur, on appelait le
«drill»: le pas cadenceé (aboli
chez nous peu aprés la
«mob» mais repris de la
Wehrmacht par les Soviéti-
ques, qui savaient ce dont il
s’agissait pouren avoir pati),
le maniement d’arme (aban-
donné au printemps 1958,
sous pretexte que le fusil
d’assaut, plus pesant que le
mousqueton, ne permettait
plus la méme contrainte,
sous prétexte aussi de dis-
poser de davantage de
temps pour l'instruction de
combat), et la position nor-
male (ou «garde-a-vous»
d'avant la réformette pi-
toyable de 1970). Ce dernier
exercice, qui constituait
d'ailleurs la base des deux
autres, était du «stretching»
quasi pur et, par répétition
breve mais fréquente en
cours de journée (a savoir
lors de chaque annonce

formelle a un officier — et,
dans les écoles, a tout supé-
rieur =), contrait le tasse-
ment consécutif a la station
debout, aux marches et au
port de charges souvent
pesantes, inhérents a l'acti-
vité du soldat.

Ces exercices ont leurs
correspondants civils, sous
des aspects toutefois moins
compacts. Les uns et les
autres ont en partage qu’ils
suscitent et développent la
maitrise de soi. Ce n'est tout
de méme pas rien, si l'on
songe quel’'on meten mains
du militaire des armes. Et,
particulierement, en mains
d’un militaire a titre tempo-
raire, comme l'est le mili-
cien.

Sous mesure démagogi-
que d'élimination de formes
désuétes, on continue de
vouloir (Schoch dixit) abolir
tout brimborion de drill, le
d'ailleurs mal nommé. Afin
de gagner quoi? — Car on ne
remplace que mal par |'ac-
quisition de réflexes a des
machines, techniques et ap-
pareils, le contréle de soi.

Ou bien voulons-nous dé-
grader notre appareil mili-
taire jusqu’au niveau, sil'on
peut encore dire, des forces
irakiennes, se rendant par
paquets de 10 000 hommes,
bien que bien armés, a un
adversaire ne comptant,
pour ce bilan, méme pas
cent tués et blessés? Vou-
lons-nous devenir un quiet
Koweit au centre de |'Eu-
rope, autre face ou revers de
la meédaille? Et pouvons-
nous croire que nos pro-
ches voisins le désirent?



	...

