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Questions d’alimentation

Les légumes dans la nourriture du soldat

[’emploi exclusif de rations, méme vitaminées, dans
I'armée américaine du Pacifique, sans apport frais a conduit
apres plusieurs mois a certaines déficiences. On a pu y remédier
par la culture de légumes sans terre arable dans des solutions
chimiques. Des réalisations importantes dans les iles volcani-
ques et coraliennes du Pacifique ont produit des récoltes de
tomates, de radis, de laitues, de concombres. Des milliers de
metres carrés de baes en ciment ont été garnis de graviers
volcaniques criblés — empruntons-nous a la revue francaise,
Vie et Santé — les graines ensuite mises en place et une solu-
tion nutritive mise en circulation dans ces bacs. Quatre mois
plus tard commencaient les récoltes.

Le probleme du pain aux Etats-Unis d’Amérique

Des recherches entreprises ces derniéres années ont amené
a la constatation que la farine ou le pain blanc ne contient
plus que le 25 9, de la quantité de vitamines B, et B,, d’acide
nicotinique (aussi une vitamine du groupe B), ainsi que de
calcium et de fer primitivement contenu dans les céréales.
Or, pour de larges couches de la population des U.S.A., la
farine et le pain blancs constituent les aliments principaux,
en sorte que les prescriptions pour la nourriture, les « Recom-
manded Dietary Allowances » (R.D.A.), donc le «régime
alimentaire recommandable » prescrit par le Conseil d’ali-
mentation et de Subsistance des U.S.A., ne pouvaient étre
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pleinement satisfaits aussi longtemps qu’on n’avait pas résolu
le probleme du pain, empruntons-nous & la revue: «Les
Vitamines » du Service scientifique « Roche », N° 1, 1946.

Voici un tableau de comparaison entre la farine entiére
et la farine blanche :

Teneur | Farine compléte [ Farine blanche
Vitamine B, 450,0 gamma*9, | 100,0 gamma 9%, = 22 9%
de la farine compléte
Vitamine B, 190,0 gamma 9%, | 50,0 gamma 9%, = 26 9,
de la farine compléte
Acide nicotinique 4,9 gamma 9, 1,2 mg % = 24 %
de la farine complete
Calcium 57,0 mg 9 15,0 mg 9% = 26 %
de la farine complete
Fer 5,7 mg % 1,3 mg % = 23 ‘30
de la farine complete

* 1 gamma = 1/1000 mg.

Des 1940 et 1941, le « Conseill d’alimentation » et la « Confe-
rence Nationale d’alimentation » de Washington considérerent
qu’il était trés urgent d’enrichir la farine et le pain blanc en
éléments nutritifs essentiels et aujourd’hui I'on admet com-
munément aux Etats-Unis que l'usage du pain blanc enrichi
constitue un grand progres au point de vue hygiénique. Le
chirurgien chef des Etats-Unis Trnomas PArRrRaU a prononcé
le slogan «le pain blanc enrichi des U.S.A. contribue a former
une Amérique plus saine ».

I.e pain blanc enrichi des U.S.A. contient par livre (454 g.
en Amérique) :

Vitamine B; . . . . . . L1- 1,8 mg.
Vitamine B, . . . . . . 0,7- 1,6 mg.
Acide nicotinique . . . 10,0-15,0 mg.
FOr o w o u v 5 & » s = S0= 12,5 Mg

On recommande, en outre, I’adjonction de calcium et de
vitamine D. -T.
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