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Les tests somutométriques, cliniques et physiologiques de malnu¬
trition par L.-M. Sandoz. Revue Suisse d'Hygiène, fasc. 7, p. 310-
329, juillet 1943.
Les conditions alimentaires de diverses nations sont devenues

telles que l'on s'efïorce d'appliquer à plusieurs collectivités des
tests précoces permettant de dépister les déficiences nutritives et
de les combattre. L'auteur étudie, au cours de ce travail inspiré
par les événements actuels, les diverses méthodes mises en œuvre
un peu partout pour déceler les carences et définir la capacité
fonctionnelle d'organismes d'enfants, d'adultes, de soldats, de sportifs.
Il discute en particulier, abondamment, les épreuves physiologiques
essentielles montrant que les tests de carences alimentaires et vita-
miniques sont présentement nombreux et qu'ils permettent d'éviter
la généralisation de defects alimentaires trop accusés. Cela lui donne
l'occasion de discuter la notion d'équilibre alimentaire, tant sur
le plan social que sur le plan militaire.

Discussion de la notion de fatigue par L.-M. Sandoz. Le Mois Suisse,
N» 48, p. 156-175, mars 1943.

Les événements militaires ont remis au premier plan de l'actualité
la question de la fatigue, véritable soupape de sûreté physiologique
comme l'indique l'auteur de ce travail.

Il est intéressant de lire les pages au cours desquelles sont envisagés
la fatigue comme régulateur biologique, de même que le degré de
tolérance à l'effort. La physiologie du travail est aujourd'hui mieux
connue depuis qu'on sait le rôle que tiennent dans l'équilibre du
travail musculaire les vitamines et les hormones. C'est la raison
pour laquelle tout un chapitre doit être consacré à l'alimentation
et à la fatigue, eu égard aux restrictions alimentaires qui sévissent
un peu partout en Europe. H est fait état, au cours de cette étude,
des mesures de prophylaxie et de thérapeutique appliquées sur le
front et à l'arrière, afin de maintenir intact un standard de santé
convenable. Il n'est nullement indiqué de vaincre artificiellement la
fatigue par l'usage d'agents de doping, drogues stimulantes dangereuses,

dont l'emploi doit être condamné, aussi bien en matière
sportive que dans le domaine militaire, sauf avis médical, cela va
sans dire.
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