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614 REVUE MILITAIRE SUISSE

HYGIENE ET MEDECINE MILITAIRE

La fiche sanitaire individuelle du soldat.

J’ai, depuis 1913, lors de mes différents services militaires
comme médecin de troupe, utilisé, pour contréler I'état de
santé de mes soldats, des fiches sanitaires individuelles. Je
crois avoir été le premier a utiliser de telles fiches dans I'ar-
mee, — nulle part je n’ai trouvé mention de chose pareille; —
les bons résultats que j’ai obtenus m’engagent a recommander
ce systéme a mes confréres médecins de troupes et a leur
donner une courte description des moyens d’¢laboration de
ces fiches et des observations pouvant étre annotées avec
intérét sur celles-ci.

Les fréquents services de releve auxquels est soumise notre
armee ont modifié totalement 'activité ordinaire, des temps
de paix, des médecins de troupe et du service de sante en
genéral. Les « cours de répétition » annuels de treize jours ont
¢té remplacé depuis la mobilisation par de longues periodes
de service frontiére ou service actif durant lesquelles le me-
decin de troupe n’a plus seulement un role curatif, — c’était
la presque son role unique lors de la courte période de nos
cours de répétition du temps de paix, — mais avant tout un
role prophylactique et d’hygiene; il est en outre en fréquent
contact avec la troupe et connait chaque homme de son unité
tandis qu’il ne faisait d’antan connaissance que des habitués
de son infirmerie. Il est donc facile au médecin de troupe de
créer une fiche sanitaire pour chaque homme de son unité,
fiche sur laquelle il pourrait noter ses observations successives
lors des différents services de reléve: ces fiches, restant avec
le matériel de 'unité lors des démobilisations, seraient a dis-
position du personnel-de santé lors d’'une nouvelle entrée en
service.

Les observations successives annotées sur ces fiches (men-
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surations diverses, état de santé, maladies, etc.) rendent de
trés grands services aux meédecins; j’al pu, plusieurs fois, uni-
quement par la comparaison des mensurations et du poids de
mes soldats, lors de diminution de ceux-ci, dépister des sus-
pects qui a4 l'auscultation ont montré des lésions pulmonaires
plus ou moins anciennes et avancées, lésions qui n’influen-
caient pas encore suffisamment leur état de force pour qu'ils
s’annoncent malades a la visite médicale journaliére. Ce sim-
ple fait montre de I'importance de telles fiches. Les rubriques
principales que toute fiche sanitaire individuelle pour militaire
doit contenir sont, 4 mon avis, les suivantes :

1. Nom et prénom, année de naissance; origine, domicile
et profession civile; unité et numéro de controle.

2. Parenté directe : pére et mere, nombre de fréres et
sceurs; état de santé de la parenté directe.

3. Maladies d’enfance et état de santé jusqu’au recru-
tement.

4. Recrutement, mensurations et annotations du livret
de service.

5. Mensurations corporelles lors de chaque service (au début
et a la fin si possible); observations médicales annotées dans
le livret de service du soldat et dans le registre des malades;
état de robustesse; résultats d’inspections meédicales pério-
diques.

6. Performances corporelles spéciales accomplies par le
soldat.
| Quant aux mensurations corporelles, celles indispensables
me semblent les suivantes : la stature, le périmétre thora-
cique en inspirium et expirium, le périmétre brachial droit
et gauche, et le poids. Chacune de ces mensurations par
elle-méme ne veut rien dire, ce n’est que leur comparaison
ou leur groupement pour le calcul des formules de résistance
corporelle qui ont une valeur utile pour la détermination du
degré de santé d’un soldat ou individu. J’ai déja examiné
cette question en détail dans un précédent travaill, je ne veux
pas y revenir ici.

! Dr Fr.-M. MEssEeRLI, ¢ Recherches sur I’aptitude physique au service mili-
taire et sur la résistance individuelle des recrues, » Corr,-Blall fiir Schweizer
Aerzte, 1916, No 9,
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L’utilisation de cartons de 15 4 20 ¢m. de ¢6té me semble
la plus pratique pour I'élaboration de ces fiches et la dispo-
sition suivante des rubriques me semble a conseiller :

Fiche sanitaire individuelle. Unité: Section:

. Année de naissance :
Nom et prénom:

K . No du controdle ;-
Profession civile: .
Origine et domicile:

Parenté: )
Maladies d’enfance et adolescence:
Périmétre | Périmetre N
Anné o | 2 | thoracique | hachial | Dynamométre
nnée | = = ; o
" Flzl=s] = = Observations meédicales
(date) AR A = e T I P g
z|E|Z|E|§ |~ |EE|22
=z 3— Ep -= Eg
Recrutement i
1

Observations médicales spéciales ' :

! Les observations médicales spéciales peuvent étre placées au verso de la
fiche avec éventuellement des schémas corporels sur lesquels peuvent étre
annotées les affections spéciales, état des poumons et cceur, ete. Le tableau de
mensuration et observations peut étre prolongé jusqu’au bas de la page, si de
nombreux services sont & prévoir. Au verso peuvent étre également notées
certaines performances physiques spéciales pouvant donner un compte rendu
de I'é¢tat de force physique des sujets.
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La force dynamométrigue, quoique étant I'expression
générale du degré de résistance et contractilité musculaire
d’un individu, peut étre supprimee.

Ces fiches peuvent aussi bien rendre de grands services
lors des écoles de recrues (périodes d’'instruction) que lors d'un
service de reléve. Elles devraient étre établies durant les
écoles de recrues et étre, lors de la terminaison de celles-ci,
expédiées au commandant ou médecin de 'unité dans laquelle
sera incorporée la recrue; le médecin de I'unité n’aura qu’a
la continuer lors des futurs services. Arriverait-il un change-
ment dans la direction sanitaire d’'une unité, le médecin
nouvellement arrivé trouverait immédiatement en ces fiches
Iappréciation du degré de santé de tous les soldats de I'unite,
leurs maladies antérieures, etc.

Il est facile de s’en rendre compte par les deux exemples
suivants tirés au hasard parmi les fiches que j'eus I'occasion
d’¢tablir lors de divers services militaires :

2. R. Tr. san. I1. Bale 15. (r Cp.

NAEF, Arnold, 1895. No cont. 54

N . 3 . Annde de naissance : 1895
ILtudiant en médecine.

Origine )

Parent¢ : en bonne santé. Domicile | Plainpalais, Genéve,

Maladies d’enfance et adolescence : Rien a

signaler.

Perimétre | Perimtire . |
Année % ‘é thoracique brachial -é ﬂ}inn,nm:jroé . - '
@datey | S| S| 2 ‘._5 121212z Observations et décisions médicales
— = = ] = 29 = =
7 | 2 '_: E|E| — o
= ol = 20 = =
= ' 3 ] 213
i
Recrutement
VIIL 1914f 19 {170] 85 22| — | —|—[—]| Apte au service.
|
| Vit. cord. (souffle mitral).
15. IT1. 15] 20 1170| 88 | 77 | 22 21 [ 58 [14([100] D¢ébilité; développement cor-
porel insuflisant.

S ESEERRE]

Observ. médicales : LEnvoyé le 20, ITI. 15. devant la C. V. S. Olten.

Exemplion absolue.
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Cp. 1. mont. II/88. — 2e section.
EMERY, Léon, 1896.

Origine I Valai
. .ens, Valais.
agriculteur. Domicile a
Parenté : boune santé. Maladies d’enfance et adolescence : Doit avoir

eu comme enfant des crises de rhumatisme.

Périmétre | Périmeire
" £ | thoracique | brachial | o Ll
Amnée | g | 2 ZIZTE| Observations et décisions médical
{datal) ZIslzlel |13 (%]|% ervalions et_décisions médicales
H|E|E|E|S|™|=|=
0 = I S | g
i = =]
Recrutement
IX. 1905 [ 19158 76 |23| — | — | — | — || Défaut thorax. Ajourné a 2 ans.
idem
IX. 1907 | 21 [160| 80 24| — | — | — | — || Apte au service.
VIO 1915 | 29 (164] 94 | 92] 25| 25 |64,5|120({100]| Surveiller propreté corporelle.
| |
LII. 1916 | 30 |164] 95192 | 2525 | 65 |130{100 » o »

Observ. médicales. 1915 : S’est plaint plusicurs fois de rhumatisme et
lombago,
A dua étre ¢vacué pour quelques jours pour trai-
tement de pediculi pubis. ;
1916 : XNe s’est jamais plaint durant le service.

L’importance et les services que peuvent rendre ces fiches
sanitaires individuelles pour soldats sont incontestables; I'éta-
blissement et la tenue a jour de telles fiches sont des plus
faciles. Ne serait-il pas utile de créer officiellement de sem-
blables fiches pour toute notre armée ? Cette utilité est évi-
dente. Aussi me permettrai-je ici, en terminant ce court apercu
sur les fiches sanitaires individuelles, de demander au médecin
d’armée leur creation officielle dans 'armée suisse.

Septembre 1916.
Dr Fr.-M. MESSERLI,
Premier-lieut. médecin, de Lausanne.
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