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Prophylaxie des maladies nerveuses
et mentales dans I’armée’.

Jamais, avant la guerre mondiale qui sévit sous nos veux
on n'avalt senti aussi impéricusement la nécessité d’avoir dans
I'armée, pour la défense du pays, des hommes solides et bien
portants, sains de corps et d’esprit. Or, parmi les militaires
«indésirables », aucuns ne sont plus nuisibles au bon ordre, a
la discipline, acceptée joveusement, et a la streté de 'armee
en campagne, que les soldats atteints d’aflections nerveuses
ou de maladies mentales. Ce sont eux qui fomentent les troubles
et les désordres. Agents de désorganisation et de reévolte, ils
peuvent meltre I'armée en péril dans les moments critiques
et, en tout temps, parle mauvais exemple qu’ils donnent a leurs
amarades, ils constituent un élément dangereux de perturba-
tion quil importe d’éliminer au plus vite, ou mieux encore,
dont il faut prévenir a tout prix I'invasion dans les corps de
troupes. Clest 1a tout le secret de la prophvlaxie des maladies
nerveuses et mentales dans 'armée.

Pour traiter convenablement un aussi vaste sujet, il fau-
drait passer en revue toutes les questions que souléve I'edu-
cation intellectuelle, physique et morale de la jeunesse mas-
culine qui sera appelée sous les armes. II faudrait remonter
au dela de T'adolescence, décrire l'organisation des classes
pour arriérés et anormaux, faire connaitre les regles de I'hyv-
giene de la premiere enfance, celle de la grossesse. Il faudrait
meéme aborder le redoutable probléme des tares de la dége-
nérescence hereditaire, de 'hostilité des germes et de la blas-

P Rapport présenié a la Société suisse de Neurologie, XIe réunion habi-
tuelle de printemps. dimanche 14 mai 1916, a Berne.
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