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EXERCICE DE MARCHE

Le second exercice de marche organise par ia section genevoise

cle la societe des officiers, a eulieu dimanche, 28 janvier
dernier.

Le jury avait cherche, en fixant le programme et l'itineraire,

ä mettre les coneurrents en prösence de difficultes plus
sörieuses que lors du premier exercice, tout en leur laissant
plus d'indöpendance dans le choix du chemin.

L'ordre donnö ötail d'aller reconnaitre ies points qui se

trouvent sur Allondon entre Fabry et le viaduc de La Plaine :

des contröles etaient etablis au moulin de Fabry, aux granges
de Malvel et ä Bussin oü une halte de 3/.i d'heure ötait imposöe.

La longueur de ee parcours est d'environ 33 kilometres.
Entre Fabry et les granges, le terrain est tres difficile, il

faut traverser un bois taillis öpais, coupe dans toute sa largeur
par plusieurs ravins profonds, encaisses et souvent transformös

en fondrieres. Aucun chemin direct ne relie les deux
localitös, mais le fourre est sillonne de petits sentiers qui, se
croisant en tous sens, facilitent la confusion, et son epaisseur
masque toute espece cle vue; aussi est-il impossible de prendre

des points d'orientation.
Aucun des coneurrents ne connaissait la contree, et la carte

au 250000e ötait seule autorisee; eile ne donne aucune
indication sur les trois routes qui franchissent TAllondon entre
Fabry et le Rhone. Les pluies persistantes des jours prece-
dents avaient complötement detrempö le sol, il ötait tombe
pendant la nuit une couche de neige qui atteignait sur le
versant nord du coteau du Mandement, une epaisseur süffisante

pour necessiter l'ouverture des routes au triangle. Enfin, les
deparls ont eu lieu sous une pluie abondante mölee de neige
et aecompagnee de violentes rafales, mais le temps se retablit
au bout de deux heures.

L'organisation generale ötait la meme que pröcödemment.
Diverses circonstances avaient au dernier moment reduit le
nombre des coneurrents, et 5 officiers seulement, sur 12 ins-
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crits, se sont trouves au rendez-vous fixe au local de la societe
ä 7 h. 30 du matin. II est impossible, avec un nombre
d'elements aussi restreint, d'etablir des moyennes ayant quelque
valeur.

Les durees extremes du trajet ont etö cle 4 h. 38 pour le
premier et 5 h. 42 pour le dernier arrive, halte döduite,
supposant une allure cle 7 kil. 142 ä 5 kil. 825 ä l'heure, soit
8 m. 24 s. et 10 m. 18 s. par kilometre. II y a lieu cependant

d'observer que le dernier arrive avait, dans un
moment cle decouragement, renonce ä la course, el s'est bientöt
ressaisi mais n'en a pas moins perdu ainsi un lemps süffisant

pour abaisser sensiblement sa moyenne. Celle de ses
autres camarades se rapproche plus de celle du premier que cle

la sienne.
La vitesse maximale a ete fournie par tous les coneurrents

dans le premier secteur, entre Geneve et Fabry, oü eile a varie
de 8 km. ä 7 km. 702 ä l'heure, soit 7 m. 30 ä 7 m. 42

pour le kilometre.
Dans le secteur en terrain difficile (Fabry-Granges), l'allure

a diminue chez tous ä peu pres de moitie. Un ralentissement
tres sensible s'esl egalement produit dans le dernier secteur
(Bussin-Ceneve), oü le kilometre a exige cle 8 m. 48 ä9 m.
54 (6 km. 818 ä b km. 00 ä l'heure).

II y a loin cle ces chiffres aux vitesses maximales de
!J km. 720 ä l'heure (6 m. 6 s. par kilom.) obtenues lors du
premier exercice, mais si Ton tient compte des circonstances
exceptionnellement favorables dans lesquelles il avait eu lieu,
la comparaison est tout ä l'avantage du second. La moyenne
des 13 coneurrents n'avait ötö alors que cle 7 km. 891 ä
l'heure (7 m. 30 s. pour le kilometre), sur un parcours de 18
ä 19 km. seulement.

Aucun des coureurs ne presentait ä Tarrivee de signes ap-
parents de fatigue, et les constatations mödicales ont dömontrö

que tous etaient en etat de continuer la marche pendant
encore plwsieurs heures. Le rapport presente par M. le
lieutenant-colonel docteur Wartmann signale une diminution de
poids extraordinaire de six kilos chez un officier cle mince
corpulence qui ne paraissait nullement eprouve par cette enorme
ölimination; chez les autres, la perte n'etait que cle 1 ä2 kilos.
En ee qui concerne la longueur de la taille, les diminutions
ont varie de 0 ä 2 centimetres. Enfin, la commission mödicale
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a procede sur les urines emises avant le depart, au milieu de

la course et au retour, ä une serie d'analyses dont le resultat
est d'un interöt un peu trop exclusivement medical pour que
nous puissions en parier.

Quant aux travaux fournis, ils sont de valeur tres variable.
Le jury a cependant constate dans tous les croquis une sürete
de main qui denote chez les auteurs un sang-froid et une
tranquillite remarquables apres un effort aussi soutenu.

En resume, l'exercice a ete interessant et les resultats
individuels tres satisfaisants, les coneurrents ont tous montre un
entrain, une energie, une endurance dont ils ont öte justement.
felicites.

En terminant, nous souscrivons entierement aux observations

presentees par le chroniqueur de la Revue, dans un article

du 15 fevrier. II est incontestable que c'est du cötö purement

tactique qu'on doit chercher ä developper Tofficier, et

que dans les exercices du genre de celui dont nous nous oc-
cupons, c'est surtout le cöte sportif qui domine; mais nenous
a-t-on pas souvent reproche de n'etre pas suffisamment en-
trainös et de negliger en dehors du service les exercices
corporels


	Exercice de marche

