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DE L’UTILISATION

DU

* CGROCHET DE PORTEUR * REGLEMENTAIRE

des troupes alpines suisses
POUR LE
TRANSPORT DES BLESSES
PAR

le licut.-colonel D" L. FRELICH, meédecin-chel de la division du Gothavd,

Les lignes qui suivent n’ont nullement pour but de traiter
d’une maniere compléte la question toujours si complexe et
si actuelle du transport des éclopés, des malades et des bles-
sés en montagne. |

Nous désirons au contraire limiter notre sujet a la descrip-
tion sommaire d’'un moven inédit de transport d’urgence dans
le cas spécial que voici :

Un détachement a pour mission d’opérer en haute monla-
ane, dans une région absolument dépourvue d’arbres ou de
ressources quelconques en habitations, outils, engins, usten-
siles divers, bois brut, etc. Le terrain qu’elle doit parcourir
est en partie impraticable aux mulets ou chevaux de bat (gla-
ciers, moraines dépourvues de sentiers, éboulis, « rapilles » et-
« dévaloirs »), de telle sorte que les munitions, les vivres et
les bagages doivent étre portés a dos d’homme.

Nous admettons en outre que les moyens ordinaires de
transport, tels que brancards articulés ou brancards-sellettes
font défaut ou que leur nombre est insuffisant. Comment, en
cas d'impérieuse nécessité, obtenir néanmoins instantanément,
sans combinaisons compliquées, un brancard a la fois confor-
table et rationnel ?

LLa question est assez simple a résondre. Il résulte de nom-
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bhreux essais et de divers exercices pratiques qu'il suflit de
disposer judicieusement les différentes pieces de I'équipement
spécial des soldats munis du crochet de portewr' [Reeftrager)
et de se pourvoir avanl le départ d’'une simple planchette de
hois dont on verra plus loin la destination et la forme.

(et équipement spécial (Packung/ se compose, comme on
sait, des pieces suivantes :

1o Le crochet lui-méme (Grepdckraf, fig. 1), soit petit cadre
de bhois formé de deux montants [Seitenstabe) de 70 cm. de
hauteur, reliés par deux traverses [Schiringen) de 25 a 30 cm.
e Lugeur ;

20 La couverture de bivouac, qui, roulée, se fixe au moyen
de courroies a la traverse inférieure, comme lindique la
lig. 1. Elle sert d’excellenl point dappui pour les reins du
porteur ;

30 Les garnitures métalliques, soit en bas et a la face ex-
terne des montants, deux supports de charge [ Winkelstiitzen,
lig. D) a équerre ; a U'extrémité supérieure des montants, deux
ressorts soudés en fourchette [Gewehrgabel] pour porter le
fusil comme dans la fig. 1; enfin divers crochets pour fixer la
sacoche, les bretelles et les courroies ;

4o les bretelles, fortement remhounees (fig. 3), qui se tel-
minent chacune par un anneau métallique ;

50 La sacoche a effets personnels, etc., dite Rucksaclk, en
toile imperméable (fig. 1) ;

6o La pelle-hache portative [Spaien, fig. 1) ;
70 Le bdton ferré de montagne (4 Zpen,stoclv), auquel on ad-

joindra, suivant les besoins, celui du camarade de file; enfin

o Les différentes cowrroies de cuir, chacune avec boucle ou
porte-mousqueton.

Quant a la planchette de bois que nous voudrions voir dis-
tribuée dans une certaine proportion aux hommes pourvus de
cet équipement, elle serait confectionnée d’avance sur deux
types distincts — un petit et un grand modéle — et la provi-
sion en serait répartie dans les magasins ou postes nnhtan‘ex
alpestres®

L Le terme parfois usilé de « cacolet » ne s’applique nullement & cet engin ; il dnugne
uniquement les siéges placés des deux cdiés d’un bat servant dans certames armeées
(France, Angleterre, etc.) au transport des éclopés et des hommes légérement blessés.

2 Il exisle déja maintenant un certain approvisionnemenl de ces plancheltes pour
les troupes du Saint-Gothard.
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La planchette petit modele (fig. 4) est rectiligne du coté du dos
du porteur, légerement cintrée du coté gauche et échancrée du
coté droit, de maniére a former un siege commode pour le blessé.
Elle mesure 0m40 de longueur, de 0m28 & Ow32 de largeur,
2 cm. d’épaisseur. Elle est percée dans son milien d’une
dizaine de trous pour vecevoir les cordes ou les courroies qui
lient les objets & porter. Le dessous de la planchette est
pourvu de deux cotes de renfort de 2 em. d’épaisseur, fixés
par des tenons a queue d’hirondelle dans la planchette. Ces
cotes entrent a froltement juste entre les supports du crochet
de porteur et immobhilisent la planchette.

Le poids de la planchette ne dépasse pas 800 a 900 gram-
mes. Il ne constitue donc pas une augmentation notable du
fardean entier, lequel comprend :

Crochet de portenr . . . . . . . . . .  Kg. 2400
Couverture de bivouac. . . . . . . . . » 0,800
Alpenstock. . . . . . . . oL » 0,800
Sacoche. . . . . . . . . . . .. » 0,620
Fusil (v compris 12 cartouches dans le magasin) y 9,330

En temps ordinaire la planchette se dissimulera sans peine
d’'une facon quelconque dans le cadre, ou bien on la fixera
d’emblée sur les supports pour servir de planchette de charge-
ment.

Lorsqu’il s’agit de transporter un éclopé, un malade ou
blessé encore capable de supporter la position assise, notre
crochet de porteur deviendra sans autre un excellent « siége de
montagne» ({ig. 4) ((xebirgs-Tragsitz) ; il pourra du reste servir
a Poccasion de siége au porteur lui-méme, par exemple dans
des haltes en terrain mou et sur la neige {raiche, les névés et
les glaciers.

Le cadre du crochet étant relativement large & sa base, le
malade ne peut, dans le transport, étre placé — comme sur
une sellette rigide de montagne — a cheval sur la planchette
(Reitsitz), c¢’est-a-dire la poitrine tournée contre le dos du
porteur : cette attitule deviendrait bientot inlolérable. Le
transport « dos contre dos », usité dans le siege de Mundy de
méme que dans certaines improvisations malheureuses, est
d’autre part tres pénible pour le porteur. Nous donnons la
préférence a l'installation dite « de coté » (fig. 4) par laquelle
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la manceuvre de chargement s’exécute suivant un des procédés
prévus par le Manuel des soldats sanitaires?.

On veillera en chargeant le blessé a ce qu'il soit graduelle-
ment glissé et bien calé sur le siége, et on s'arrangera a bien
équilibrer la charge; le fusil placé en travers du crochet, le
canon tourné en bas?, servira a donner de l'équilibre a l'en-
semble et fournira un bon appui au blessé. On pourra, si
besoin est, attacher I'homme au moyen d'une sangle ou d'une
courroie. La sacoche servira de chanceliere. _

Si ce mode de transport a le précieux avantage d’étre tres
simple, il reste néanmoins, en raison de la fatigue imposée au
porteur et du parcours qu'il pourra effectuer avec un blessé,
de beaucoup inférieur a 'emploi du brancard-sellette propre-
ment dit.

Disons en passant que le modele actuel de crochet militaire
(fig. 1) présente toutes les qualités d’une légéreté et d'une soli-
dité parfaites. Ce n’était pas le fait de ses prédécesseurs, en
particulier pas du crochet métallique, pas plus que des crochets
utilisés par les porteurs civils de nos contrées alpestres?.

* x

Nous venons de voir le cas d’un malade transporté assis; on
se trouvera parlois en présence de blessés dont le transport
exige I'horizontalité absolue des membres inférieurs (fracture
de la jambe, plaie articulaire du genou. ete.). La encore notre
meme crochet de porteur nous servira a souhait, mais nous
utiliserons avec lui la planchette dite grand modéle représentée
a la figurel. Cette planchetle mesure 0m65 de longueur, Om44
de largeur el 2 ou 3 cm. d’épaisseur. Elle pese de 1 a 2 kg.
Elle entre dans la confection d'un brancard proprement dit
comme 1l est indiqué aux figures 2, 3 et 5. Deux batons de

1 Yoir les 4° et 12¢ exercices de transport & bras, §§ 356 et 364,
La figure % indique & torl le canon tourné ea baul.

3 Les Kritz de Fribourg ou du Pays d’Enhaut, la Traggabel d'Unterwald, d'Uri et
Glaris, les Ref de 'Emmenthal, de I’'Enllibuch et des Grisons ainsi que leurs dérivés
employés dans les villes, sont en général loin de valoir nos crochets du St-Gothard. On
trouvera une description de ces porloirs usuels eide leur adaptation a 'emploi qui nous
occupe dans une étude antérieure (8 Bulletin international des Sociétés de la Croix-Rouge,
N° 103 et planche Il. — Genéve, Soullier, 1893).
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montagne! forment les hampes du brancard, notre planchette
fixée au crochet la couche, les supports du crochet les pieds,
la pelle portative sert de traverse d'écurtement en méme temps
que d’appui-pieds. Comme dans le premier cas, la sacoche
sert de chanceliere; les bretelles de la sacoche sont emplovées
a attacher la pelle aux hampes,

Il importe que toutes les piéces de ce brancard improvisé
soient tres fortement liées ensemble et forment un tout rigide
que ni le transport, ni le poids du blessé ne viennent disloquer
en route.

Ce brancard de fortune offre divers avantages qui ne le ce-
dent en rien au meilleur brancard de campagne d’ordonnance :
il Tul est méme préférable, surtout en montagne, grice aux
particularités suivantes :

1o Il se porte & dos avec la plus grande aisance, comme le
montre la fig. 2, sans géner le moins du monde la marche du
porteur, meme en terrain difficile. '

20 Son poids tolal — & peine 7 kilos — reste inférieur aux
limites généralement admises pour ses nombreux congénéres,
qui tous pesent 8 kilos et plus.

3° Ses dimensions principales : longueur d’environ 1m80,
couche utilisable de 80 ecm. a 1 m., largenr maximale de 45
a 50 cm., le font rentrer dans la catégorie des civicres plutot
courles et étroites, ce qui est favorable au transport. Notre
brancard de campagne, dont les dimensions correspondantes
sont de 2m40, 1m0 et 0mG6, exige de la part des brancardiers
qui le desservent un effort considérable, i la descente surtout.
Plus la charge est « ramassée », plus les porteurs sont rap-
proches, plus le travail est au contraire facile, nos monta-
gnards le savent bien. Aussi ne doit-on pas s’étonner de voir
la « corde de traction », préconisée par un auteur francais,
conduire a fin contraire du résultat qu'il visait.

Il en serait de méme de I'idée, théoriquement juste, de con-
fectionner un brancard pour blessé étendu au moyen de qua-
tre batons de montagne fixés a deux crochets de porteur ajou-
tés bout a bout, les quatre supports du crochet formant les
quatre pieds du brancard, les couvertures roulées servant une
de traversin, l'autre de soutien des genoux. Un brancard de

1 Les balons de montagne réglementaires sont fabriqués au tour en [réne de choix,
el sonl extrémement solides. Leur longueur varie de 1®6% & 180, leur épaisseur de 2 a
3 cm. Poids 0,8 kg. a4 1 kg.
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ce genre serait inutilisable par suite de sa trop grande lon-
gueur.

Nous devons ajouter que dans notre brancard & dimensions
réduites, le malade n’éprouve aucune des sensations désagréa-
bles qu’on ressent avec le systéme genre hamac : vertige, sen-
timent de chute, insécurité, etc ; le blessé affirme au contraire
avoir I'impression d’étre soutenu et retenu.

4o Les deux supports, servant de pieds (fig. 5), permettent
enfin aux porteurs de déposer leur malade a terre en I'isolant
du sol, de se reposer et de se relayer avec la plus crlande fa-
cilité, sans secousses pour le patient!.

I 1mpmte néanmoins, comme pour toute espece de trans-
port, de bhien caler le blessé sur le brancard. Ce sera particu-
lierement facile en se conformant aux indications suivantes :
la couverture, roulée a la largeur de 20 & 40 cm., croix en
dehors (fig. 1), servira de coussin pour le siege (fig. 5), ou de
dossier, ou hien encore de matelas pour la couche.

La sacoche, dont on coiffera les pieds du patient (fig. 5), ai-
dera @ immobiliser les membres inférieurs ; on rendra 1'im-
mobilité compléte en ramenant les deux bretelles de charge
par-dessus les cuisses du malade (fig. o), de maniére a bou-
cler les anneaux (ui les terminent aux agrafes correspondantes
situées a droite et a gauche de la base du cadre, comme lors
de la fixation du crochet sur le dos.

II conviendra également que le porteur de derriére (servant
des pieds) se place toujours face a face avec le malade, de
maniéere a le surveiller constamment, et que le porteur de
devant (servant de téte) se tienne entre les hampes, dos d dos
avec le blessé, pour I'appuyer et lui servir de dossier (lig. 9).

Afin de ménager leurs forces, les porteurs se muniront de
bretelles improvisées au moyen de cordes (Glelscherseil], de
sangles ou de courroies.

Comme pour tous les transports en montagne, I'équipe nor-
male se composera de trois hommes, dont 'un se repose a son
tour ou préete son aide dansles endroits difficiles. (Vest ce troi-
sieme porteur quise charge des armes et du bagage du blessé

! L’installation do blessé sur notre brancard de circonstance se fera également en
principe o’aprés les regles énoncées par les §§ 369 et suivants du Manuel pour soldats
sunilaires, c'est-a-dire par le procédé du transport 4 bras dit « jambes élendues avec
soulien des aisselles », ou bien par la méthode dite « transport de coté ». La manceuvre
est la méme que celle des brancards de campagne.
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Disons en terminant que malgré les excellents résullats ob-
tenus avec le brancard improvisé, qui répond peut-étre mieux
d certaines exigences chirurgicales spéciales que la « sellette
rigide », le brancard reste cependant inférieur a la sellette
pour les transports dans la haute montagne.

Le brancard a tous les désavantages inhérents aux civiéres
a deux porteurs, tandis que la sellette rigide permet, elle, de
les éviter, suivant la configuration du terrain, et d'alterier
avec le transport a un porteur.

(Vest 'avis unanime de nos montagnards, véritables profes-
sionnels en matiere de transport @ dos ; ¢’est enflin la convie-
tion absolue de auteur, qui, a la suite d’exercices d’entraine-
ment pour brancardiers, — véritables records du genre!, — et
malgré les objections ou les craintes formulées par Nimier,
Tostivint, Spitzer, Malgat, et d’autres, préfere avoir la certi-

tude d’emmener de partout ses blessés, — ful-ce méme dans
une posture qui ne serait pas towjours la meilleure, — que

d’assumer la responsabilité de les abandonner,

On suivrait en cela la tradition des Suisses de Marignan
qui « emportérent lewrs blessés sur les épaules. »

Celte restriction faile, nous ne saurions trop encourager
Iemploi du brancard improvisé, obtenu par transformation
d’un crochet de porteur, et nous souhaitons quil rende de
bons services a nos blessés en montagne.

1 Citons par exemple les lrajets exéculés dés le Nagelisgratli (2630 m ) par le Glacier
du Rhoéne jusqu’a la Furka; du col gui sépare les cimes de la Fibbia et du Pizzo la
Valletta jusqu’a I'Hospice du St-Gothard; de I'aréte de la chaine de la Pusmeda (2618
metres) et du Poncione di Laita dura jusqu’a ’Hospice également. Voir la carte au 50 0002,
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