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REVUE MILITAIRE SUISSE
S° 7. Lausanne, le 1er Avril 1875. XXe Annee.
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QUELLE EST LA MEILLEURE ALIMENTATION DES TROUPES DANS LES
DIVERSES SAISONS?

Rapport presente ä la section vaudoise de la Societe militaire federale, lors de
son assemblee generale du 9 aoüt 1874, ä Orbe.

L'etude de celte question si actuelle, qui a pu paraitre ä quelques-
uns un peu aride, a donne lieu aux cinq rapports des sous-sections
de Lausanne, Morges, Moudon, Ste-Croix et Vevey. — Ces travaux
nous fournissent plusieurs notions interessantes que nous allons chercher

a resumer, sans indiquer leur source et en regrettant de devoir
en ecourler et meme, parfois, en supprimer entierement les develop-
pements.

L'importance d'une bonne alimentation n'a pas, nous semble-t-il,
besoin d'etre demontree, puisqu'elle esl destinee ä maintenir en etat
de sante et de force le plus grand nombre possible de combattanls,
de maniere ä pouvoir, en toute occasion, compter sur leur concours
efficace. Aussi, a-t-elle ete et est-elle encore, de toutes parls, l'objet
d'etudes et d'experiences.

Le resultat de l'alimentation est de reparer les pertes du corps,
occasionnöes parle mouvement el le travail.

Ces perles sont de deux sortes, qui chaeune ont leurs alimenls re-
parateur speciaux.

La premiere est Yusure continnelle des organes (muscles, membra-
nes, vaisseaux, etc.), reparee par les aliments azotes ou plastiques,
fournis d'ordinaire par la viande maigre et certains legumes: les pois,
feves, haricots, etc.

La deuxieme est la depense de chaleur, la production de la force
musculaire, que reparent les aliments dits respiratoires ou combusti-
bles (*): les graisses, Sucres, le pain, la farine, les fecules, l'alcool el
le sei, comme complement indispensable.

Le rapport de ces deux genres d'aliments Tun ä l'autre, etant
parfaitement connu, il semble, au premier abord, qu'il doit elre facile
de fixer les regles definitives d'une alimentation rationnelle. La theorie

l'a fait; mais la pratique se heurte conlre des difficultes d'appli-
calion qui, pour notre armee specialement, sont d'autant plus reelles,
que celle-ci est composee d'elements tres differents, arraches aux
diverses habitudes de la vie civile, donl il faut forcement tenir
compte.

(') La comparaison suivante fait mieux comprendre ces distinetions : « La loco-
motive est un instrument desline, comme le corps, ä deployer de la force; eile est
construite avec des metaux, qui s'usent comme s'useraient des organes, mais qui
ne forment que le canevas, dans lequel Ie charbon, introduit dans le foyer et en
combustion, degage de la chaleur et produit la force. *
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